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༡༨ ༢༨༧ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན 
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གོ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ 
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སྟངྔ་མཐའ་བསྟན་འཇོན་ཉི་མས་བསྒྲེགས། བ 
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༥ ༨ ༨ 
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[དཾ 
ངོ 


འམ 


དཔེ་ཚོགཝ་ཀཏཾཏཱཱ། ཏུ 
སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཞང་བོད་ཤེས་རིག་ཚོགས་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་ 
བསྒྲེགས་པའི་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་སྐོར། 


སྙན་རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི་དང་ ཞམས་རྒྱུད་ རྒྱས་འབྲིང་གཉིས། 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀྲོང་ཆེན། 
རྗེ་མཉམ་མེད་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱ རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་གསུང་ འཐུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཇའ་ལུས་པ་ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་ བསྒྲིགས། 
ཚོགས་འདོན་མཚན་ཉིད་རྩ་གཞུང་། 

རྟགས་རིགས། 


ཅས ་ཟ་བ་དག་ཁ་ 
སྣང་ཞེག་ ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི ཀྱ་རྣམ་ཐར། 
རྒྱལ་ཚབ་རྒྱ་འོབས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར། 
རེ པའི ེ་ ག་འགྲེལ། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བསྒྲིགས། 
ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་། 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང: (༤༤ 45 [16 0101] (1110101© ° (0£ ° 771)6/ ཟ།བ6-5113112 དི 119 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 
ཞུ་དག་པ། མཁན་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། 
གཡུང་དྲུང་ བློ ་གསལ། ། སྣང་མཐའ་ ༣་བསྟན་( ་འཛིན་ཉི ཉ་མ། 

མདུན་ཤོག ༈་འཆར་འགོད ་པ། བྩོ་ཡུན་ནེ། 
གློག་ཀླད་ཡིག་བསྟར་བ། སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། 


༄། །རྫོ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང ་རྩེ་ཀློང ་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས ས་སོ།། 


སྣ ང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བསྒྲིགས། 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ། 
ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཁང་གིས་བསྒྲན་ཞིང་ཞིང་བཀྲམ། 
༔: ༔༡ར 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་པར་སྒྲིག་ལྟེ་གནས་ཁང་ གིས་བསྒྲིགས། 
53.5ློ 13086616519 
[-113119[31111113(25/3]1300.00171.011 


༧༠༠༡ལོའི་ཟླ2པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
དེབ་ཚད 182×25.7 85 


དཔར་གྲངས། 1000 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྔོན་འགྲོའི་གླེང་གཞི། 
དུས་རབས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་མི་དམན་པ་རེ་བསྒྲབས་དང་སྒྲབ་ 
བཞིན་ པའི་ གཞུང་སྒེར་ གྱི་ཚོགས་པ་ སོ་ སོས། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་རྡེས་ འཇུག་གི་ 
བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར་ སོགས་ཏེ། བརྗོད་ བྱ་གཞན་ཕན་དང་འབྲེལ་ཞིང་། རྗོད་ བྱེད་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་གསུང་པོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག དེང་རབས་ 
ཀྱི་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་དུ་བཏབས་དང་འདེབས་བཞིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོན་སྟིང་ལྡན་ 
པ་དང་བསྔགས་བརྗོད་འབུལ་འོས་པའི་གནས་སུ་འཁུམས་ལ། བཀའ་དྲིན་དང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུའང་མཐོང་། 
འདིར་རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞིག་དགོན་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་ 
(ཞང་བོད་ཤེས་རིག་ཚོགས་པ་ ) ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་བོན་གྱི་ 
གཞུང་ལུགས་མང་པོ་པར་བསྒྲན་ཞུས་ཤིང་། ཐེངས་འདིར་ཡང་སྔ་འགྱུར་རྒྱལ་གཤེན་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དང་། བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡིག བོན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆེ་འདོན་དང་། གཟུར་གནས་མཁས་པས་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞི་སོགས་ 
དགོས་པའི་སྒོ་དུ་མར་དམིགས་ཏེ། 
ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་རབས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ 
འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ (རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་) གྱི་གསུང་ཕོད་ 


༨༣༧ ༨ ༢༨ ༨ ༨༧༧ 
ཞང་པད་ཤས་རག་དཔ་ཆགས། ཚང་མང དེ་།༤ 28 7116 € 1021] 01116116© - 0£ '111)6[( ° 3110 5113112  51111119 


གླེགས་བམ་ཆེ་གྲས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་གྲངས 
༡༠༠༠གཅིག་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པ་ལ་བསམས་ན། 

ངོ་མ་མཐུ་དང་དཔུང་རོགས་ཞེན་ཅིང་། རྒྱུ་དང་འབྱོར་བ་ཉམ་ཆུང་བའི་གྲྭ་རྐྱང་ཞིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲི་ཞུ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསྒྲབས་ཡོད་པ་བཤད་ཅི་ལ་འཚལ། 
ཁོང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ (སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་) སོགས་བོན་གཞུང་རྣལ་མའི་རིགས་ 
ཆེས་མང་པོ་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུགས་ནས་དེབ་གྲངས་འབོར་ 
ཆེན་ཞིག་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པས། བོན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་ 
ཐུགས་འདུན་བསྐངས་པར་ཕན་ཐོག་རླབས་ཆེན་བྱུང་བ་དང་། གློག་ཀླད་དུ་ཡི་གེ་གཏགས་ 
བསྒྲིགས་བྱེད་པ་དང་། དེབ་གཟུགས་ཀྱི་ཇྔུས་འགོད་བྱེད་པ། པར་བསྒྲན་གྱི་འགོ་འདྲེན་ 
ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཀྱིས་ཁོང་གིས་མཉམ་སྱོང་མེད་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐོར་ཞིག་ལ་ 
སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཞན་ཕན་གྱི་ལམ་བུའང་མང་དུ་བསྟན་སྩོང་བའོ། ། 

ཁོས་ནམ་ཡང་བཤད་རྒྱུར་རང་ལ་ཤེས་འཇོན་གྱི་ནུས་པ་ཐབས་ཆག་པས། ཡི་གེ་ 
སྒྲིག་སྐབས་ཡིག་ནོར་ཤོར་བ་དང་། པར་ བསྒྲན་ཞུ་སྐབས་བློ་འདོན་གྱིས་མ་འདང་བ་ 
སོགས་ལ་འགྱོད་བཤགས་དང་བཟོད་གསོལ་འབུལ་རྒྱུ་ནི་བདག་གི་འོས་འགན་ཡིན་ 
ཟེར། 

སྡེ་ཐོག་ལ་ཁ་ཆེ། རྟ་ཐོག་ལ་འཕོང་ཆེ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། བྱ་ལས་འདིའི་སྐོར་ 

ལ་འདི་མ་འགྲིགས་ནོར་འདུག་དང་། འདི་མི་བཟང་མི་ལེགས་པའི་སྐད་ཚ་སྤོམ་པོ་ལབ་ 
མཁན་ཡོད་ངེས་ནའང་། དོན་དངོས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱ་བསྒྲབས་ཐུབ་མཁན་ཉུང་ 
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༄༅། ། གས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཤས་ལས་མེད་པ་ནི་མིག་མཐོང་མངོན་གྱུར་དུ་སྣང་། ལྷག་པར་དུ་ང་ཚོ་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་རིགས་དེང་རབས་ཀྱི་དེབ་གཟུགས་སུ་འགྲེལ་སྤེལ་ཞུ་མཁན་ཆེས་ཉུང་ 
ལ། འགའ་རེ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚར་གྲངས་ཞུང་ངུ་རེ་ལས་པར་དུ་འདེབས་ཐུབ་ཀྱིན་ 
ཏུ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བྱ་ལས་འདིར་གདོང་གཏད་དུ་ལངས་པ་ཁོང་ 
གིས་ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་དབུ་བ་ལས། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཟུང་སྟེ། ལོ་དང་ཟླ་ 
བའི་བཞུར་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་དུ་བོན་གྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་རིན་ཐང་ཅན་མང་པོ་ 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་པར་བསྐྲན་ཞུ་བར་འབད་བཞིན་པ་འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་ 
དང་བཅས། 
སླད་མར་ཁོང་གི་གང་བསམ་ལྟུན་གྲུབ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞེན་ཡོང་བའི་ཤིས་བསྐུལ་ 
སྨོན་པ་དང་འབྲེལ། 
དྲུང་ཆེན་གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར་གྱིས། 
སྤྱི་ལོ ༢༠༠༧་༢་༡ལ་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྲིས། 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། སསསས སླ ླ ནོ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དཀར་ཆག 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་བཞུགས། - ©* - - ° ° ༤༨༡ ཉ ༨ ༤༡ ° ༤༨ ༡༤ ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༤༡༠༠ (9) 
ངེས་དོན་བཞུགས་པ་ལགས།*༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡-༡- (59) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ།--**ཉནན༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༩༠༨༡༡༡༡ (111) 
རྫོགས་པ་ཆེན་ པོའི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས།--*:-**ན༨༨༡༨༡༡༡༡༡༤༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (129) 
དོན་གྱི་འབྲུ་གཞོམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་མན་ངག་གི་ཐེམས་ཡིག་ཀུན་བཞུགས།:--(133) 
བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་མ་བཞུགས།.-******༨་༨༠༠ོ༠ (143) 


བླ་ མ་ ལི་ཤུའི་ ཞལ་ གདམས་ བཞུགས།-*༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༤༡༡༡༡-(183) 
བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ ཀྱི་ཕྱི་ སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་ བ་ བླ་མའི་ བྱིན་དབང་ ཁྱད་ པར་ བླ་ 
མའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་མཐའ་ལས་ཁ་འགྲོ་འདུལ་དང་བཅས་པ་ཚང་པར་བཞུགས།:**(189) 
བླ་མ་ལི་ ཤུའི་གསང་བ་བྱིན་དབང་ཞེས་ བྱ་བ།:**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༤༨ (207) 
བླ་མ་ལི་ ཤུའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུགས། ར|{#་ལ (213) 
རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས།.*-********༨༠༡༨༡༡༡༨༡-༨-(༡༠3) 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས།(293) 


སྟོང་ཐུན་བཞུགས། *°༠༩༤༤༤༠༤༡༠༠༡༠༦༠༤༠༩༦༡༦༠༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° °༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠ (351) 
ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་ ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠ (363) 
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ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲོན་མ་བཞུགས།:**ˆ-༡༡༨༡༨༡༨༡༤༡༨-༤༨-༡༡༤༨༨-༤༡༤༡༡༤༡༨-༤༠-༠-ཚ- (369) 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་ རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་བཞུགས། ར({|{|{|}་ (375) 
མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས།-*-*-༨༡༨༡༨༡༤༠༡༨-༨-༤༠༤༠༤--༨-༨༠-༠.༠-.. (385) 
འཆི་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས།.**-*-*----****--* + ་ (407) 
ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་བཞུགས།**-༡༨༡-༡༨༨༨༡༨༡༠༡༤༡༤-༡༡༨--༤༡༡༡༦༨༠༡༩.. (419) 
ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ཆེ་བ་བཞུགས།.--*----༤༡-༡-༡-༨-༤༠༤༠༤-༤༠༤--༠.༠-. (431) 
བར་དོའི་ སྒྲོན་ མ་ བཞུགས།:-**༨༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༠༡༨༡༨༡༡༠༨༤༨༤༨༤༨༨༡༡༠༨༤-༠༤༨པ།།༠༠ (483) 
བར་དོ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ བཞུགས།:*-*****༤༤༨-༡-༤༤༤༡༤༡༨༡-༠༡༤༡- (503) 
ཐབས་ ལམ་ནོར་བུའི་ སྒྲོན་ མ་ བཞུགས།-*-**༡༤༠༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༠༤༠༡༡༠༡༠༠༠༤-༠ (515) 
རྭ་རླུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས།:-**--༤༡༨-༨༡༤༡༨༡༨༨༡༤༡༤༡༡༡༠༨༡༤༠༨-༠-ཚ- (531) 
མ་ཅིག་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས། + |({({ཅཉཅ'་ (543) 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་བརྒྱུད་དམར་བྱང་བཞུགས།:**-*--:༡༡༤ོ༤༡༨༤༡༨༠༡-༤༠༠ (553) 
དགོངས་རྒྱུད་ ཐུག གིགླད་ གླད་དོན་ ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡི ཀི་ཡག་ཆུང 
བཞུགས།.--- -+ཉ༤༨་-༤ + ་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་ མན་ངག་གསལ་ སལ་བེདའདུལགྱིམ་ལར་བཞུགས། *༠།༡༡༡༡༡༡༤༨༨༤- (648) 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 
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------------------- -----------------ིཤ 2ཌྷྦྲནྣྨྣྨྣྨྣ།ྣྱཾྣཾྣཾྣ།ཨ༅ེ༅ནཆནཿརསས 


ཙ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་བཞུགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད ྒ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ཁུད་པར་ 
བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་པའི་གྲུ་གཟིངས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕང་རྩེ་སྟན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། གཞི་ 
ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་དང་། །ངེས་དོན་ 
ངོ་སྤྲད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། །དལ་འབྱོར་བརྟག་པ་དང་གཅིག །དད་པ་བཙལ་བ་དང་གཉིས། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་དང་གསུམ། །བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་བརྒྱད་དེ། 
དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་དང་གཅིག དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་དང་གཉིས། ཐོབ་པ་ཡུན་ 
རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་གསུམ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞེ། མ་ཐོབ་པའི་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚུད་ (ཆུད) གསན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་བདུན། དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དེའི་དང་པོ་དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ངོས་བཟུང་པ་དང། འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་པ་ལ། དེའི་དང་པོ་དལ་བ་བོན་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཉམས་པ་དྲུག་སྤངས་ནས་མ་ཉམས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་མ་ཉམས་པ་ 
དྲུག་ནི། རྟེན་མ་ཉམས་པ་དང་། གླིང་མ་ཉམས་པ་དང་། གནས་མ་ཉམས་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཤིས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། ལས་མ་ཉམས་པ་དང་དྲུག་གོ། ། 
དེ་ལ་རྟེན་ཉམས་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དྲང་པ་དོན་གྱི་མདོ་ནས། 
གནས་ངན་གསུམ་ན་ གནས་པ་ཡི། དམྱལ་ བ་ཡི་ དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ཅན་ལུས་བླངས་ཚེ། སྟོན་པ་མེད་པས་བཤད་པ་མེད། དད་ལྡན་མེད་པས་ཉན་པ་ 
མེད། གོ་བ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་མེད། འབྲུས་བུ་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ 
མགོ་ གཅད་ འདྲ་ གསུངས་པས་སོ། །རྟེན་ ཉམས་ པའོ། །དེ་ ལས་ ལྡོག་ པ་ཆོད་ ན་ མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྟེན་མ་ཉམས་པའོ། །གླིང་མ་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་བཅད་ན། གླིང་ཉམས་ 
པ་ནི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་པ་དང་། གླིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པས། ལུས་འཕགས་པོ་ན་སུའི་བསྟན་པ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་གསུང་གི་བསྟན་པ། བ་གླང་སྤྱོད་ན་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས་མེད་པས་གླིང་ཉམས་ 
སོ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་བསྟན་ 
པ་རྫོགས་པས་གླིང་མ་ཉམས་པའོ། །གནས་ཉམས་པ་ནི། མོན་དང་ཀླ་ཀློ་བསྟན་ པའི་ 
གནས་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས། གཡུང་དྲུང་བ་ཟལ་ 
མོའི་སྒང་ཙམ་འདི། སྒྲ་དག་སྐད་གཙང་གཤེན་རབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ནི་གནས་མ་ 
ཉམས་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། གླེན་ལྷུགས་དང་ཞ་གྲུམ་དང་། འོན་ཏིག་དང་ལོང་ 
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པའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པ་ནི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའོ། ། 
ཤིས་པ་ཉམས་པ་ནི། ཀླུ་དང་ལྷ་འདྲེས་དབང་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཤེས་པ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཤིས་པ་མ་ཉམས་པའོ། །ལས་ཉམས་པའི་ལྡོག་པ་བཅད་ལས། ལས་ 
ཉམས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པ་ནི་ལས་མ་ཉམས་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉམས་པ་ནི། དང་པོ་བོན་བྱས་ 
སྡེག་པ་ལ་ཤོར། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཉམས་པའོ། །དེ་ནི་དལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གཞེ་ཙམ་མོ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངོས་ 
བར་སྦྱོར་ན། གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་དགོས་ཏེ། འབྱོར་བའི་བོན་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྣང་བ་མ་ལོག་པ་སྣམ་པ་བདུན་འབྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་ 
འབྱོར་གཉིས། རང་འབྱོར་བཞི། ཐུན་མོང་གི་འབྱོར་བ་གཉིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
འབྱོར་གཉིས་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡུང་གི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། ངུར་མི་ངར་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ། བླ་མས་བཀའི་གནང་པ་མ་ལོག་པ་འཁྲེགས་རྡོ་ལ་ཟུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་འབྱོར་ 
གསུམ་ནི། རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་པ་མ་ལོག་པ་བཙའ་རླན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་དུས་ཉེ་བར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། ཡོ་བྱད་ 
རྒྱུའི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་མེ་ཤིང་གི་བུངས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི། མཐར་ཕྱིན་པ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ 
པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་དགོས་ཏེ། འཛོམ་དགོས་ 
ཏེ། འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ། སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ལྔ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྔ་ལ། ནན་ཏན་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཤད་པ་ལ། སྟོབས་ལྔ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། གཞེ་དད་པའི་སྟོབས། གྲོགས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། རྐྱེན་བླ་མའེ་སྟོབས། དོན་སྒོམ་པའི་སྟོབས། ལམ་བར་ཆོད་མེད་པའི་ 
སྟོབས་དང་ལྔ། རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། གཞི་དད་པའི་སྟོབས་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འདྲ།དད་ 
པ་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ཀྱང་རེམ་པ་ཞིང་ས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནམ་ཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །རྟེན་བླ་མ་ནི་ཞེང་ལ་ཆུ་ལུད་འཛོམས་པ་དང་འདྲ་བས། བླ་ 
མ་དེ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། གདམ་ངག་ཚ་བས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཁྲོལ་བ། ཐུགས་ཚ་བས་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ། ཞལ་ཚ་བས་གཞན་བཏང་སྟོམས་ལས་སུ་མི་ 
གཏོང་པའོ། །དོན་བསྒོམ་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྟོན་ཐོག་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ལམ་བར་ཆོད་ 
མེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་སད་སེར་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་སྟེ། 
དོན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ 
གྱང་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བ་དང་འདྲ། ཐོབ་ལ་དཀོན་པ་ཨུ་དུ་ (དུམ)འབར་བའི་མེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ། ཐོབ་པ་ཞུང་པ་ནི་ནམ་ལངས་ཁའི་སྐར་མ་དང་འདྲ། ཐོབ་པ་བར་ཆོད་ 


མང་པ་སོ་ འཚམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་འདྲའོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 


ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། ཡུན་རིང་དུ་ མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བཞི་སྟེ། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ཌྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ། དབུགས་ཡུན་རིང་དུ་མི་ 
དང་འདྲ། ལུས་སྟོབས་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཏེ། ནད་ པའི་ལུས་སྟོབས་དང་འདྲ། དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། སྨྲ་བསམ་དབང་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་ཅན་ལྟ་ 
བུ་དང་གཅིག འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བ་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུ་དང་གཉེས། དགོས་འདོད་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་མ2༨7༦4༤-༢༤ 7116 0101/121 0111017© 0£ 7116 3:00 -51:2092  51111119 
- ཀྷཀཤྣ9ཤིུཌྫཊཙཌགང་ངཊངཊནནཿ།  རཀཞརཅན^༡^༽༨༽༨༤༈¥༈¥ ༅༼¥༅༨༅༨༤༅༤ =ཏཤཏཤ3ཤཤ9ཤུ༽ནུ༄ན༄༅ུ༅༽ུ་ིྨ  ་ 


མོས།གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། དལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་བཞི་སྟེ། སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྒྱུས་མེད་ལམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། 
སྐྱིད་པའི་གནས་མེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན། ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ། གཏན་ 
དུ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལོང་པ་བྱང་ཐང་ལ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ། །དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་ནས་ཚུད་ ཆུད)མི་གསན་པ་བཞི་སྟེ། དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ད་རེས་བྱེད་ 
དགོས་པས་ཆེ་འདི་ཚུད་ ཆུད)མི་གསན། འཆི་བ་ལ་གྲོགས་སུ་དགེ་བ་མིན་པས་མི་ཕན་ 
པས། གང་གིས་ཀྱང་མི་ལུས་ཚུད་ (ཆུད)མི་གསན། དགེ་བ་བྱ་མི་བྱའི་བར་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་ 
ཟད་ལ་འཆོར་བས་དུས་ཚུད་ (ཆུད) མི་གསན། འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའེ་ 
དུས་འདའ་བས་ལས་ཚུད་མི་གསན་ནོ། །དལ་འབྱོར་ཚུད་ (ཆུད) གསན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རྩར་སྐོམ་ནས་ཤི་བ་དང་འདྲ། ག་བུར་གྱི་རྩར་ཚད་པའེ་ནད་ཀྱིས་ཤི་ 
བ་དང་འདྲ། ལོ་ཐོག་གི་རྩར་ལྟོགས་དྲིར་ཤི་བ་དང་འདྲ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལ་ནོར་སྐལ་ 
ཆད་པ་འདྲའོ།། །། 

དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདི་ཐོབ་དཀའ་བ་དེ། ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟམ་ལ། ཐོབ་དཀའ་བ་འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ མ་ བསྒྲབ་ པ་ ལ། འཁོར་བར་ འཁྱམས་རུང་མ་ འཁྱམས་རུང་སྟམས་ ལ། ད་ 
འདིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བརྟགས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་བསྐོར་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་བཟུང་བ་ ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་སྤྱིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ ཁུད་པར་མིའི་ 


༽འ༽ ༨ 


ཉེས་དམིགས་དགུའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦྱིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་ནི། ཐར་བར་དཀའ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡང་རྩེ་ ་ཀློང་ཆེན། 


དོང་ནང་ གི་ བརྩོན་དང་ འདྲ། གཅིག་ ནས་ གཅིག་ ཏུ་འཕོ་བ ་ཤིང་ རྟའི་ འཕང་ལོ་དང་ འདྲ། 
མཆེད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔེ་རྩ་གསེབ་ཀྱི ཀྱི་མེ་ སྟག་དང་འདྲ། གཟུང་ འཛིན་ སྡུག་བསྔལ་དམ་ 
པ་ སྲིན་ མོ་ བུ་སྟོར་བ་ དང་འདྲ། སྡུག བསྔལ་ལ་ཚིམ་པ་ མེད་པ་ཟ་ ཕྲུག་དང་འདྲ། སྡུག 
བསྔལ་སངས་དཀའ་བ་ནད་མུག་ གི་ ནམ་ཟླ་དང་འདྲ། བདེ་བའི་ སྐབས་མེད་པ་ནད་པའི་ 
མལ་དང་འདྲ། བརྟགས་ན་སྟིང་པོ་ པོ་མེད་ པ་ ཆུ་ཤིང་ དང་འདྲ། ལས་ལ་ ཟིན་ པ་མེད་པ་ཆུའི་ 
གཉེར་མ་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་མིའི་ཉེས་ དམིགས་ དགུ་ལ་ནི། འཁོར་བའི་ གནས་ལ་ 
བཙོན་ རའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟག རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བའི་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་ འཇིགས་ པའི་ སྲུལ 
དཔང་དུ་བྱུང་པ་ལྟ་ བུའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟག སྡིག་ པའི་ལས་ལ་ བཙན་ དུག་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ 
ཉེས་ དམིགས་ བརྟག སྡང་ བའི་ དྲག་ལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་དང་རིམས་མི་ བཟད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟག བྱམས་པའེ་ གཉེན་ལ་འཁོར་བའི་ བཤག་ཐག་ གི་ ཉེས་ དམིགས་ 
བརྟག ཟང་ ཟང་གི་ ནོར་ལ བྱུར དང་གདོས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟུག རྙེད་ པ་དང་བཀུར་ 
བསྟི ལ་ སྟི དང་རྒྱའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟག མིའི་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་གྱི་ ཉེས་ དམིགས་ བརྟག 
མི་ཚེ་ལ་ སྒྱ མའི་ཉེས་ དམིགས་ བརྟགས་པ་དང་དགུ་ སྟེ། རྟེན་ དལ་འབྱོར་ དང་ ལྡན་ པའི་ 
མི་ལུས་ ནི། ཚེ་རབས་ཐམས་ ཅད་དང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་ ནི་ མེད་ 
པས་ཤིེས་པ་རང་ལ་རང་ གཏུན་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལས་ དལ་འབྱོར་ བརྟག་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ 

དད་པ་བཙལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞི་སྟེ། དད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ངེས་ 
ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ལ་ཇ་བོ་ནི་ཤེས་པ་དངས་ 
བའི་བདག་ཉིད་དང་། ལས་དགེ་བའི་བོན་ཐུག་གིས་འཕྲོད་པའོ། །དད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། 
ལས་དགེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏིང་ཟུག་པའོ། །དད་པའི་དབྱེ་བ་བཞེ་སྟེ། མོས་པའི་དད་པ་ 
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དང་། དང་བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པའོ། ། 
དེ་ལ་མོས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། དང་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡེག་པ་མི་དགེ་ 
བ་སེལ། ཡིད་ཆེས་པས་དགེ་བ་ལ་སུར་གྱིས་འཇུག མཐར་ཕྱིན་པས་ཞུགས་པ་དེ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །དད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་ 
པ་ཡིན་པས། དད་པ་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་དགོས་ཏེ། དད་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྟ་ཡིན་པས། དད་པ་དེ་མེད་ན་བཙལ། ཡོད་ན་གསོ་དགོས་ཏེ། དད་པ་དེ་བཙལ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གཉེས། དད་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་ 
གཉིས། དད་པ་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་། བྱེད་པའི་ལས་གཉིས། དད་པ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། མེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས། དད་པ་གྲེད་པ་དང་ཡལ་བ་གཉིས། སྟིང་པོ་ཡོད་ 
པའི་དད་པ་དང་མེད་པའི་དད་པ་གཉིས། དད་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་ 
བྱཅ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་དད་པ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའི་ཡུལ་ནི། །རྒྱུད་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙལ་ཏེ། བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། བཀའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བཅཙལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དེ་བཙལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བཙལ་བའོ། དེ་ལ་བླ་མའེ་མཛད་སྐྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། གདམ་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཙལ་བའོ། །བཀའ་རྒྱུད་དྲང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙལ་བ་དང་། ངེས་དོན་ 
ལ་བརྟེན་དེ་བཙལ་བའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བཙལ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བའོ། །དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་བཞི་ལ། མོས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བོན་དང་གཤེན་རབ་བླ་མ་གསུམ། དང་ 
བའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྟེ། རྟོགས་ན་སུ་གསུམ་ཡེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཤིས་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གནས་ 
མཐོ་དམན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རིག་པ་ལས་དགེ་ 
བར་སྙིན་ཅིང་རྫོགས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེའོ། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཤད་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཡུང་ལས་ཀྱང་བཤད། བླ་ 
མས་ཀྱང་གསུངས། རང་རེས་ཀྱང་འཐད་པར་རྟོགས་པས། དཔེར་ན་དཔྱིད་ས་བོན་ཇི་ 
ལྟར་བཏབ་པ་བཞེན། སྟོན་འབྲས་བུ་ཡང་སྨིན་པས། དེ་ལ་སྦྱར་བས་མི་དགེ་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་པ་འདིེ་རིགས། ཉེ་བར་ད་ལྟ་རང་ཡང་ཤེས་ 
ཏེ། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ ཕན་འདོགས། སྲོག་བཏོན་པའི་ལན་དུ་སྲོག་སྐྱོབ། གོས་ 
བྱིན་པའི་ལན་དུ་གོས་སྟེར། ཟས་ནོར་བྱིན་པའི་ལན་དུ་ཟས་ནོར་སྟེར། བ་མ་ཚིག་སྙན་ 
སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་སྟན་སྨྲ་བའོ། ཡང་གནོད་པ་བསྙུལ་བའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། 
བསད་པའི་ལན་དུ་གསོད། ཡུལ་ཕྲོག་པའི་ལན་དུ་ནོར་ཕྲོགས་པའི། བརྡུངས་བའི་ལན་ 
དུ་བརྡུང་ཐ་མ་ཚེག་ངན་པ་སྨྲས་པའི་ལན་དུ་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བཏང་ 
བས་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་པའེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་འདི་ཀ་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དད་ 
པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་། གདུང་པ་ཆུད་ན་དད་ 
པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་སྐྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ། མདོ་ལུང་ཟབ་མོའི་དཔེ་ལྟ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་དད་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ན་དད་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ། དད་པ་འགྲིབ་ 
པའི་རྐྱེན་བཞེ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་ལོག་ན་དད་པས་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། དགེ་ 
སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་སྦྱོད་པ་ལོག་ན་འཆལ་ན་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དྲག་ 
པོས་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། རང་རེ་རྩོལ་བ་ཞན་པས་དད་པ་འགྲིབ་པའི་རྐྱེན། དད་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་ཟོང་ ཟང་1༦48 45 111© (1110པ3] (110117© ° 0[ '171)€{ 300 -51302  5111109 
པ་ཡོད་ པའི་ རྟགས་ བཞེ་ལ། ཐོས་ བསམ་ བསྒོམ་ གསུམ་འབད་ རྩོལ་ ཆེ་ ཞིང་། རང་ གི་ 
རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་མོས་ 
གུས་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད། ཉམས་ལེན་ཆེ་ 
ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ནས་འཛེམ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དད་པ་དེས་བྱེད་པའི་ལས་བཞི་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དད་པས་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐམས་ཅད་དད་པས་བྱེད། གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དད་པས་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་དད་པས་བྱེད། དེས་ན་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དད་པས་ 
བྱེད་པའོ། །དད་པ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལ། དད་པ་ཡོད་པས་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན། འདུ་འཛིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན། དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་བཞི་ནི། དད་ 
པ་མེད་པའི་མི་དེ། ཅེར་ཅེར་ལྟ་ཡང་ལོང་བ་ཡིན། དབང་པོ་ཚང་ཡང་གྱ་ཉེས། ཤེས་པ་ 
སྤྱང་ཡང་མདོ་མེད། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་བྱོལ་སོང་ཡིན། དད་པ་འགྲེད་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་དྲེད་པ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ལོག་སྟེ་དྲེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་ 
རྗེ་ལོག་སྟེ་དྲེད་པ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དྲེད་པའོ།། དད་པ་ཡལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྡིག་པ་ལ་མིག་འགྲིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡལ་བ། བྱ་བློ་ལོ་ཡུན་ཟོས་ཏེ་ཡལ་བ། འདུ་འཛི་གཡེང་ 
པས་ཁྱེར་ཏེ་ཡལ་བ། །གྲོགས་ངན་གྱི་སྤྱོད་པས་གོས་ཏེ་ཡལ་བའོ། སྙིང་པོ་ཡོད་པའི་དད་ 
པ་བཞི་ནི། དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པའི་དད་པ། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་དད་ 
པ། དར་དྲག་ལ་གཞུགས་རིང་བའི་དད་པ། ཐོས་བསམ་ལ་ཆོག་ཤེས་དད་པའི་མེད་པའོ།། 
ངན་རྐྱེན་ལ་འཆོར་བ་མེ་མར་རླུང་འཕྲད་ཀྱི་དད་པ། གསལ་འགྲིབ་མང་པ་སྤྲིན་བར་གྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཉེ་མ་ཡི་དད་པ། ས་ཟིན་མེད་པ་བློ་མང་ངེས་མེད་ཀྱི་དད་པའོ། །དད་པ་དེ་འདྲ་བའི་དཔེ་ 
བཞི་ལ། མོས་པའི་དད་པ་བུ་མ་ཕྱི་ན་འབྲེང་བ་དང་འདྲ། དང་བའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ 
ཀྱིས་ཆུ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་འདྲ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྔ་རོའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་ 
རྙེད་པ་དང་འདྲ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བ། 
དད་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་དགོས་པའོ། །དད་པ་བཙལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་གདབ་པ་ནི། གཞི་དད་པ་ལ་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་དཔེའོ། །ངོ་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡེག་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་དང་དུ་ 
ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཉོན་མོངས་ཐོག་རྗིས་སུ་གཏོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ལོང་མེད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་གཏིང་འཕུལ་ 
བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་སྒོ་འགེགས་པ་དང་། ཐར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་ཕྲ་ཞང་ 
ཕྲ་བ་ནས་འཛེམ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐུ་བ་དེ་ཡང་སྤར་རེ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྐར་མོ་ 
མང་པོ་བསོགས་པས་ཁུར་པོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྡེག་པ་ཡང་ཕྲ་མང་པོ་འདུས་པས་ 
ཆེན་པོར་འགྲོའོ། །དགེ་བའི་ ལས་ཀྱིས་མཐོ་ རིས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བདེ་གནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ནས་དང་དུ་བླང་སྟེ། 
དཔེར་ན་དབུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལ་གྲུབ་པས། དགེ་བ་ 
ཡང་ཆུང་དུས་ནས་མང་པོ་བསགས་པས་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཐོག་ 
རྫིས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་དེས་འཁོར་ 
བ་མཐར་མེད་དུ་གཏོང་པས། རྒྱུ་ཀུན་ནས་འཚིང་བའི་དཔེ་སྒོ་ལྕགས་དང་འདྲ། ཉེས་པ་ 
ཆེ་བ་ཨ་ཅཙ་རའི་གསེར་དང་འདྲ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲོག རླག་ཏུ་གཏོང་བ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ 
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བའི་གྲེ་བ་དང་འདྲ། སྦྱང་དཀའ་བ་ལྕགས་རྡོ་དང་འདྲ། ཐར་བའི་ས་བོན་སྲེག་པ་མེ་དཔུང་ 
དང་འདྲ་བས། དཔེར་ན་མེ་ཆུང་པ་ལ་བསད་པས་མི་འཆེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་ 
འདོད་པའི་དུས་སུ། དྲན་པས་བཟུང་ནས་ གཉེན་པོས་འབུར་འཇོམས་སུ་བཏང་པས། 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་ནས་འགྲོ། །ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི།དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་གནད་དུ་མཚོན་རྒྱབ་ནས། སྨན་པ་ལ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་མི་ཁོམ་པ་ལྟར། དར་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དཔེ་བཞི་ལ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་གློག་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུ། ཐོག་རྡུགས་ 
མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རི་གཟར་གྱི་རྔབ་ལྟ་བུ། སྔ་མནོ་ཕྱི་བསམ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། 
བཙུན་མོ་རང་མནོས་ཀྱི་དགའ་མཛའ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ 
གདབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྟེན་པ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
གང་གིས་བསྟེན་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་། སྣོད་བཅུད་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་སྦྱང་པའོ། ། 
དེ་ལ་གང་བསྟེན་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ལུགས་ཀྱི་བོན་བདུན་ཏེ། དང་པོ་དགོས་པ་སྒོ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་དང་། གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ བླ་མ་བཙལ་ 
བ་དང་། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་སྐོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་རིམ་འགྲོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟེན་བསྐུར་གྱིས་ཐུགས་བཟུང་བ་དང་། གཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་སུ། བླ་མ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་བླ་མས་བྱ་བ་གཏོང་། ནང་གི་བླ་མས་སྒོ་འབྱེད། 
གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་འདྲེན། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མའི་གམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །བླ་མ་བཞི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པོ་དེ་བསྡུས་ན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་བླ་མ་དང་། ནང་སེམས་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་བླ་མའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྭ་བའི་བླ་མ་དང་། འདྲེན་པའི་བླ་མ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བླ་མའོ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ 
དང། དབང་བསྐུར་བ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དང་། ཉན་བཤད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ནི། སྡིག་པ་ལས་དགེ་བར་ 

འདྲེན་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་འདྲེན་པའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་འདྲེན་པའི་བླ་མ་གཉིས་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ནང་སེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་ 
མ་ནི། ཕྱིའི་བླ་མས་བསྟན་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བས། རང་ལ་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ 
གཅིག་འཆར་བས། གོ་རྟོགས་དང་པོ་ནི་ནང་གི་བླ་མ། གོ་རྟོགས་བར་པ་ནི་གསང་བའི་ 
བླ་མ། གོ་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་བླ་མ་ནི། མཐར་ཐུག་པའི་བླ་མའོ།། དེ་ལ་འདིར་སྱིའི་ 
བླ་མས་བྱ་བ་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱི་དཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་བླ་མ་དེ། དགོས་པ་སྣོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཞི་སྟེ། ནན་ཏར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་གཅིག་བསྒྲབ་ན། བསྒྲབ་ཐབས་ནི་བསྟན་པའི་བོན་ལ་རག་ལུས། བསྟན་པའི་བོན་ 
ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལུས། དུས་ད་ལྟ་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་པས། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཏེ། བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཚབ། ཐར་ 
བའི་དེད་དཔོན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱབས་གནས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་ཕན་ 
བདེ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབྱུང་བས་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན། ཐེ་ཚོམ་གགས་སེལ་ཅིང་བློ་ 
གྲོས་འདྲི་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བསྟེན། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
བསྟེན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་བསྟེན། 
ཕྱིའི་བླ་མ་དེ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྟེན་ན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ླ དད དདརས་ི་ི་ིྩ  སྨྣྨསགཀྲཀྲྨྣྨྲཀ|གཤགིོིོིོིོིོི ངེ ཏཀ ཏི ཀི ཾྣསྣྷཀྣཀྷྣྷ༅ྣ༅ྗཨྣཚྗྤ༨ྦ༨༅༨༅ཀཚཀཉཀཞཀ|ནིཛཇཛཇ»[ིཇ་ཇཉིཉ||ཇ |± 


གཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ ལ་དྲུག་སྟེ། ཁུངས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ལུང་དང་ལྡན་ན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱོངས་པ། གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རིག་པ་ཤར་བ། ཕྱིན་ཆུ་ (གྱི མ་ལོག་པའི་མན་ངག་སྟོན་ཤེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལ་བྲི་ 
བཀོལ་ཆུང་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་དྲུག་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་མི་བསོད་པ། ཉམས་མྱོང་གི་བསྒོམ་པ་ཡར་ 
བར་མི་དོར་བ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གཞུང་མ་ལོག་པ། མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཞེན་པ་ཆུང་པ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། ། 
ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམ་ངག་གིས་རྒྱུད་ཁྲོལ་བ། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བར་ཆོད་སེལ་བ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེ་བའོ། ། 
གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི། བཙལ་ལུགས་དྲུག་སྟེ། 
རྒྱུས་མེད་ལམ་པའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པའི་བླ་མ་བཙལ། མི་ཤ་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་ 
བླ་མ་བཙལ། ཆུ་བརྒལ་གྲུ་གཟིངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། མཚོན་སྐྱོབ་གོ་ 
ཆའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། ནད་གསོ་སྨན་པའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། 
མུན་སེལ་སྒོན་མའི་ཚུལ་དུ་གཅེས་པས་བླ་མ་བཙལ། བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་ནི། བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པ། བླ་མ་བསྟེན་ཤེས་པ། བསྟེན་པ་ཡུན་རིང་པ། བསྟེན་པས་ 
མི་སྐྱོ་བ། བསྟེན་ པས་མདོ་ཆེ་པའོ། །དེ་ ལ་བསྟེན་མཁས་པ་ནི། བདག་གི་དོན་ ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་འདི་ལ་རག་ལུས་པས། འདི་ནི་དར་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །བསམ་ 
ལ། ལུས་གུས་པ། ངག་སྟན་པ། སེམས་མོས་པ། ཟས་ནོར་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་བཞེའི་སྒོ་ 
ནས། བླ་མ་དེ་ཅི་འཆགས་བྱེད་པའོ། བསྟེན་ཤེས་པ་ནི་བསྟེན་ལུགས་ལྔ་སྟེ། བླ་མས་ཅི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཛད་ཐེག་པ་ས་གཞིའི་སྲོལ་གྱི་བླ་མ་བསྟེན། དྲིན་ལན་མི་བརྩི་བ་གྲུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 
མ་བསྟེན། འདྲེས་པ་ཁྱིའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན། མོས་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བའི་སྲོལ་གྱིས་ 
བླ་མ་བསྟེན། སྙན་སེམས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། ་། 
བརྟེན་ཡུན་རིང་པ་ནི། གོ་རྟོགས་བླ་མའེ་དྲོད་ལས་སྐྱེ་བས་ཡུན་རིང་དགོས་ཏེ། གོ་རྟོགས་ 
མ་སྐྱེས་པར་བླ་མ་དང་བྲལ་ན། བུ་ཚ་ཁ་ལག་མ་འཕྲོད་པར་མས་བོར་བ་དང་འདྲ། བསྟེན་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱའོ། བསྟེན་པས་མི་སྐྱོ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་སྐྱོ་སུན་སྐྱེས་ན། བདུད་ཀྱིས་ 
བར་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་དམ་པར་བཟུང་ངོ་། བསྟེན་པའི་མདོ་ཆེ་བ་ནི། བླ་ 
མས་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཤེས་པ། ཐོས་བསམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ། 
འདོད་པ་ཅན་ནོར་བསོགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་པའོ། །ད་བཀུར་བསྟེ་རིམ་འགྲོའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུགས་བཟུང་བ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ནི། རབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་། འབྲིང་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཟུང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་བཟུང་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བ་ 
ནི། ཞེ་ནས་བླ་མའེ་ཐུགས་འཛིན་པ། བླ་མས་བསླབ་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པ། བསྟན་པ་བཞེན་ 
དུ་གོ་བ། བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་པ། སྒོམ་སྒྲབ་དང་དུ་ ལེན་ 
པའོ། །འབྲིང་སྤྱོད་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཟང་ཟིང་རང་ལས་ཀྱང་། དུས་རྒྱུན་ དུ་སྤྱོད་ 
ལམ་རང་གལ་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ བླ་མའི་ཐུགས་དང་མ་འགལ་ན། བླ་མའི་ཐུག་རྗེས་ 
ནམ་ཡང་འཛིན་པས། དར་གཅིག་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གིས་ཐུགས་ 
བཟུང་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་དང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐོར་བ་བྱ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་དང་བསྟོད་པ་བྱ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བ་དང་གདུང་ 


23 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ག®26764.5 1116 (11171བ22] € 1117001© ° (07 - 1༽116©0[  3110-51:31196  51111119 
དད ་༽སརགརརརརརཚཚ།་ིཚ༥(¦|¦|ྣཾྨེཾྣཾྣནེཾེཾེནེནྣཾ÷ེདདངདངདཇ༅ཇདེཇདཇངེདངེདཾཇདེདེདེདེདེ༅ཾྲསྲྔྐཾུ་@་སབཟ་་ 


པ་རྒྱུན་མི་གཅད་དོ། །མ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་ནི། དགོས་པའི་དམ་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཟླ་རོགས། གཅེས་པའི་དམ་པ་མཆན་གྱི་བུ་ནོར་གྱི་དབྱིག ཟས་ཀྱི་བཏུད། 
གོས་ཀྱི་ཁ་དོག ཡིད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་གཏང་ངོ་། །གཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་འབྱུང་བའི་ཕན་ 
མི་འཆད་པའི་ཕན་ཡོན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བླ་མ་ཚད་ 
ལྡན་དེ་གྲོལ་བས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གོལ་སར་མི་འཆོར་བའི་ཕན་ཡོན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ཕན་ཡོན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་སོལ་བའི་ཕན་ཡོན། ཚེ་ཕྱི་ 
མར་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་པས་བར་དོར་བླ་མའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ 
ཕན་ཡོན། སྣང་བ་དེས་གདམ་ངག་རྒྱུད་ལ་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན། དྲན་པས་བར་དོ་ཆོད་ 
པའི་ཕན་ཡོན། ཕྱི་མ་ལ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་དང་འཕྲད་པའི་ཕན་ཡོན། མཐར་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟག་ (བརྟག)པ་ 
ནི། ྤྱིར་དགེ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ལ་མི་བརྟག་པ། སྒོས་བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་སྟེ། 
ཕྱི་ན་མཛད་སྤྱོད་ཅི་འདྲ་ཡང་། ནང་གི་དགོངས་པ་མི་ལོངས་བས། བླ་མ་དེས་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་། འཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཀྱང་། རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པར་ 
བསྡུས་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མོས་པ་མ་ལོག་པར་བྱས་ལ། དེའི་མདོ་གང་དུ་ཡང་མི་སྟོར་ 
བའོ།། གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་འཁྲུལ་པ་འདུག་སྟམ་ན། འཁྲུལ་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར། 
སྤྲལ་སུའི་རྣམ་སྤྲལ་ ཡིན་ ཀྱང་སྲིད། གཞན་ འདྲེན་ ངཔའི་ ཐབས་ཡིན་ ཀྱང་སྲིད། རང་སྣང་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྲིད། སྒྲིབ་པས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྲིད སྲིད)། གཡུང་དྲུང་ 

སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པས། བླ་མའི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་བླ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མས་བྱ་བ་གཏོང་པ་བསྟན་པའོ། ཕྱིའི་བླ་མས་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཐོག་ 
ཏུ་མཚོན། ད་ནང་གི་བླ་མས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ། གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་ 
ཁྲིད་ནས་གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག མཐར་ཐུག་གི་བླ་མས་བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །བླ་མ་ 
བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། །ད་ནི་གང་གིས་བསྟེན་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། བླ་མ་ 
མཚན་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་མེད་ན། མ་ལ་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་ཐུ་ལ་རྐན་མེད་པ་དང་ 
འདྲ། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་བཅུད་ལྡན་མེད་ན་བུ་ལ་རྐན་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
ལ་ཞོ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས། སྣོད་བཅུད་འཛོམ་དགོས། དེ་ལ་སློབ་མ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་གཅིག་དགོས་ཏེ། དད་པའི་དང་ཀ་བདེ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་མུར་བ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་སྲན་ཡོད་པ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུངས་སེམས་ཆེ་བ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏིང་ནས་གདུངས་པ། ཞེ་བཅད་ ཀྱི་བློ་བརྟན་པ་ཐར་པ་དོན་ དུ་གཉེར་ 
བའོ།། །། 
སྣོད་བཅུད་འབྲེལ་བས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་འཛོམ་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་གདམ་ངག་དང་། སྐུ་དྲིན་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་པས། བཀའ་དྲིན་གདམ་ 
ངག་ཞུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་དང་། བླ་མས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་དང་། 
གནང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་པའོ། །དེ་ལ་ཞུ་ལུགས་ནི། སློབ་མས་ལོག་པའི་མཐོང་ལུགས་ 
ལྔ་སྤངས་ལ། ཡང་དག་པའི་གོ་ལུགས་ལྔ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ལོག་པའི་ 
མཐོང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་ བ། བླ་ མ་ཚོང་ དཔོན་དུ་ མཐོང་བ། གདམ་ངག་ 
ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགྲར་མཐོང་བ། བླ་མའི་གདམ་ངག་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པར་མཐོང་བ་དང་ལྔའི་སྒོ་ནས་མི་ཞུའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
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ནད་པར་གོ། །བླ་མ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པར་གོ། །བླ་མའི་གདམ་ངག་སྨན་དུ་གོ། །གྲོགས་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་གོ། །གདམ་ངག་གོ་ན་ནད་སོས་པར་གོ་བ་དང་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་ཞུ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཞུ། ཞུས་པས་མི་ཆོག་ 
སྟེ་ ཤེས་ པར་བྱ་བསྟམ་དུ་བསམས་ ལ་ཞུ། ཤིས་ པས་མི་ ཆོག་སྟེ་ ཉམས་སུ་བླང་ བར་བྱ་ 
བསམ་ ལ་ཞུ། ཉམས་སུ་བླངས་ ནས་རྫོགས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སྤྲལ་པ་ 
བསམ་དུ་མེད་པར་བཀྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་བསམ་ལ་ཞུའོ། །ད་ 
བླ་མས་གདམ་ངག་ཇི་ལྟར་ གནང་ན། ལོག་ པའི་ འདོད་པ་ལྔ་སྤངས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གོ་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གནང་སྟེ། དེ་ལ་ལོག་པའི་འདོད་པ་ལྔ་ནི། ཟས་ནོར་བསྟེན་ 
བཀུར་འདོད་པ། ལོ་འཕྱོར་གྱི་འཁོར་འདབ་འདོད་པ། ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་འདོད་པ། 
ཁེངས་གྲགས་ཀྱི་གཏམ་སྟན་འདོད་པ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆེ་ཐབས་འདོད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཤེས་པ་གྲོལ་བར་བྱ། གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ།ཡུན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གནང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྟོན་ 
ལུགས་ནི། ཚོང་པ་ཐེག་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་ཁལ་འགེལ་བ་དང་། འཛངས་ (མཛངས) 
མས་ལྟོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བུ་ཁྱོ་ལ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟར། སློབ་མའི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བོན་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །གདམ་ངག་གནང་ནས་སློབ་མས་ཇི་ ལྟར་བསྐྱང་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ 
ཐོས་བསམ་དང་བསྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སྦྱང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཉན་བཤད་ 
དང་མས་འཛེག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། ཡས་འབུབས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱོང་ངོ་། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་བཞུགས་ནས། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཏུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད། གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤངས། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ། མི་ལྡན་པའི་ 
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༨༩༧ ་ ༣ ལ་ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བློ་རྒྱུད་ལ་བཟློག ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་། ནན་ཏན་གྱི་གདམ་ངག་རྒྱུད་ལ་བསྣན་ 
ལ། རང་གི་རྒྱུད་གདུལ་བ་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དཔེ་མི་རྟག་པ་དང་། དོན་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གི་དཔེ་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ཀྱི་དཔེ་ཚེ་མི་རྟག་པའོ། །དོན་གྱི་མི་རྟག་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གང་མི་རྟག་ན། ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་མི་རྟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ 
པོ་འགྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། འཆི་བ་བཞི་སྦག་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་པའོ། །དངོས་ 
པོ་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིང་བའི་མི་རྟག་པ་དང་ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་བའི་དཔེའོ། །རིང་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་མེ་ཆུ་ས་རླུང་གསུམ་གྱིས་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ལ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 
ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་འདེར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པའི་སྔོན་དུ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆ་འཕྲ་མོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་ནད་ནི་ད་ལྟའི་ནད་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་བདུན་ནམ་ཞག་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ། ཡེ་ 
འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདྲུལ་ཆ་བཅད་ 
པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉལ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། དུས་དེར་འགའ་འགའ་ལས་མི་ 


27 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་ཐོ། 2:7©4-45 7116 ()(01/1721 (1 161ཿ7© ° 0[ 710)©0( 2110 51131)19 - 51111116 
སསརིིིཾིཾསག་ས༽ག༽ཤ༽ཤ༽ཤདཿཤཿགཿགཿཅཤཅཇ ཿ ོ ཏད དོ ོདེོེཾྣ ཏཾ 0 ི སྨ ྨྤ ྤ ྨ ྨ ྨསཀ༈ ` ྤ ༨ྣ`>⁄>-‰ོྲོོིོད་དགགཇིིིཤི་ 5 5 3 ་ 


ལུས་ལུས་པ་དེ་ནི་སྨན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཏོན་པ་དང་། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། 
སྨན་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་སྦྱིན་པར་བཏང་པ་དང་འགའ་ལུས། ལུས་པ་དེ་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་བཅས་ནས་ལུས་པའོ། དེ་ནས་མི་གེའི་བསྐལ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མུ་གེ་ག་དུར་ 
བ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། མུ་གེ་དམར་ནག་པའོ། དེ་ལ་ག་དུར་བ་ནི། མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཀླུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཁྲོས་ཏེ། ལོ་བཅུའི་བར་དུ་གནམ་ལ་ཆར་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབས་པས། ས་ལ་ 
ནས་རེ་ལ་སོག་མ་རེ། སོག་མ་རེ་ལ་སྟི་མ་རེ། སྟི་མ་རེ་ལ་ནས་འབྲུ་རེ་སྐྱེ་བས། ནས་ 
སྒྱེའུ་རེ་ལས་མ་བྱུང་། །དེ་ལ་རླུང་རྩི་བྱས་ཏེ། སྐུད་པ་ལ་ནས་རྡོག་བདུན་བདུན་བརྒྱུས་ 
ནས་ ཆུ་ནང་དུ་བསྐོལ། ཆུ་དེ་བཟའ་དཔོན་གལ་ཆེ་བར་བྱས་ནས་འཐུངས། གཞན་མ་ 
རྣམས་ནས་དེ་སྣོམ་མོ། །དེའི་དུས་སུ་མུ་གེས་ཉལ་གྱིས་འཆི། བག་ཙམ་རེ་ཡུས་སོ། །མུ་ 
གེ་སྔར་བས་ཆེར་སོང་སྟེ། སྔར་འབྲུ་རྡོག་རེ་ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་པས། ངུར་མཆད་ 
སྙེང་པ་རྣམས་ཀུན་གློགས་ནས། ཕ་མེས་གནའ་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ། འདི་འབྲུ་ཟ་བའི་ 
རུས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྣས་སྣོམ་ཅིང་ ལྕེས་ ལྡག་གོ། བརྡུངས་ ཤིང་ཆུ་ ལ་ བཏབ་ནས་ 
འཐུངས་བས། རླུང་ཐུབ་ཟེར་རོ། དེའི་དུས་ན་ཡང་འགའ་ཙམ་ལུས་སོ། །དམར་ནག་པ་ 
ནི་མུ་གེ་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་སོང་སྟེ། དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་དེ། བཟའ་བའི་འོས་ 
མི་ལས་མེད་པས། གཉེན་བཤེས་མཐོང་ཡང་རི་དྭགས་རླུངས་སུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་ཤར་ནས། གང་དྲག་པས་ཞེན་པ་བསད་ཀྱིན་ཟའོ། །མུ་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་འགའ་ 
ཙམ་རེ་ལུས་ཏེ། ལུས་པ་ནི། ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་རྣམས་ལུས། ཟ་གཅིག་པའམ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་ཡུས། དུས་དྲུག་ལ་ 
ཟ་མ་སྲུང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་པ་འཆལ་ན་ལུས། དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་དང་ལྡན་པར་ 
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༨༩༤ ༨ ༢༨༧༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལུས་སོ།། 

གྲི་དང་ཀ་པ་ལི་ལ་སོགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་བཞེན་བབས། ས་ལད་ཅི་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས། མས་བུ་ལ་ཐལ་ལྕག་རྒྱབ་པ་ཡང་མཚོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བུད་མེད་འཛངས་ 
(མཛངས)མས་ལོ་བཞུར་ཨན་ཐར་ལ་གཏུབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། དེའི་དུས་སུ་ཡང་འགའ་ 
ལས་མི་ལུས། དེ་ནི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་འཐབ་བསྡུམས་བྱེད་པ་རྣམས་ལུས་ཏེ། ལུས་ 
པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་ཡུས་སོ། །ཕྱི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་མི་བརྟག་པ་ནི། ནད་ 
མུག་མཚོན་གསུམ་གྱི་གཏིང་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་སྤྱོད་མེའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། གཡོ་འགུལ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་དང་། དགའ་བདེ་ཆུའི་བསྐལ་པའོ། །དེ་ལ་མེའི་ 
བསྐལ་པ་ནི། ཉི་མ་འདི་ཚ་འགྱུར་བདུན་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སྐམས། སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྫ་སོལ་མེ་བཏང་པ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་གི་ 
བསྐལ་པ་བྱུང་ནས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་སྟོང་པར་འགྱུར། 
དེ་ནས་ཆུའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་སྟེ། གཤེར་དང་རླན་དང་རླངས་པ་ཐལ་ཐུལ་འབྱུང་། དེ་ལས་ 
སྤྲིན་བན་བུན་ཆར་ཟམ་ཟིམ་འབྱུང་། དེ་ལས་ཆུའེ་བསྐལ་པ་བྱུང་ནས། རླུང་གིས་གཏོར་ 
བའི་ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀྲུས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་སོང་། དེ་ 
ནས་དེ་ཡང་རང་དངས་སུ་སོང་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས། འཛམ་གླིང་ས་རྡོ་ 
རི་ བྲག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མཐའ་མི་རྟག་ཏེ་སྟོང་པར་འགྲོའོ། །དེ་ཡང་མེའི་བསྐལ་པས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སླེབ། ཆུའི་ བསྐལ་པས་ བསམ་གཏན་ གཉེས་ པ་སླེབས། རླུང་ གི་ 
བསྐལ་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སླེབས། ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མི་རྟག་པ་ 
ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ནང་མི་རྟག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་དར་རྒུད་དང་། བཟུང་ གཟུང། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་ར 2376 4845 །11© 0 010172] ( (1(111'0 ° (007 11060[ 306 -511317927 - 81111112 
སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཞེང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བའོ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། 
མི་རྟག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་སྟེ་ཉམས་སྲུ་ 
བླངས་པ་དང་། འཆི་ལྟས་ལ་བརྟག་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའོ། །གནས་མལ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ནི། ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁམས་ན། སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནས་མལ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་པ་བསྐོམ་སྟེ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། ནམ་ཟླ་དབྱར་དགུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་ 
མལ་བླ་ཁབ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསམ་ཞེང་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། གནས་མལ་དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་ཏེ། རོ་གསར་རྙིང་ལ་བསམ་ཞིང་མི་རྟག་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་མལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །རྐྱས་ 
པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ད་འཆི་ལྟས་ལ་བརྟག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རིང་བའི་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་སྲོ། །རིང་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། འབྱུང་བཞེ་རྒུད་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། གཟུག་ (གཟུགས) 
སྣང་ཉམས་པའེ་འཆི་ལྟས་དང་གསུམ་མོ། །ཉེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དྲོད་རྟགས་ཉམས་པའི་ 
འཆི་ལྟས་དང་། ནང་དབང་པོ་ཉམས་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་རྒྱས་པ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
ངེས། ངེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོངས སྟོངས)། འཆི་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་བཞི་སྦག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འཚཆི་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔར་སྲོག་ལྡུགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ལ་ལུས་པ་མེད་པས་འཆེ་ངེས། ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཚི་ངེས། ཚེ་སྐད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཅིག་མར་མི་སྡོད་པས་འཆི་ངེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས་འཚི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་ 
འཆི་ཚ་མེད། ལུས་པོ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་ལ་རྟག་མི་བཟོད་པས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད། དེ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོངས་ (སྟོངས) པ་བཞི་སྟེ། བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས (སྟོངས།། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ སྡོངས། སྟོངས) 
འབྲེལ་བའི་གཉན་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས སྟོངས)། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ 
སྡོངས་ སྟོངས) པའོ། །མ་སྡོངས་(སྟོངས) པ་དེ་ལ་འཆི་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ། མལ་གོས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ཐང་ཉལ། གཉེན་འདུན་གྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར། ཟ་ཆུའི་ཐ་དུར་རྒྱགས་མ་ཟ། གཏམ་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། འཆི་ནད་དམ་ 
པོའི་སྡུག་བསྔལ། བཞི་བསྡུས་ཕུང་པོའི་འཇིག་ལུགས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གི་འགག་ 
ལུགས། ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །འཆི་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྒོ 
གསུམ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རང་སྣང་ཞེན་པའི་འཆི་ལུགས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འཆི་རྟགས་ 
མཐོ་དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་རྟགས་སོ། །སྣོ་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་སྲོག་གནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རང་ 
སྲོག་གནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཚེ་ཡེངས་ལ་ཟད། གནམ་ལ་ཟླ་ཐིམ།ས་ 
ལ་ཞག་ཐིམ། དུས་ ཀྱི་བདུད་བྱུང་། འཆི་བའི་དུས་ཐུག ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫོགས། འཆི་བའི་ 
མལ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར། ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག་ནས། རིན་ཆེན་སྲོག་ལ་བབ་པའི་ 
དུས་ན། ནད་ཀྱི་ཟུག་ཆེ་བས་ངོ་ཚ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཐག་པས་གྲང་ 
ཡང་འགེབས་མ་ནུས། ཞེམ་པོའི་ཟས་མཐོང་ཡང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཟད། བཟའ་བཏུང་གི་ 
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དང་ཁ་འགགས་པས་ཡིད་ཁར་འོང་པ་ཆུ་ལས་མེད། རང་ལུས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མ་ཐུབ་པས། 
ལྡང་ཉལ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བརྩེ་བའི་གཉེན་བཤེས་མང་ཡང་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་མྱོང་། བསྲན་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་ཡོད་ཀྱང། བགོའ་བའི་ཐབས་ནི་མེད། 
མོ་གཏོ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཐབས་ཟད། གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཕན་སྟོབས་ 
ཟད་པས། ར་མདའ་མཆི་མ་ལས་མེད་དེ། ནད་པ་དེ་ཡང་སྨན་པ་ལ། ཕན་པའི་ཐབས་ 
འདྲ་བདོག་ཟེར། སྨན་པ་དེས་ཀྱང་རྩ་བལྟས་ནས་མི་ཉེས་པར་འདུག་པས། ང་སང་ཡང་ 
ཡོང་གིས་ཟེར་ནས་སེམས་གསོས་ནས། ཕག་ཏུ་ནད་པ་ལ་རྩ་མི་འདུག་པས། དེའི་གྲབས་ 
ཀྱིས་ཤིག ནད་པ་ལ་བཟླས་ན་སེམས་འཆེའོ་ཟེར། གཉེན་བཤེས་ཀུན་ཁག་ཏུ་གྲོས་བྱེད། 
ཕྱི་ནས་ནད་པ་དྲིས་པས། ཆ་ཡིས་ཐུ་ནས་གདའ་ཟེར་བའི་དུས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པས་ཁྱིམ་ཚེས་ཀྱི་གཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། ཁྱིམ་ཚེས་བས་ཀྱང་ཁྱིམ་གང་གི་མི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ། ཁྱིམ་གང་གི་མི་གཉེན་བས་ཀྱང་ནད་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཡེངས་པ་ཡང་ཡོད། ནད་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་སེམས་ཀྱི་(ཀྱིས) 
སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་གྱི་སྲོག་ལ་ཐུག་ནས་ཡོད་པས། ཤེས་པ་ནི་བཀྲ། འཆི་བར་ནི་ 
རྟོགས། ཕན་པའི་ཐབས་ནེ་མེད། དེ་ནི་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁར་ཚུད་པའམ། ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་གྲེ་བར་སོང་བ་དང་འདྲ་བས། དུས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ད་ ལྟ་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ལ། ད་ལྟ་ 
དགེ་བར་ཅི་འགྲོ་རེ་བྱའོ། །རང་སྣང་ཞེན་པའི་འཆི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཆི་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བའོ། །དགེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ནི། 
རབ་འཆི་ཁར་བྲོད་པ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་རྒྱ་གསུམ་རལ་བའི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པའོ། །འབྲིང་མི་འཇིགས་པ། ཐ་མ་མི་འགྱོད་པའོ། །འཆི་ལུགས་ཀྱང་རབ་སེང་གེ་ལྟར་ 
འཆི་བ། འབྲིང་ཁྱི་རྒན་ ལྟར་འཆི་བ། ཐ་མ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འཆི་ བའོ། །བཟུང་འཛིན་ ཞེན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟུང་པ་རང་སྲོག་ལ་ཆགས་ཏེ་འཆི་བ་དང་། འཛིན་ 
པ་གཞན་སྣང་ལ་ཆགས་ཏེ་འཆཾ་བའོ། །དེ་ལ་རང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཤི་ན་དགའ་སྟེ་ 
ཟེར་བའི་སྟེང་སྐམས་འོག་རུལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བལྟས་པས་ཤི་ན་སྡུག་ཚེ་ཕྱིད་པར་ 
འདུག་སྟེ་བསྟམ་པ་དང་། འཆི་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྲོག་ལ་བྲེང་གིས་ཆགས་ནས། ང་མ་ 
ཤི་ནམ་ནམ་ཟླ་བཟང་པོ་ཡོང་པ་ཟེར་ཏེ། འཆི་བར་གྱུར་ལ་ཐམས་ཅད་འཛེམ། གསོད་ 
པའི་མཚོན་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། སྒྱུ་མའི་ལས་ལ་ངན་ཀྱང་ཆགས། གནས་ངན་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའེ། ཡི་དགས་སྐམ་ཐག་ཆད་པ་ཡང་། བདག་ལུས་གཏོང་པར་མི་ཕོད་ན་གསུངས་ 
སོ། །གཞན་སྣང་ལ་ཆགས་པ་ལ་ལྔ། ཞེ་སྡང་ཅན་དགྲ་ལ་ཆགས་པ། གདུང་སེམས་ཅན་ 
གཉེན་ལ་ཆགས་པ། སེར་སྣ་ཅན་ལ་ནོར་ཆགས་པ། །སྣང་ཤེས་ཅན་སྙན་གྲགས་ལ་ཆགས་ 
པ། མོས་གུས་ཅན་བླ་མ་ལ་ཆགས་པའོ། །དགེ་སྡེག་ལས་ཀྱི་འཚི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་དང་། དགེ་སྡེག་སྤེལ་བའི་འཆི་ལྟས་ 
སོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ཅན་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བ་དང་། ཉི་ཟླ་སྣང་པ་དང་། ཟུག་ཆུང་པ་དང་། 
གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མུར་དུ་འཆིའོ། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མྱུར་དུ་འཆི། སྡིག་པ་ཅན་ནི་མུན་བསྲོས་པའི་སྣང་བ་ 
དང་། ཟུག་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་ཞེན་ཆེ་བ་དང་། སྐད་ངན་འདོན་པ་དང་། རང་སྲོག་གཅོད་ 
པ་དང་། གདུང་པ་གློག་པའི་སྒོ་ནས་འཆིའོ། །དགེ་བ་ཅན་ལ་རྟགས་ངན་པ་བྱུང་ན། ཟོལ་ 
ཟོག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་རྟགས་བཟང་པོ་ 
བྱུང་ན། སྐྱིད་པའི་རེ་མོས་རྫོགས་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྡེག་ 
སྤེལ་མ་ལ་རྟགས་བཟང་ངན་སྤེལ་མར་འབྱུང་ངོ་། །མཐོ་དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ན། ཤི་བའི་རྗེས་ལ་དགེ་བའི་དཔུང་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་གྱིས་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། སྡིག་པ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཐོབ་པོ། ངན་སོང་དུ་ 
འདེབས་མེད་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས་ན། ཐ་མལ་མི་ནག་ལྟ་བུའོ། །བཞི་ 
བསྡུས་ཕུང་པོའི་འཇིག་ལུགས་ནེ། ལུས་པོ་དང་པོ་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་རིམ་པས་འཇིག་པས། 
ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ཁ་. 
མེའེ་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། སྤྱི་གཙུག་གསལ་བ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་ལུས་ཆགས་པ་ལ་སྔ་བ་ས་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སའེ་འབྱུང་པ་འཇིག་སྟེ། 
སའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་ལྡང་མི་ 
ནུས། བལ་འདབ་གསེར་རྡོས་མནན་པ་ལྟར་སོང་སྟེ། ང་ཐེག་ཅིག་ཟེར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམས་ 
ནས་སྐོམ་དད་སྐྱེས་ནས། སྐམས་པ་རྣམས་སྦངས་ན་རློན་དུ་མི་འགྲོ་བ། ནམ་བཞུག་ཆད་ 
པའི་རྩ་འགབ་བརྗེས་པ་ལྟར་རོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་འདིར་མེར་མེ་འཆི་ཁ་མའེ་འོད་ 
བཞེན་དུ། ཤེས་པ་གསལ་ལམ་པ་གཅིག་འོང་བས། དེའི་དུས་སྲུ་བཱ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཏབ་ན། སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་པས། ལན་གཅིག་བདེ་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་ངུ་ཆོང་གི་གཡེང་བ་སྤངས་ལ། 
ནད་པ་དེས་ནུས་ན་ཅོག་པུར་བསླང་། མི་ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་སྟེ་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། 
དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དགེ་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ 
རྐང་ནས་དྲང་སྟེ་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས། དྲོད་སྤྱི་བོར་འདུས་ཏེ། ཡལ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རྟགས་སོ། །སྔོན་གྱི་ལས་དབང་སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས། དྲོད་རྐང་མཐིལ་དུ་འདུས་ནས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འབྲོས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། དགེ་སྡིག་ཤས་མཉམ་ན་དྲོད་ལྟེ་བར་འབྲོས་ཏེ་མིར་སྐྱེ། དྲོད་ 
སྟིང་ཁར་འདུས་ན་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། དྲོད་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་ཡལ་ལ། བྱོལ་སོང་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེའོ། །རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་འདིར། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་འགག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤྲེའུ་དང་འདྲ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་གྱད་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་དང་འདྲ། བོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་མི་བསྒྲིན་བུ་ཤགས་འདེབས་པ་དང་འདྲ། སྔོན་ 
གྱི་ལས་དབང་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ནི་ལང་ཚོ་ཞལ་ལྕེ་བ་དང་འདྲ་བས། དུས་དེར་དགེ་སྡིག་ 
གི་ཞལ་ལྕེ་ཕམ། མོ་ཆོག་གིས་ཤགས་མ་ཐེབས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་མི་ལུས་བྱའི་ 
མགོ་ཅན་གཅིག་གིས། ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བཅད་ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་བགགས། 
མིག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་མི་མཐོང་། རྣ་བའི་དབང་ 
པོས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣའི་དབང་པོས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེའི་དབང་པོས་རོ་མི་ཚོར། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་རེག་མི་ཚོར། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ངོ་མི་ཤེས། དེ་ནས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། དབུགས་རྩེགས་མར་འོང་། ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་པས། མིག་གྱེན་ལ་ 
ལོག་སྟེ་ཧ་ཟེར་ནས། དབུགས་གཅིག་ཆར་དུ་སྡུད་པ་དང། རིམ་གྱིས་འཆད་པ་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས། དབུགས་དང་སེམས་འགོགས་ནས། ཕོ་ སེམས་ལྕེ་དང་རྐན་གྱི་བར་འབྱུང་། མོ་ 
སེམས་སྣ་ཁུང་ནས་བྱུང་ནས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་མོ། །དབུགས་བརྩེགས་པའེ་དུས་ 
ན། དྭན་པ་ཕྱིར་འབུད་ཅིང་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། དུ་ཆོང་བྱས་ན་བག་ཆགས་འབྱེར་ 
བས་གནོད་དོ། །དེའི་དུས་སྣུ་ན་བར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་ 
ལ་ཞག་གསུམ་དུ་བྲོས་ནས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཤི་ནས་ཤ་འགུལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ 


༨ ༨༨ ༨༤ > 2 


ནོ། །ཞག་གསུམ་ན་མལ་ཅགས་ཕན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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༨༤ _. ་¬ _..“༽ `¬ 
ཞང་པད་ཤས་རག་དཔ ཚོགས། ཟང མཛ 2746 45 1111© (1110723] € !11(10116©6 ° (00[  171]06©0[ 316 -51131192  51111119 
རླི ིིཾགངང ིླིླིྲྣྲཾགིད། ་------------------------- 


ཡིན་པས། ལྕགས་འདུལ་བྱས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕན་ནོ། །དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་རོ་དེ་ཀ་ལ་བརྟགས་པས། བརྩེ་གདུང་ཆེ་བ་ཡང་འགྲོ་པར་ནི་སུ་ 
ཡིས་ཀྱང་མི་འདོད། མེར་བསྲེགས་ན་རུས་པ་སྤར་གང་། ཆུ་ལ་བསྐུར་ན་ཉ་སྲམ་གྱི་ཟ་ 
རྒྱུ ཐང་ལ་བསྐུར་ན་བྱ་ཁྱིའི་ཟ་རྒྱུ ས་ལ་སྦས་ན་འབུ་དང་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། ཤུལ་ན་ལུས་པའི་གོས་དང་ཟས་ནོར། ཡུལ་ཁམས་ . 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས། བགོན་རྒྱུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
ལ་དབང་བ་རོ་གོས་རྐྱང་པ་གཅིག་ལས་མེད། ཟད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཡོད་ཀྱང་དུས་གཏན་ 
གྱི་ཟས་སྐལ་ཆད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ལག་སྟོང་བསྒྲེན་མོར་སོང་། ཡིད་ 
ལྟས་པའི་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་རོ་ས་ཕག་དུར་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ། གཉེན་ལ་བལྟས་པས་ཀྱང་ཡ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་སོང་སྟེ། སྔ་གྲོ་ (དྲོ བྲང་རྡུང་འཆི་མ་གཏོང་བའི་ཡུག་ས་མ་ཡང་། ཕྱོ་དྲོ 
རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ས་ཚོལ། དེས་ན་ཡ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ། སྔ་དྲོ་བྲང་རྡུང་མཆི་ 
མ་གཏོང་བའི་ཁྱིམ་ (མཚེས)ཚེས་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོ་རོ་ཟན་ཆེ་ཆུང་ལྟ། དེས་ན་ཡ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་གདའ། སྔ་དྲོ་བྲང་རྡུང་འཆི་མ་གཏོང་བའི་གཉེན་འདུན་ཀྱང་། ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྐོམ་མང་ 
ཞུང་ལྟ། དེས་ན་ཡ་ཆ་ཆེན་པོ་གཅིག་གདའ་བས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ད་ལྟ་རང་གཅད་དོ།། །། 

ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་དོའི་ངེས་ཚིག་དང་དབྱེར་ 
བ་དང་བཞི་བར་དོའི་དོན་ བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཚེ་འདི་ཡི་ལུས་ 
འོས་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་མ་བླངས་པར། བར་ན་འདུག་པས་བར་ཞེས་བྱའོ། ཤིས་པ་ 
རྟན་མེད་དོ་བོར་འདུག་པས་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བར་དོ་མེད་པ་དང་། བར་ 


༨༤ ༨ ༤ 


དོ་ཡོད་པའོ། །བར་དོ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བླ་མ་ 
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༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། སྡེག་པོ་ཆེ་འཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤྱད་པ་དང་གསུམ་ལ་ 
བར་དོ་མེད་དོ། །དེ་མིན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དོ་ཡོད་པས། བར་དོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
གནས་པ་གཞིའེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་བར་དོའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་ 
ནི། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད། གཞི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ་ནས་སྡོད་ 
དོ། །ཡུན་ཅི་ ཙམ་དུ་སྡོད་པ་ནི་མ་རེས་ཏེ། ད་ལྟ་ཤེས་པ་བཀྲ་མི་བཀྲ་དང་།  ལས་ཀྱི་ 
ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པ་བཀྲ་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བདུན་ཅུའི་བར་དུ། གཞི་དྲན་ 
མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སྡོད། དེ་བས་མི་བཀྲ་བ་ནི། ཞག་གསུམ་དང་ ལྔ་དང་བདུན་དུ། གཞེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ལ་ཞ་ནས་སྡོད། གཞི་དེ་ལས་དྲན་པ་སངས་ནས། 
སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ་ཡིན་པས། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཡས་མར་ཟང་བཐལ་གྱི་ 
བར་དོ་གཉིས། དགེ་སྡིག་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་གཉེས། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ 
རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཅན་གྱི་བར་དོ་གཉེས། ཐེར་ཟུག་བསྐལ་བའི་བར་དོ་ 
དང་བདུན་ནོ། །ཡས་མར་ཟང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་ལ་གཉེས། ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དང་། མར་ 
ཀྱི་ཟང་ཐལ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི། དགེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གློག་འཁྲུག་པའི་ཡུད་ ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །མར་གྱི་ཟང་ཐལ་ནི། སྡིག་པ་འཚམས་ 
མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་བཞེན་དུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་གློག་འཁྲུག་པ་དང་། མདའ་འཕངས་པའི་ཡུན་ཙམ་གཅིག བར་དུ་ཐོགས་པས་བར་དོ་ 
ཞེས་བྱའོ། དགེ་སྡེག་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བ་ཁད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་ནི། སྔོན་དུ་ 
རང་གིས་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་དང་། ཕྱི་ནས་གཞན་གྱིས་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་འཛོམས་ནས། 


= 


གནས་ངན་པ་ནས་བཟང་པོར་སྐྱེ། ཤི་བའི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་ཕན་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ 
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༢༤. ༨ .འ ཧེ 
ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང. 3674. 35 7116 (1 0102] (111(111© ° (00[  []¡10©0/( 330 -511319  81111119 


པ་ཁད་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་ནི། སྔོན་དུ་རང་གིས་སྤྱད་པའི་སྡེག་པ་དང་། ཕྱི་ནས་ 
གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྡེག་པས། གནས་བཟང་པོ་ནས་ངན་པར་སྐྱེ་བས། ཤི་བའི་རྗེས་ 
སུ་སྙེག་པ་གནོད་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སྡེག་གི་སྟོབས་ཀྱིས། བདེ་སྡུག་ 
ཐོབ་པའི་བར་ལ་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་ནུས་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཞག་ 
བདུན་ལ་མཐོང་བའི་བོན་ལ་བདེན་པ་ཐོབ་ནས། བར་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །འཁོར་ 
བྱེད་སྟོབས་ཅན་དུ་ནི། བདུན་བདུན་བཞི་བྱང་རྩ་དགུའི་བར་དུ། འབོང་པ་དང་འབོང་ཁྱིམ་ 
ལྟར་ དུ་ འཁོར་ ནས། དེ་ནས་རིས་དྲུག་གི་གནས་གང་ མཐུན་པར་སྐྱེའོ། །འཁོར་བྱེད་ 
སྟོབས་ཅན་གྱི་བར་དོ་ནས་ཞག་བདུན། དེ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཞག་བདུན་ 
དུ་སྡོད་པ་དང་། འབོང་ཁྱིམ་ཞག་བདུན་དུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེར་ཟུག་ 
བསྐལ་པའི་བར་དོ་ནི། བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ། ཐེར་ཟུག་ཡིད་ཀྱིས་བཏགས་ནས་ 
ལུས་མི་ལེན་པར་སྡོད་པས་བར་དོའོ། །བར་དོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བར་དོ་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་གཅིག རང་བཞེན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
དང་གསུམ། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཞི། ཤེས་པའི་བདེ་སྡུག་དང་ལྔ། དགེ་སྡིག་གིས་འཕེན་ 
པའི་རྟགས་དང་དྲུག་གོ། དེ་ལ་བར་དོའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བས་དགུ་ 
འགྱུར་གྱིས་གསལ་བར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟའི་ཤ་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་གསལ་ཆ་ཆུང་། ལུས་ 
སེམས་བྲལ་ནས་ཤའི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས། རིག་པ་རྐྱང་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 
འོ་ན་ད་ལྟ་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་པ་ལ། བར་དོར་འཁྲུལ་ཤེས་པ་གསལ་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། བར་དོ་ལས་ཚན་པོ་ཆེས་དེད་པས་དྲན་པ་དཀའ། དྲན་ན་བར་དོ་ 
ཆོད་པ་སླ། ད་ལྟ་དྲན་པ་སླ་སྟེ་ཆོད་པ་དཀའོ། །བར་དོ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་བར་དོ་ནི། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ 
སྐྱེས་པས། སྔར་བས་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་ཞ། སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཤར། སྔོན་འབྱུང་ 
སྲེད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ ཚངཿཐོགས་མེད་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་དང་ཆས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ལུས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་བར་ 
བྱེད། གསུངས་པས། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཆེ་བས། སྔོན་འབྱུང་གི་བྱད་གཟུགས་ 
ཡོད་པས། དབང་རྟེན་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་པ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡོད་པ། 
ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ། ལས་མཐུན་པའི་མངལ་ལ་འཇུག་པ། ལས་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལྟ་བ་ལ་དར་རེས་ཆོག་པས། གཞན་གྱིས་ལྟ་བར་ 
མི་མཐོང་སྟེ། བར་དོ་ནང་དང་ ལྟའི་མིག་དག་པས་མཐོང་པའོ། ལས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། སྐད་ 
ཅིག་དང་། ཞག་བདུན་དང་། བདུན་ཕྲག་བདུན་དང་། ཐེར་ཟུག་གི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྡོད་དོ། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། ཤི་ནས་ཞག་བདུན་ལས་སམི་སྡོད་རུང་། 
ཡུན་ཐག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་རུང་། སྔར་གྱི་བག་ཚགས་ཀྱི་ལས་སུ་སྣང་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྣང་པ་ཤར་ནས་སྔ་ཕྱི་ཕྱེད་མར་འཚོར། ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ཚད་ནི། གཉེན་ཤེས་ཀུན་ 
དང་འགྲོགས་ནས་ཡོང་འཕྲོ་ལ། སྒོ་བཅད་ཀྱང་ནང་དུ་ཐར། གོ་ཁ་འདོད་ཀྱང་འབྱེད་ 
མཁན་མེད། གླེང་ལངས་དྲིས་ཀྱང་ལན་མེད། ལྟོགས་ནས་ཟས་སྐོམ་བསླངས་ཀྱང་སྟེར་ 
མཁན་མེད། དེར་སེམས་རྟོགས་སྐྱེས་ནས། འདི་རྣམས་ཅི་ཉེས་སམ་བསྟམས་པའི་འཕྲོ་ 
ལ། མིང་ནས་བཏོན་ནས་ལྟངས་ཀྱིས་ངུས་པ་དང་། གཟོད་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་སྟམ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྐུར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཤིན་དུ་ཆེ་བ། ཡིད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་བ་བསྟོ་འདྲེས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའམ། ནམ་བཞུག་ཆད་ 
པའི་སྦྲང་བུ། རྟེན་ས་རླན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱོ་ཕྱོ་བ་བྱུང་ན། ད་ལུས་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་ 
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༩ = པེ་ཚོཿ ཱོ 
ཞང་ པད ཤས རག དཔ གས། ཟང མོང 23:76 445 '7116© (1 (10221 0 {110111© ° (07 - 11]1)©€[( 3116 51131192  51111197 
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བསྟམ་ནས། གནས་དང་འདུག་ས་ཚོལ་དུ་འགྲོ། ཡུལ་མི་ཟས་ནོར་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 
པར་འདོད་ནས། སྔར་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་མ་ཞིག་པར་འདུག་ན། དེའི་དབང་པོ་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ལྡང་དུ་རེ་བས། ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་ལྡང་བའི་ཐབས་མ་རྙེད། ཕྱིར་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོང་ངོ་། དགེ་སྡིག་གི་འཕངས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་ 
བས་འཕངས་པའི་རྟགས་དང་། དགེ་སྡིག་སྤེལ་མས་འཕངས་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
བས་འཕངས་པའི་རྟགས་ནི། བར་དོར་གཞའ་ཚོན་འོད་དཔུང་དུ་འཐིབས་པ་དང་། གསལ་ 
བའི་འོད་ཤར་བ་དང་། བདེ་བའི་གནས་མཐོང་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བ་དང་། 
བླ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འཆར་བའོ། །སྡེག་པས་འཕངས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ནི། མུན་པའི་དམག་འཐིབས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད་པ་དང་། 
མི་མངས་ (མང) འཇིགས་པས་འདེད་པ་དང་། གསོད་པའི་མཆོན་ཆས་འདེབས་པ་དང་། 
སྐྱོབས་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་། སྐད་ངན་མཉའ་སྒ་འདོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཆར་རོ། །དགེ་སྡིག་སྤེལ་མས་འཕངས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། ལྷ་དང་འདྲེ་ཡིས་དམག་ཚོགས་སྦྲན། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་ཡར་ཐེན་མར་ཐེན་བྱེད། 
གཤིན་རྗེ་སྒྲིགས་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ཚོགས་ཕ་འོང་གཡང་ཟའི་རྩར། 
དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་རྡེའུ་དཀར་ནག་སྔོ། ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་ན་མཐོ་ རིས་གནས་སུ་སྐྱེ། འདྲེ་ 
རྣམས་རྒྱལ་ན་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། རྒྱལ་ལམ་མ་མཐུན་ན་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 
ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྲིད་པ་ཀུན་གསལ་བསྟན་པས། སྐྱེ་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་དགེ་སྡིག་ཅི་ 
བྱས་ཐམས་ཅད། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མ་ བསྒྲིབས་པར་གསལ། དེའི་ལས་འཕྲོ་གཉེར་ 
ནས་གནས་མཐོ་དམན་དུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ཀྱིས། འཁོར་ 


^འ༽ ༨༤༨༩ 


བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དུས་འདིའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། མཐར་ཐུག་དུས་གཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ནས། དད་པའི་གྲོགས་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་བྱེད། 
ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་མྱུར་དུ་ཞི་བར་བྱེད། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་སླ་བར་ 
བྱེད། གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་ པ་ གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། 
བར་དོའི་འཁྲུལ་པ་ཟློག་པར་བྱེད། འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་མི་ཆགས་པར་བྱེད། སྦྱངས་པའི་ 
ལས་འཕྲོ་ལེན་པར་བྱེད། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱེད། བདེ་བའི་འབྲུས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤང་པ་ནི། གླེན་པའི་མདོ་བཞི་སྟེ། བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གླེན་པ་གསུམ། བདག་འདིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གླེན་པ་ 
གཉིས། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་གླེན་པ་དང་བཤེ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་པའི་གླེན་ 
པ་གསུམ་ལ། ཡུས་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལ་རྟག་པའི་གཅེས་འཛིན་བྱེད་ན་ཤིན་དུ་གླེན། ཡུས་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར། ཚེ་འདི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཉ་ར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གླེན་ནོ། །བདག་གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་ལ་གསུམ། དགྲ་མི་རྟག་སྒུ་མ་ལ་ལྷག་པའི་ 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ན། ཤིན་ཏུ་གླེན། གཉེན་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལ་ལྷག་པའི་གདུངས་པ་སྐྱེས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་གླེན། ནོར་མི་རྟག་པ་སྒུ་མ་ལ་ལྟག་པའི་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ཤིན་ཏུ་གླེན་ནོ། བྱ་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་གླེན་པ་་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ཡོད་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གཞུང་དུ་མི་སྤྱོད་པར། དོན་མེད་ 
འཁྲུལ་པའི་ལས་ལ་ཡེངས་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མི་ལུས་རིན་ཆེན་གཙང་མ་འདི་ཐོབ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མུར་དུ་མི་བསྒྲབ་པར། རང་གི་རང་སྡུག་ཤོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མཐར་ 
ཐུག་དོན་ལ་གླེན་པ་ནི། བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་མི་སྡུད་པར། མཚོན་པ་ཚིག་གི་ 
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7 2 པེ་ཚོཿ „ 
ཞང་ པད ཤས རག དཔ གས། ཟངས 3764 45 1116 0 {10121] (1 1(111© ° (0[ 7110©( 300 -5]13190 - 5110119 
སར ིདཾིཾགཾག ཾ ཀག གཀ]གཀླཀཅཙླཀཟླིོུཇཁི ཇི ིེོིུ3,^ྣན3ཆྣནཤཾ།་ོ།ྣཅཤནཀནཞནྣ་  དའདྣ ྣ ྣནྣ༽ནྣནྣ]ྣྣཌྣ སྣ ~~~ --- 


མཐའ་ལ་ཞེན་པས་ཤིན་ཏུ་གླེན་ནོ། གླེན་པ་དགུ་རྒྱུད་ལ་སྤང་པར་བྱའོ།། །། 
དཀའ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། དཀའ་བ་དོན་ 
གྱི་འཕྲང་དང་། གསང་སྔགས་སྣོད་དུ་རུང་པའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་དོན་གྱི་འཕྲང་ 
ནི། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གདམ་ངག་གི་རྟེན། གཙང་མ་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་པ་དཀའ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྟགས་རིང་བའི་ཕྱིར། མི་ལུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཞལ་མཇལ་བ་དཀའ་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་གྲངས་ 
མང་པའི་ཕྱིར་རོ། བླ་མ་དམ་པ་དང་འཇལ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་ནས་ཐེགས་པ་དཀའ་སྟེ། 
ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ལན་དོས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཞབས་ནས་བཏེག་ཀྱང་ཞབས་ 
རྟོག་ཤེས་པས་ཐེངས་པ་ཤིན་དུ་དཀའ་སྟེ། སེར་སྣའི་མདུད་པ་ཁོང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཞབས་རྟོག་ཤེས་པས་ཐེངས་ཀྱང་། བླ་མའི་ཆགས་ཕྱིར་འབྲེང་པ་དཀའ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་འགྲོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མའི་ཕྱགས་ (ཕྱག)ཕྱིར་འབྲེངས་ཀྱང་གདམ་ 
ངག་ཏུ་གོ་བ་དཀའ་སྟེ། བག་ལ་ཉལ་བའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ 
གདམ་ངག་གོ་ཡང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་དཀའ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ལས་དབང་ཁ་དྲག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ནུས་ཀྱང་ནུས་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་དཀའ་སྟེ། རིག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་གྱུ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། 
མི་འདོད་པའི་གོལ་ས་བརྒྱད་འཕྲང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོལ་ས་བརྒྱད་ནི་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པར་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ཐོབ་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། མཇལ་ 
ཡང་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ཐེགས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ཤེས་པས་ཐེངས་ 
པ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ཤེས་པས་ཐེངས་ཀྱང་བླ་མའི་ཕྱགས་ (ཕྱག)ཕྱིར་འབྲེང་པ་དཀའ་ 
བའི་འཕྲང་། ཕྱགས་ (ཕྱག)ཕྱིར་འབྲེངས་ཀྱང་གདམ་ངག་གོ་དཀའ་བའི་འཕྲང་། གོ་ཡང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་དཀའ་བའི་འཕྲང་། ནུས་ཀྱང་ནུས་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་དཀའ་བའི་ 
འཕྲང་། དཀའ་བའི་འཕྲང་བརྒྱད་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། དཀའ་ཡང་མི་བཞག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ། དེ་ཕྱིར་དཀའ་བ་དགུ་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་ལོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་རྟེན་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་མི་ལུས་ངོས་བཟུང་པ་དང་། ལུས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱང་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ 
གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་གི་རྟེན། མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཚན་ཉིད་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རིགས་བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞེང་ 
ལྟ་ན་མཛེས་པ། གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། ཚེ་རིང་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ། 
ན་ཚ་དཀོན་པ་བར་ཆོད་སེལ་བ། ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ།ཤེས་ 
རབ་བྱང་པས་རྒྱུ་ཁྲོལ་བའོ། །མི་ལུས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱངས་པ་ནི། རྟེན་མཚན་ 
ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་། མཐུན་རྐྱེན་བརྟེན། ཆ་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་རིགས་ 
བཟང་ཞིང་ཁུངས་བཙུན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྟགས་རིང་པས། འགལ་བའི་རྐྱེན་ང་ 
རྒྱལ་སྤང་། མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞི་བ་བསྐོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་ 
རྩོལ་བྱ། དམ་པ་ཀུན་ལ་བཀུར་གནས་བྱའོ། །གཟུགས་བཟང་ཞེང་ལྟ་ན་མཛེས་པ་ལ། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟགས་རིང་པས། འགལ་བའི་རྐྱེན་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་། མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་རྒྱན་ 
གདགས། མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །གཟི་མདངས་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ལ། 
འགལ་བའི་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སྤངས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡངས་པ་བསྐོམ། ཆ་ 
མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། །ཚེ་རིང་པ་ལ་འགལ་ 
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བའི་རྐྱེན་སྲོག་མི་གཅད། མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྲོག་གི་སྐྱབས་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉེའུ་ 
འདོན་པ་དང་ཚ་ཚ་གདབ་པོ། །ན་ཚ་དཀོན་པ་ལ་འགལ་བའི་རྐྱེན་བརྡུང་བརྩོག་མི་བྱ། 
རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྤང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནད་པའི་གཡོག་བྱ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ་སྨན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་དགྱེ། སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ། འགལ་བའི་རྐྱེན་ 
རང་གི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱ། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་བླང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
མེད་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་སོགས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་ལ་ཟོལ་ 
ཟོག་མེད་པ། རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། རྗེས་ལ་རློམ་པ་མེད་པ། བཏང་པ་འགྱོད་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཁ་ལག་གི་སྦྱིན་པ་དགྱེ་བའོ། །ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་ལ་འགལ་ 
བའི་རྐྱེན། གཞན་ ཐོས་བསམ་བྱེད་ པ་ལ་ བར་ཆད་མི་ བྱ། མཐུན་ པའི་རྐྱེན་ རང་ ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་། ཆ་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་ལམ་རྟག་ཏུ་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ། དགེ་ 
སྦྱོར་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསྟག་རིང་བས། སྔ་མ་ལ་སྤྱད་པས་འདིར་སྨིན། འདི་ 
ལ་སྤྱད་པས་ཕྱི་མར་སྙིན། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པའོ། །དེ་ནི་དཀའ་བ་ 
དགུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བའོ། །མི་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བཟློག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོན་གསུམ་ 
སྟེ། སྣོད་མི་ལྡན་རྟག་པ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་རིགས་བདུན། སྣོད་བཅོས་པ་ཁྱད་བསྟན་པའི་ 
དུས་དང་གཉིས།པར་གྱི་དུས་བདུན། སྣོད་བཅོས་ཐབས་གདམ་ངག་གི་རྐྱེན་བདུན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་གི་རིགས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་དེ།བདུན་ནི། འདོད་བློ་ 
ངན་པའི་རྫོང་ལ་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས། དཔེ་ཁྱི་རྒན་ལྷ་བ་མུར་བ་ལྟ་བུ། རྩོལ་བ་ 
ཞན་པ་རྒྱུ་སྟོམས་ཀྱི་དལ་བའི་རིགས། དཔེ་འཇིགས་སར་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། བློ་མ་ངེས་ 
དཔེ་སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུ། གཏི་མུག་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དམུན་པའི་རིགས། དཔེར་ 
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༨༩༤ རླ ༡༤ 


༄༅། །རྫོཿ གས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་རྩ ་ཀློང་ཆེན། 


དབྱར་གྱི་ཤེ་མུན་ ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་མུ་རུ་ལྕུང་བའི་རིགས། དཔེ་བྱིས་སྦ་ (པས) 
གཞའ་ཚོན་འདེད་པ་ལྟ་བུ། ཚིག་ལ་འཕྱོས་པ་ཁ་ལོ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་གང་ཟག དཔེ་ 
སྤྲིན་རྗེས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་བདུན་ནོ། །སྣོད་བཅོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་བདུན་ 
ལ། ལྟས་ངན་གྱི་སྤྱང་ཐག་བཅད་པའི་དུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་དུས། མ་ངེས་ 
པའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པའི་དུས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསད་པའི་དུས། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
བསལ་བའི་དུས། བོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་དུས། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ 
རླུང་བཅིང་བའི་དུས་དང་བདུན་ནོ། །སྣོད་བཅོས་ཐབས་གདམ་ངག་གི་རྐྱེན་བདུན་ལ། 
ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་བོན་ལ་བཟླས་པས་གདམ་པ་དང་གཅིག ཤིང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་ 
དུ་མཚོན་ལ་གདམ་པ་དང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཟ་འོག་གི་མདངས་བཞིན་འགར་གྱི་ཐེའུ་ 
ཐབས་སུ་གདམས་པ་དང་། ནད་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན་ཐེག་པ་གང་མོས་ལ་གདམ་པ་དང་། 
ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་བཞིན་བོན་ཅི་དགའ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གདམ་པ་དང་། བྱིས་པ་ཟླ་བ་མཚོན་ 
པ་བཞིན་བོན་ཉམས་ཀྱི་གདམ་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ལ་གང་ཟག་ 
གིི་རྒྱུད་བཅོས་པ་ནི། འདོད་བློ་ངན་པའི་རྫོང་ལ་ཞེན་པའི་རིགས་ལ། དུས་ལྟས་ངན་གྱི་ 
སྤྱ་ཐག་བཅད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར་ལ་བཟླས་ལ་གདམས་ 
པའོ། །རྩོལ་བ་ཞན་པ་རྒྱུ་སྟོམས་ཀྱི་དལ་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ། དུས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་གདམས་པའོ། །བློ་མ་ངེས་པ་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་པ། དུས་མ་ངེས་པའི་ 
ལམ་འཕྲང་གཅད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་སྐྱེས་བུ་གཟོང་འཛུགས་པ་བཞེན་དུ་གནད་ 
དུ་བསྡུན་ལ་གདམས། ཞེ་སྡང་ཅན་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ། དུས་ཞེ་ 
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སྡང་གི་མེ་དབལ་གསད་པའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཟ་འོག་གི་དཔངས་ 
བཞིན་འགར་གྱི་ཐེ་ཐབས་ཀྱིས་གདམས། གཏི་མུག་གི་བློ་རིང་བཞིན་གྱིས་བླན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ལ། དུས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་གསལ་བའེ་དུས་ཡིན་པས། བོན་ནད་པ་ལ་ 
ཟས་སྟེར་བ་བཞེན། ཐེག་པ་གར་མོས་ལ་བློ་དྲངས་ལ་གདམས། ཕྱོགས་ཞེན་མུ་རུ་ལྷུང་ 
པ་ལ།དུས་བོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། བོན་ཁུ་བྱུག་གི་གསུང་ 
བཞིན་ཅི་དགའ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གདམས། ཚིག་ལ་འཕྱོས་པ་ཁ་ལོ་ཡོངས་སུ་བྱང་པ་གང་ 
ཟག་གི་རིགས་ལ། དུས་རྣམ་གཡེང་གི་རླུང་བཅིང་པའི་དུས་ཡིན་ལ། བོན་བྱིས་པ་ཟླ་བ་ 
མཚོན་པ་བཞེན་ བོན་ཉམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། མི་ ལྡན་ པའི་བློ་ རྒྱུད་ ལ་ བཟློག་པའོ།། 

ད་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་གཤེན་རབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་སྟེ། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
སྦྱང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ཤིས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྤྱིར་སྦྱང་ 
བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱང་པ་དང་། རྒྱུད་སྦྱང་བའེ་དགོས་པའོ། དེ་ལ་སྦྱིར་སྐྱང་བ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བའོ། དེ་ལ་དགོས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཉན་པ་ལས་ཀྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྦྱང་། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ལྟོགས་པ་ཟན་ཟ་བ་ལྟ་བུ། བསྒོམ་པ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ངལ་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྦྱང་ངོ་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱང་བ་ 
ནི། མཉན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆར་འབབ་པ་དང་འདྲ། 
བསམས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས། ས་གཞི་ལ་རྩི་ཐོག་འཁྲུངས་པ་དང་ 
འདྲ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས། རྩི་ཐོག་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ 
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༡༡ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༢. ༨༤༨ 


ལྡན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་སྦྱང་བའོ། །དེ་ལ་མི་ལྡན་པའི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ཤེས་རབ་ 
སྦྱང་བ་ནི། ཉན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བས། སྣོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བས། སྣོད་འཛག་པོ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱོ ་ལས་ལྡོག བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་བས། སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་ཐུས་ 
རྐྱེན་ལས་ལྡོག་གོ། ལྡན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་སྦྱང་བ་ནི། ཉན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་རབ་སྦྱང་ནས་བརྣོ་བ་ལ་ངར་གཏོང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱངས་བས། སྤང་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་ 
བས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེའོ།། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱང་བའི་དགོས་པའམ་འབྲས་བུ་ནེ། ཉན་པ་ལས་ཀྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་བས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གདམ་ངག་ལ་ཉམ་མི་ང་། བསམ་པ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བས། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་། བསྒོམ་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་བས། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་། 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་གདམ་ངག་གོ། །། 
ད་ནན་ཏན་གྱི་གདམ་ངག་རྒྱུད་ལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་སྟེ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞེའི་དབང་དུ་མི་གཏང་། དགོས་པའི་ཆས་བཞིར་གཞུག རྒྱུན་བསྲིང་པ་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞི་མཐུད། ཚུལ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་བསྒྲིག་གོ། དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཁྱེར་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་བ། གདམ་ངག་རྣ་འདྲིས་ 
ཁྱེར་བ། དད་པ་སྣོད་སྟིངས་ཁྱེར་བ། དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་ཁྱེར་བ་དང་བཞེའོ། །རྒྱུད་མཛེས་ 
པའི་ཆས་བཞིར་གཞུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ན། རང་གི་རྒྱུད་མཛེས་པ་ 
དམན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ངེས་པར་གཞོམ། རང་གི་རྒྱུད་ 
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ཐོས་བསྔམ་ གྱི་ ཆས་ སུ་ ཞུགས་ལ། ལྟ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ སྒྲོས་ འདོགས་ བཅད། དད་ ལའི་ ཆས་སུ་ 
ཞུགས་ ལ། འཆེ་ང་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཆས་སུ་ ཞུགས་ ལ། རྒྱུད ༢ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྒྱུན་བསྲིང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བཞི་མཐུད་པ་ནི། སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པས་ད་ལྟ་སྒྲབ་པ་པོ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བས་ད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པ་དང 
་འཕྲད། གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཡུན་རིང་པས། ད་ལྟ་སེམས་ལས་སུ་རུང་། གོང་ 
ནས་སྦྱང་བའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པས། ད་ལྟ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པའོ། །ཚུལ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པ་ནི། ནན་ཏར་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་ན། ནད་ ལོག་གི་སྨན་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པའི་དཔོན་བསྟེན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པའི་གནས་བསྟེན། སྒྲབ་པའི་འགྲོགས་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་པའི་གྲོགས་ 
བསྟེན། གྲུ་རྒལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས། སའི་ཁམས་སོའི་རྫས་བསྟེན་ཉོན་མོངས་པའི་གཅོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བསྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི། བླ་མ་དྲུག་ལྡན་ཏེ། བླ་མའེ་དབང་ 
བོན་ལ་ཕུལ། བོན་དབང་དབྱིངས་ལ་ཕུལ། དབྱིངས་མི་གཡོ་བ་དེ་ལ་བཞག་པའོ། །དབེན་ 
གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དབེན་ཚུལ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགྲའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། 
གདོན་གྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། ནད་ཀྱི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་བར་ཆོད་ 
ཀྱིས་དབེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །མཆེད་ གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་ཕན་པ། མི་གནོད་པ། མི་ཉེ་བ། མི་རིང་པའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱང་། དང་ 
པོ་ཚད་མི་གཟུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་དགོས་པའོ། །བར་དུ་ཚད་ 
བཟུང་ཟ་ཆ་བསྟམ། ཚད་མ་ཟིན་པའི་ནོར་ཆེ་ན་བདུད། ཟས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཆེ་ན་དགེ་བ་འཆོར་ 
བའོ། །ཐ་མ་ཞུམ་པ་མེད་པར་སྤྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་བསྟེན་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རབ་ཀྱི་ མཚོན། བརྩོན་ འགྲུས་མུར་ བའི་ གཟུངས་སྐྱེས་བུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ མཚོན། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུངས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསེར་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན། ཤེས་ 
རབ་ཉིད་ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས། ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན། རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའོ།། །། 
ད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གསུམ་ 
འབྲེལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱང་པ་དང་། ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་ 
དོན་གསུམ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་དུ་འབྲེལ་ 
པ། ལག་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པ། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་དུ་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ལས། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐར་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་རྐྱེན་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ 
སྟོར་བས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ལྟུང་། འཇིགས་པའི་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་དུག་ལྔའི་ 
ཇག་པས་ཁྱེར། བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། མི་བཟོད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ། སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕོངས་པས། ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་སྐྱོབ་པར་ 
ནུས་པའི་མགོན་ནི། བླ་མ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལས། གཞན་གང་ཡང་མེད་པས། 
ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་བསྟན་ 
པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལག་ཏུ་བླང་པའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཉིས། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། རྟེན་དང་སྐྱབས་འགྲོའཾ་ཐབས་གཉིས། སྐྱབ ས་འགྲོའི་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་བས་རྒྱུ་དང་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པར་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ལག་ཏུ་བླང་ལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་ཁྱད་གནས་ལུགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ 
གི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གཤིབས་བསྒོམ། གཡས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
བསྙོམ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་གདན་ལ་དོན་དམ་གནས་ལུགས་ཀྱི་བོན་ཉིད་མཚོན་པའི་རྟེན། 
བཀའ་དར་ཤོག་གླེགས་བམ་དང་། རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་སྙུ་གཟུགས་རྣམས་བསྒོམ། གཡོན་ 
གྱི་ཟླ་གདན་ལ་ལྟ་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་བསྒོམ། དེ་ལ་དག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད། ལུས་གུས་པས་བསྐོར་བ་དང་ལྟ་ཕྱག་བྱེད། ངག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད། 
ཡིད་མོས་ཤིང་གུས་པར་བསྒོམ་ལ། རབ་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲིང་དུས་དྲུག་གི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། ཐ་མ་ལྡང་ཉལ་གྱི་དུས་སུ་བྱས་པས། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ། དུས་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །བྱད་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་གནས། བདེ་ལེགས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ངན་འགྲོ་ 
ལ་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཉན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་བས་ཀྱང་བླ་མ་གཉན་ཏེ། བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་རགས་ལས་པས། གསོལ་བ་གདབ་ལུགས་བཞེ་ཡིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ།བླ་ 
མའི་སྐུ་དངོས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པའོ། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ། ལངས་ 
པའི་དུས་ན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཉལ་བའེ་དུས་སུ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆོད་སེལ་བ་དང་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
གནས་ཡུགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པས། འཁོར་བའི་མཐར་འཇིག་ (འཇིགས)པ་ 
མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། །། 

བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགྲམ་གཞི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ཡིན་པས་འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་རྣམས། རང་ 
དགོས་འདོད་པ་བྱེད་བྱེད་ནས། གཞན་དགོས་ལ་སེམས་བསྐེད་ནི་མེད། རང་གཅེས་ཀྱི་ 
ཁ་འཛིན་བྱེད་བྱེད་ནས། གཞན་གཉེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་མེད་པས། ད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་བླང་ 
པའོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་། སྤང་བྱ་དང་། 
ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། འཆོར་བའི་རྒྱུ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའོ།། 
དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་བླངས་ 
པ་ནི་གཉེས་ཏེ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དང་། ལག་ལེན་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ངག་གིས་ཅི་སྨྲས། ཡིད་ 
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ཀྱིས་ཅི་བསམ་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་བྱའོ་བསྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 
ཚེ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ནི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་བྱའོ་ 
བསམ། ཚེ་གཅིག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་སེམས་བསྐྱེད། གནས་སྐབས་དེ་རིང་ཞག་ 
བསྐོར་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱ། གསུམ་ལྡན་ནི་དེ་གསུམ་ག་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡོད་ན་དགེ་བ་ནམ་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྲོ། སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་སིན་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་མི་ནུས་པའོ། །ལག་ལེན་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། ཟས་ནོར་ལ་མངོན་པརཞེན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ།ཐར་ 
ལམ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་རྗེ་ 
སྟེ སྡིག་པ་དང་ཁྱིམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཞུགས་པས་སྟིང་རྗེ་འཁྱག་ 
ལྟོགས་དང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོ་སུ་སྤྱོད་པས་སྟིང་རྗེ། རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་སྟིང་རྗེའོ། །ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཟུང་བས་སྟིང་རྗེ། འཆི་ཁར་མི་སྡོངས་པས་སྟིང་རྗེ། 
ཤི་ནས་ལྟུང་བས་སྟིང་རྗེའོ། །ཐར་ལམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི། རྟག་ཏུ་འཁྱོར་བར་འཁྱམས་ 
པས་སྟིང་རྗེ། དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པས། 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སེལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་འཕེལ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེ། ནང་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


× 


ལངས་ཁའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ལག་ལེན་ཚོགས་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལ། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བ་རྐྱང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ལམ་མས་འཛེག་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ 
པ་ནི། ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ལམ་མིན་པས་ཐག་རིང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྟོན་པས་གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
དང་། ཐབས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། 
ཀུན་གཞི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེས། སྤྲོས་ བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐོམ་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ དང་ ། སོག་ པའི་ རྒྱུ་དང་། བསགས་ པའི་ ཐབས་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ འགྱུར། དེ་ ལ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པའི་གནས་ལ་བསགས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པའི་གནས་ལ་བསག་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་ཞེང་ 
དག་པ་ལ་བསག མི་སྣང་བའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་བསག སྦྱིན་ 
པའི་གནས་ལ་ཡང་། སྣང་བའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུང་བའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ 
བསགས། མི་སྣང་བའི་ཡུལ་བགེགས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བསག་པའོ། །ཚོགས་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསག་པ་དང་། ངག་དང་ཡིད་དང་ཕོ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་པའོ། །ཚོགས་བསག་པའི་ཐབས་ནེ། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པ་ནས་ངོས་ 
བཟུང་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསག ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱོད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱོད་པ་བརྒྱད་སྟེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འགྲོ་བ། དགེ་བ་མི་ལ་མི་ 
གནོད་པ། ཉིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མ་ཤོར་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཐོས་ 
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བསམ་དྲེགས་སུ་མ་ཤོར་བ། སྒོམ་བསྒྲབ་ཡུས་སུ་མ་ཤོར་བ། ཟོལ་ཟོག་གི་ཁོང་སྐྲན་ཐོན་ 
པ། ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པའོ།། །། 

ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲན་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་བྱ་རས་སོད་པ། བག་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངོ་ཚའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ 
པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་གསུམ་ཏེ་ཡུལ་དམན་པ་ལ་དགེ་བའི་ཁེབས་བརྩི་བ་དང་། 
ཡུལ་གོང་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་བརྡལ་པ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། དགེ་བའི་འགྱུར་ 
བ་རྩི་བའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་དམན་པ་ལ་དགེ་བའི་ཁེབས་བརྩི་སྟེ། ཕྱུག་པོ་བས་ཀྱང་དབུལ་ 
པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁེབས་ཆེ། དབུལ་པོ་བས་ཀྱང་སྦྲང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཁེབས་ཆེ། མདོར་ན་ཡོད་ 
པོ་ལ་སྟེར་བ་བས་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བྱིན་པ་ཚོགས་ཆེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡི་དྭགས་བས་ 
ཀྱང་། དངོས་སུ་འདུག་པ་ཚོགས་ཆེ། དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྱགས་ལྟོགས་ནད་ 
ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཚོགས་ཆེའོ། །ཡུལ་གོང་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་བརྡལ་པ་ནི། 
དུད་འགྲོ་བརྒྱ་བས་ཐ་མལ་མི་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། ཐ་མལ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གཅིག་ 
ཚོགས་ཆེ། དགེ་བསྟེན་བརྒྱ་བས་དྲང་སྲོང་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། དྲང་སྲོང་བརྒྱ་བས་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཚོགས་ཆེ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་། དྲིན་དང་ 
ལྡན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཚོགས་ཆེ་བས། ནན་ཏར་ཚོགས་གཅིག་སོགས་ན། ཚོགས་སོགས་ 
པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། ཚོགས་བསོག་པའི་ཡོན་ 
བདག་དཀོན། ཞིང་དང་ཡོན་བདག་འཛོམ་ན། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དགེ་བའི་འགྱུར་བརྩི་བ་ནི་གསུམ་ཏེ། ུན་མོང་གིས་འགྱུར་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་འགྱུར་དང། ཡང་ཁྱད་ཀྱི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་དགེ་ 
བ་ཅི་བྱས་སྟོང་ པའོ་ འགྱུར་དུ་འགྲོ། ཁུད་ པར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་ནི། དགེ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཁྲི་འགྱུར་དུ་འགྲོ། ཡང་ཁྱད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཉིད། སྒུ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་། འདས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། བླ་མའེ་འདས་དུས་དང་། ས་གཡོས་ 
པ་དང་། སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས་རྣམས་སུ། དགེ་བ་ཅི་བྱས་བྱེ་ 
བ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་ཆེའོ།། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཉིན་མོ་དང་ 
ནུབ་མོའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། ། 

རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་པ་ནི། བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ། བསྔོ་ 
བ་ལོག་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཞེ་དང་། མཐར་ཐུག་དངོས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལོག་པའི་མཐའ་བཞེ་ནི། བྱ་བའི་མཐའ་ལོག་པ་དགྲ་གཉེན་ 
གྱི་ཁ་ལན་དང་། བསམ་པའི་མཐའ་མ་དག་པ་ཚེ་འདིའི་དགའ་བདེར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་ 
བ་རྒྱ་ཆུང་པ་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་འཁོར་བའི་ས་ལ་བདེ་བར་ 
འདོད་པའོ། །བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་བཞི་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ། སྒྲབ་བྱའི་ཁུད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པ། བྱེད་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གོ་བ། དག་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི། བསྔོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་མི་འཇིག་པ། 
མ་ཞིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བཟད་པ། མ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བ། འཕེལ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས། འདིའི་དོན་རྒྱས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདབ་པ་ 

དང་། གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་འདི། 
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༽ ༢༠ ༨ .༤༽ 


དོ་ནུབ་ཉལ་ཁའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ད་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པ་ལ་གཉིས་ 
 ཏེ། བདུད་ངོས་བཟུང་པ་དང་བཟློག་པའོ། །བདུད་ ངོས་བཟུང་ན་བདུད་ ལྔ་སྟེ། དགའ་ 
བྲོད་ཞེན་པའི་བདུད། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད། རེ་དོགས་ཏུར་ཁྱུང་གི་བདུད་དང་། 
བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་འབྲུལ་པའི་བདུད་དོ། །དེ་ལ་དགའ་བྲོད་ 
ཞེན་པའི་བདུད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 

དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་བདུད་ནི། ལས་རྒྱུ་ 

འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའོ། །རེ་དོགས་ 
ཏུར་ཁྱུང་ནི། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། ངན་པར་སོང་གིས་དགོས་པའོ། ། 

བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བདུད་ནི། རྨི་ལམ་དང་། ལྟ་འདྲེ་དང་། གདམ་ངག་དང་། ལྟ་སྒོམ་ 
ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་བདུད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་དང་། འཁྲུལ་པའི་བདུད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལྔ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དྲེགས་ 
པའི་བདུད། འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བདུད། གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་བདུད། ཕྲག་དོག་རུ་ 
ངའི་ བདུད། ང་རྒྱལ་རློམ་ པའི་བདུད་དོ། །འཁྲུལ་ པའི་ བདུད་ ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ བཟུང་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་བདུད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་བདུད། གཡེངས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ 
དོ། །བཟུང་པ་ཡུལ་གྱི་བདུད་ ལ་ལྔ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདུད། སྟན་གྲགས་སྒྲའི་ 
བདུད། དྲི་ལ་ཆགས་པའི་ བདུད། རོ་མཆོག་ཟས་ ཀྱི་ བདུད། རེག་པ་གོས་ ཀྱི་བདུད་དོ། 
ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་བདུད། བདུད་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སེམས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
དོ། །གཡེང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདུད་ནི། མོ་རྩིས་དང་སྨན་བོན་དང་། ལག་བཟོ་དང་། བར་ 
འཚམས་དང་། རོགས་དང་། སེམས་འཛིན་དང་། ངོ་མ་ཆོགས་དང་ཁ་ཆིས་རྣམས་ཡིན་ 
ནོ། །བདུད་དེ་རྣམས་བཟློག་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་དང་། སྤྱིར་བཟློག་པའོ།། 
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༄༅། །རྗོ་གས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །སྦྱིར་བཟློག་པ་ནི། བདུད་དེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། དང་པོ་བྱུང་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་། ཐ་མ་བཟློག་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བཟློག་སྟེ། ཕྱི་ནང་བའི་བདུད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྲིག་སྒུ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་མཁན་རང་ཡིན་པས། བྱེད་མཁན་ལ་ 
དངོས་པོ་ མེད་ པས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི ལུང་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པར་བྱས་པས། བདུད་ཐམས་ཅད་རང་ཞེ་ལ་འགྲོའོ།། 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ།། །།ས་མ་ཡ། ན་ར་ཀན། དྷ་དྷ་ཛཱ། འདི་ 
བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། དེ་འོང་བས་བསམ་པའི་སྨོན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་བྱའོ། །བཟློག་པ་ནི་ངན་སོང་ 


གསུམ་དུ་སོང་གིས་དགོས་པ་མི་ཟློག་པ་ཆོག་གོ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །ངེས་དོན་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 
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ངེས་དོན་བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངང་། ད 
ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ། ཁྱད་ 
པར་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་གདམས་ ངག འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ པའི་གྲུ་ 
གཟིངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། །བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྟིང་ 
པོ། བླ་མ་སྣ་ཆེན་པོ་ལི་ ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་དགོངས་པ། །ཡང་རྩེ་སྙན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་འདི་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ། ད་ནི་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ངེས་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་གདམ་ངག་ གིས་ངོ་ སྤྲོད་ པའོ། །དེ་ལ་ རྟགས་ ཀྱིས་ གཏན་ ལ་ ལེབས་པ་ ལ། འཁོར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདས་ཀྱི་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ལ། །རྟགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། །བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་བཞི། །རང་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྟགས་བཞི། །རྩ་བ་བཞི་རུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ བཞི། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 
རྟགས་གཉིས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ 
བཞེ་ ནི། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ལ་ བཞུགས་ པའི་ རྟགས། །ད་ ལྟ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། །རང་གི་རིག་པ་རྒྱུད་བདེ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟ་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་འདི་གྲོལ་བས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་རྟགས། ། 
ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་བོ་འདི་གྲོལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསལ་བ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་མི་རྟོག་པར་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟའི་མི་རྟོག་པ་འདི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐོབ་པའོ། སངས་རྒྱས་དེའི་ངོ་བོ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། 
གང་ཟག་གཅིག་ལ་ལྟོས་ས་རེ་འཇོག་གིས། ཚ་ཞང་རྒན་གཞོན་གང་དུའང་རྩིར་བཏུབ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་རྒན་གཞོན་གང་དུ་རྩིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཁོ་རང་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་མཐོང་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། །ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ལས་གཡོ་ 
མ་མྱོང་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ 
བཞི་ནི། །སངས་རྒྱས་དེ་རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟའི་རང་འབྱུང་འདི་ གྲོལ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངམ དེ 45 116 0 1/1 21 011101©  ()[ 171)©( 3:30 5113209 51111119 
བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་འགག་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་འགྲོ་པས། །སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་འགག་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་རྒྱུད་ལ། །སྣང་བ་མ་འགག་པར་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་མ་འགག་པར་གྲོལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་འགག་པ་མེད་པ་འཆར་བ་ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ལྟའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ། །གཉིས་སྣང་གི་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟའི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་འདི་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཐོབ་པའོ། །རྩ་བ་བཞི་རུ་བཞུགས་པའི་རྟག་ནི། །གཞན་ 
དོན་གྱི་རྩ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས། །གཡས་དཀར་ 
དང་གཡོན་དམར་གྱི་རྩ་དང་རང་ལུས་འབྲེལ་པའོ།། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། ། 
ཤིས་རབ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མ་བསླབ་པའི་ཤེས་རབ། །བུ་ཆུང་ལ་ཆགས་མེད་བསླབ་མི་དགོས་པའོ། །ད་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཐུགས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྟགས་སུ། །ད་ 
ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེས་རང་ཕྱོགས་ཅན། །བྲ་དང་སྦྱང་ཀུ་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ནི། །ད་ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
ཡུལ་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོངས་པས། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡུལ་ལྔ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་ 
པར་གོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྟགས། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས། །བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། །བོན་སྒུ་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྟགས། །སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་མཚན་མ་མེད། །རྫོགས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ 
པའི་རྟགས། །སེམས་ཅན་ གྱི་ ལུས་ དངོས་ པོར་ འདུག་པའོ། །སྤྲལ་ སྐུ་ ཛི་ ལྟར་ སྤྲལ་ དུ་ 
བཏུབ་པའི་རྟགས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་ཇི་ལྟར་སྤང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྟགས། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ཉི་ཤུ་ 
གནས་པས། །སྣང་ཚུལ་ཉི་ཤུ་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ། །དོན་དུ་བཟུང་འཛིན་ངོ་ 
བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་ དུ་ དག་ ནས་ སྟོང་ ༼། ཉིད་ དུ་ གྲོལ། །སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་ ངང་ ནས་ ཐུགས་ 
རྗེས་འགག་མེད་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།། 
རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །གདམ་ངག་གིས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །གདམ་ངག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
ྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུས་གོལ་བའི་ས་བཀག་པ་དང་། །རྩ་བ་ཐོག་བཞིའི་གདམ་ 
ངག་གིས་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་མན་ངག་གསུམ་ནི། །གནས་ས་བཞིའི་ 
མན་ངག་གིས་གཞི་ཐོག་ནས་ལམ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས་འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ལ་ལ་བཟླའོ། །དེ་ 
ལ་གནས་པ་བཞིའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། །གཞིའི་སེམས་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཞིའི་སེམས་བཞི་སྟེ། །གཞི་སེམས་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ 
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ལུགས་དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། །གཞིའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་དང། །གཞི་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བལྟ་བའི་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ 
ནི་ཕེ་ཀ་དག་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ། །གཞི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ། གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བས་སྣང་པ། 
སྣང་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཅི་ཡི་ངོ་བོར་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ། སྣང་བརྡོ་ན་སྟོང་བརྡོ། སྟོང་བརྡོ་ན་སྣང་བརྡོ་བས། སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའོ། །ཡང་དེ་ཀ་དག་པ་དེ་སྣང་བ་མ་འགག་པར་འཆར་བས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ 
ཡུགས་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ 
མེད་དེ། སྐྱེ་བརྡོ་ན་འགག་བརྡོའོ། འགག་ངརྡོ་ན་སྐྱེ་བརྡོ་བས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་ 
གནས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་གདོད་ནས་མེད་པས། གཞི་ཀ་དག་སྐྱེ་ 
མེད་ཡེ་ཀ་དག་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། 
གཞི་ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ་ཀ་དག་པས་སེམས་ཉིད་དོ། །དེ་ 
རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ན་དཀའ་དག་པའི་ངོ་བོ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་འདྲ་བས། རྩིས་ 
གདབ་གར་ཡང་ཉན་པས། ངོ་སྤྲོད་གཉིས་ཏེ། རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དཔེ་ 
དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་གཞུང་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་དེ། དམ་བཅའ་གསུམ་གཏན་ཚིགས་བདུན། དགོས་ 
དགོངས་དགུ་བའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་ནི། གདོད་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྣང་པར་མ་བཅལ། སྣང་བ་དེ་སྟོང་པར་དམ་བཅའ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའོ། །གཏན་ཚིགས་བདུན་ནི་གདོད་མ་ནས་དཀའ་ (ཀ)དག་ངོ་ 
བོ་དེ། སྣང་བར་དམ་བཅས་ལ་འགག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། སྣང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚོད་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན། རྟོག་པ་བ་ཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉེས་ 
ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་། ཀུན་ཏུ་བཏགས་ན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ངོ་། གདོད་མ་ནས་ 
ཀ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དམ་བཅའ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད། དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་དོ། །དགོས་ 
དགོངས་དགུ་ནི། སྣང་བར་དམ་བཅས་པ་ལ། དགོས་པའི་དགོངས་པ་གསུམ་སྟེ། སྣང་ 
བ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་ནས་འགག་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་ 
པ་བཟློགས་ནས། ཆད་པའི་གོལ་ས་བཀག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པའོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་པས། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད། སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེན་པ་བཟློག་ནས་རྟག་པའི་གོལ་ས་བཀག 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་ 
པས། གཉིས་མེད་ལ་དགའ་བའི་མོས་པ་དྲངས་ནས། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ 
ངོ་སྤྲད། གཉིས་འཛིན་ལ་དགའ་བའི་ཞེན་པ་བཟློགས་ནས། སོ་སོར་འཛིན་པའི་གོལ་ས་ 
བཀག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའོ།། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། །སྣང་བ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བོན་གསུམ། ། 
སོང་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བོན་གསུམ། །གཉིས་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བོན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ངོ་ 
སྤྲོད་གསུམ་ནི། །དཔེ་ནམ་མཁའ་དོན་བོན་ཉིད་རྟགས་སེམས་ཉིད་གསུམ། །དཔེ་ནམ་ 
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འན ༨༤༨༤ 


མཁའི་ངོ་བོ་མཚན་མས་སྟོངས་པ་བཞེན། །དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཞེན་པས་སྟོངས།། 
རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་འཛིན་རྟོག་གིས་སྟོང་ངོ་། །སྣང་པ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི། ། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྣང་ཉིད་དུ་སྣང་། །བོན་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་སྣང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། །བོན་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཉིས་མེད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་གཉིས་མེད་དེ། །བོན་ཉིད་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་གསུམ་ཡང་གཉིས་ 
མེད་དུ་གཅིག་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཅིག །མ་འགག་པར་ཤར་བས་ 
སྣང་བ་གཅིག །ཐ་དད་མེད་པས་གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་གོ། །གཞིའི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞི། །གཞི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས། །གཞི་སྟིང་པོ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཛིགས་ 
ཚོགས་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པའམ། འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ 
ཁུབ་པའམ། ལྕགས་རྡོ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། ཁྱབ་ལུགས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ཁྱབ། རིགས་དྲུག་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ། བར་དོའི་ཤེས་པ་ལ་རང་ 
རྒྱད་དུ་ཁྱབ་བོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། །བྱང་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དཀའ་ ཀ)དག་ཏུ་ 
གནས། །ཆུབ་སྟེ་སྣང་བ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས། །སེམས་ཉིད་ ལ་གཉིས་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཡུགས་དྲུག་སྟེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་ཚང་ པའི་ཡོན་ཏན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ 
དང་། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཚང་པའི་ཡོན་ཏན། ། 
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༡༡༩༩ ༨ ༢༨༩༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ། །རྒྱུ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དོད་པས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚང་པ་ནི། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ། །རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་གསུང་། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་སོ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ཚང་པ་ནི། །གསལ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཁའ། །ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་།།མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སོ།།དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚང་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུམ་ནི།།ཀུན་གཞི་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ངང་།། 
དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན། །དེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །བྱུང་ 
ཚོར་གནས་ཡུགས་སུ་གྲོལ་བས་ནི། །སྤོང་ལེན་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ནི། །ཀུན་ཡིན་ལ་ 
གང་མ་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བཟློས་པ། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པ། །མཐོ་དམན་མེད་པ་ཀློང་ཆེན་ཁོད་སྟོམས་པ། །ཕྱོགས་རིགས་མེད་པ་རང་ 
འབྱུང་ཆེན་པོར་བདེ་བདལ་པའོ། །གཞི་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །ལྟ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་བཅུ་བདུན་ཏེ། །རིགས་དྲུག་གིས་འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས། ། 
ཐེག་པ་འོག་མའི་བཞན་ལྟ་བརྒྱད། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གཅིག་གོ། ། 
ད་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
གསུམ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་བཞི་མ་རྟོགས་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད་པའོ། །དེ་ 
ལ་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་བོན་བཞེས་ཕྱི་མཚོན་པ་དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་དང་། །དཀའ་ 'ཀ)དག་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞིས་ནང་གནས་ཡུགས་བརྟགས་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
པ་དང་། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་མེད་བོན་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བའི་བོན་བཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱེད། མདོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་སུ་མ་གྲུབ། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་ 
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དུ་མ་གྲུབ། །སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དཀའ་(ཀ) དག་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི་ནི། །སེམས་ 
ཉིད་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། །མདོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། །ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་སུ་ 
མ་གྲུབ། །ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ།།དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དབྱེར་ 
མེད་ལྟ་བུའི་བོན་གཅིག་ནི། །ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཁའ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་དང་རྟགས་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དོན་ 
བོན་ཉིད་ ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པས་ནང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས། །ནང་ 
གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་རྟོགས། །དེ་གཉེས་མེད་དབྱེ་བ་མེད་པས་ 
བོན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ནི་ལྟ་རུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་རྟོགས་པ་བཞི་ 
ནི། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། །ཐམས་ཅད་ང་རུ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ 
སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ཉམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་བཟུང་འཛིན་རང་སར་ 
གྲོལ་བའི་ཉམས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་དེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ཉམས། །སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་པས་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་མ་རྟོགས་ན། །ལྟ་བ་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྦྲོས་ 
པ་གཅད་པའི་གདམ་ངག་བྱའོ། ། 

ད་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་གིས། །གཞི་ཐོག་ནས་ལམ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། །རྗེས་ 
ཤེས་སྤྱོད་པའི་ལམ་མོ། བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞེ། ཀློང་དུ་ 
གྱུར་བའི་རྟགས་བདུན། རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན། བསྙོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཉམ་གཞག་ (བཞག)ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསྒོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི་ནི། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་ཁ་དོག་ 
མེད་པས་མདོག་དབྱིབས་མི་བསྒོམ། སེམས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་མཐའ་དབུས་མི་ 
བསྒོམ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཆེ་ཆུང་དང་དུས་གསུམ་མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྙོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་བདུན་ནི། ལྟ་ 
བ་དང་མ་འབྲེལ་ན། གནས་པ་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
མི་འགྲོ་བ་མང་བས། ལྟ་བསྒོམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་བདུན་འཆར་ཏེ། ཅི་ 
མཐོང་བོན་སྐུར་རྟོགས་པས་ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་རལ་གྲི་ཁ་བརྡབས་པ་ལྟ་ཐསྐྱེ་བ།མཚན་འཁྱགས་ 
པ་ཆུ་རུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ མ་ སེམས་ ཉིད་ དུ་ ཞི་ བ། རྟོགས་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་ཐུ པ་ གནས་ ལུགས་ 
སུ་ རྒྱས་པ། རིག་ མཁའལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུཔ་ སྤྱི་ བླགས་ སུ་ འཆར་ བ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་རེན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུབཞེངས་ བཞུགས་མི་ མངའ་ བ། ཅི་ ཡང་ མི་རྡོ་འམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུཡིད་ ལ་ 
མི་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན། བསྒོམ་པ་གོམས་འདྲིས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་པས། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གདམ་ངག་བྱའོ།། 
རྗེས་ཤེས་སྐྱོད་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ལུགས་སྤྱོད་པའི་བོན་བཞི། 
སྤྱད་པ་གྲོལ་བའི་རྟགས་བཞི། མ་གྲོལ་ན་སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པའོ། །དེ་ལ་མིང་ 
གི་རྣམ་ གྲངས་ནི། རྗེས་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྤྱོད་པ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ 
སྤྱོད་པའི་བོན་བཞི་ནི། ཉམ་ང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱུང་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
སྤྱོད་པ། མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། །མདོར་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ཆ་ཀུན་དང་ 
མཐུན་པ། དོན་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །སྤྱོད་པས་གྲོལ་བའི་རྟགས་ 
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བཞི་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་རྟགས་སུ། དགྲ་དང་བུ་ལ་ཁྱད་མེད། ནང་ 
ཞེན་ པ་ཤུགས་དག་ཏུ་ གྲོལ་ བའི་ རྟགས་སུ། གསེར་དང་བོང་ པ་ལ་ཁྱད་ མེད། སྟན་ 
གྲགས་བྲག་ཆར་ལྟར་རྟོགས་པས། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཁྱད་མེད། 
སྐྱིད་སྡུག་སེམས་སུ་ཤེས་པས། ཞེ་འདོད་བླང་དོར་མེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མི་ 
ལྡན་ན་སྤྱོད་ པ་བ་ཆམ།ལངས་ ར་ འཕགས་ པ་ཡིན་ པའི། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་ བྱ་བྱེད་ བཟློག་ པའི་ 
གདམ་ངག་བྱའོ།། །། 

མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གིས། འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་ བོན་སྐུ་ལ་ 
བཟླ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། 
མ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲེབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་ནི། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཞི་གྲོའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། ཡོན་ཏན་འགག་པ་མེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་གྱི་སྐུ་དེ། ས་བཅུའི་གཡུང་ 
དྲུང་ སེམས་ དཔའ་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་རུ་སྣང་། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་སྣང་།སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་བོན་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ། རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། ཡོད་མེད་དང་། 
སྤོང་ལེན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཞི་འཆར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྲོལ་བ། འཆི་བ་ལ་མི་འཛིགས་པ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་མེད་པས། 
འཁོར་འདས་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་ན། འབྲས་བུ་ཟད་ 
པར་མ་སྐྱོལ་བ་ཤིན་པས། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་གདམ་ངག་ 
བྱའོ།། །། 

སྤྱི་ཆེངས་དོན་གྱི་གནད་དགུས་གོལ་བའི་ས་དགག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཆིངས་ 
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༨༩༧ ༨ ༩ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དོན་གྱི་གནད་དགུ་དང་། གོལ་ས་དགག་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ་ནི། 
མ་བུ་སྐོར་དུ་མ་ཚང་ན། འདུག་ཚུལ་གཏན་ལ་མི་ཕེབ་པས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ཡིད་ 
ཆེས་སུ་སྒྲོན་མའི་ལུང་མ་བུ་ངོ་སྤྲོད་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་མ་རྟོགས་ན། འཁོར་འདས་འབྲེལ་ 
ཐག་འཆད་པས་སེམས་གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། ལམ་གྱི་འཕྲང་མ་བསལ་ན་ 
ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་མས་འཕོག་པས། ལམ་མཉམ་རྗེས་ལ་བོགས་འདོནའབྲས་ཐུ་རྡེང་མེད་ན་རེ་ 
དོགས་ཁར་འཆོར་བས། འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། དོན་གྱི་མདོ་མ་འདུས་ན། 
ཐིག་ལེའི་ངོ་མི་ཕྱེད་པས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བོན་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། 
རང་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་གནད་མེད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར་བས། རང་འབྱུང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱི་ལྟོས་པ་དང་བྲལ། གདམས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་མི་ཁྲོལ་ 
བས། བཀའ་རྒྱུད་གདམ་ངག་གིས་དཀྲོལ། རྟོགས་པའི་གནད་མེད་ན་འཁྲུལ་སྐྱོན་གཞི་ 
ནས་མི་སོལ་བས། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་གདར་ཤ་གཅད། རྒོལ་རྩོད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་ན། 
རིག་པའི་ཚོ་ཤེས་གནོད་པས། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅད་དེ། གསང་བསྔགས་གནད་ཀྱི་ 
ཚིག་དགུ་པོས་ཕྱིར་སྐོར།། །། 

གོལ་བའི་ས་དགག་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་གོལ་ས་དགག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། 
བསྒོམ་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། འབྲས་བུ་ 
རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་གསུམ། བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་ 
བཞི། སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་གསུམ།འབྲས་བུའི་གོལ་ས་བཞི་ཡིན་ཏེ།ལྟ་བའི་གོལ་ས་གསུམ་ 
སྟེ། ཡུལ་སེམས་འགྱུར་མེད་དུ་ལྟ་ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་པར་གོལ། སྟོང་པ་བློས་བྱས་སུ་ལྟ་ 
ན་འཛིན་པ་རང་རྐང་དུ་གོལ། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་ལྟ་ན་ཕུང་བྱེད་ཆད་ལྟར་གོལ་ལོ། ། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངམ 557༤ 45 116 € 1102] € 110016 ° (0[ 771])©% 3110 -51131197 ) 51111112 
| བསྒོམ་པའི་གོལ་ས་བཞེ་སྟེ། བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་པོར་སོང་ན་འབོབ་ཆོར་གླེན་པར་གོལ། 
གཡེང་རྒོད་འདུ་འཕྲོར་སོང་ན། བསྟོ་ཐབས་བསླབ་བརྡོལ་དུ་གོལ། ཉོན་མོངས་ནས་ 
གཉེན་པོར་མ་སོང་ན་ཞི་གནས་གྲེགས་ (དྲེགས)པར་གོལ། ལྟ་བསྒོམ་རོ་ལ་ཞེན་ནས་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་གསུམ་ནི། དུག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་དུ་སོང་ན་གོལ། དགེ་བ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པ་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལོག་ལྟ་ཡིན་པས་ལོག་ལྟ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་གོལ། ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྡིག་བཅུ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་ལ་འཛེམ་ 
བག་མེད་ན་གོལ་ལ་འབྲས་བུའི་གོལ་ས་བཞི་ནི་རེ་ན་འགག་སྟེ་གོལ། དོགས་ན་བསླ་སྟེ་ 
གོལ། བཟུང་ན་འཆིང་སྟེ་གོལ། བཅོས་ན་འབྲུལ་ཏེ་གོལ་ལོ།། 
རྩ་བ་ཐོག་བཞིའི་མན་ངག་གེས། འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཅད་པ་ལ། ལུང་གི་ 
ཁོངས་ནས་གདམས་ངག་ཏུ་བྱོན་པས། ལུང་ཁོང་ཐོན་གྱི་གདམས་ངག བླ་མ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ངོ་བོ་དམར་བ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམ་ངག སྙན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པས། 
སྟན་རྒྱུད་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན། བསྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་རྩ་བ་ཅན། སྤྱོད་པ་བྱར་ 
མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། རྩ་བ་བཞི་དག་གི་གདམ་ངག 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་བསྒོམ་པ། རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ། སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིར་སྟོན་པ། ལྟ་བསྒོམ་བཞི་སྐོར་གྱི་གདམ་ 
ངག ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་ 
བཟློག འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས། ཐོག་བཞི་ཁོངས་སྐོར་གྱི་ 
གདམ་ངག ཐོག་བཞི་གནད་དུ་རྡེག་པ། ཐོག་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །འདིར་ལྟ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་གཏད་ནས། ལྟ་བའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐའ་དྲུག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཅད་ལ་མཐུན་དྲུག་བརྟེན། མེད་ལྔ་བསྒྲིག་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ། མདོ་བཞི་གདམས་ལ་ 
གདམས་ བཞི་གདམས། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ལ་རྟགས་གསུམ་འཆར་ བའི་གདམས་ 
ངག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཐའ་དྲུག་གཅད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྷུགས་མཐའ་དང་ 
འབྱམས་མཐའ་གཉིས། བྱེར་མཐའ་དང་འདུས་མཐའ་གཉིེས། སྦྲགས་མཐའ་དང་རྐྱང་ 
མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དྲུག་པོ་དེ་གཅད་ ལ་མཐུན་དྲུག་བརྟེན། ལྒུགས་ན་སྨྲ་བའི་ 
གདམས་ངག འབྱམས་ན་ སྐྱོར་ བའི་ གདམས་ངག བྱེར་ན་ བསྡུ་ བའི་ མན་ངག འདུས་ 
ན་དགྲམ་པའི་གདམས་ངག སྦགས་ན་ བསལ་ བའི་གདམས་ངག རྐྱང་ན་བསྡེབ་ པའི་ 
གདམས་ངག་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྷུགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ལམ་གནས་ 
ལུགས་ངོ་མ་ཤུས་པས་ལྐུགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གོལ་ཏེ་ལྐུགས་པའོ། །དེ་ལ་ 
ལྷགས་པ་སྨྲབ་ནི། ཡེ་དཀའ་ ཀདག་པ་དེ་མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡིན་པ་ 
ཚུལ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྡེང་ ཆེན་དོན་གསུམ་དུ་སྒྲ་བ་དང་། ཀུན་ ཡིན་གང་མ་ ཡིན་ 
པས་ལྟ་བའི་ལ་བཟླའོ། །དེ་ལ་མུ་བཞི་ནི་ཡིན་པར་མི་བསྒྲབ། མིན་པར་མི་འགེགས། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་ཀ་མིན་པས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའོ། །ཡང་ 
དག་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཡིན་པར་མི་བསྒྲབ། སྣ་ཚོགས་མ་འགག་པར་ 
འཆར་བས། མེན་པར་མི་འགེག གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
སྟོང་པ། སྟོང་པ་གང་ཡིན་སྣང་བ། དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མེན་ 
པར་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཏེ། སྣང་བ་སྤངས་ པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་སྟོང་ པ་མེད། སྟོང་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། སྟོང་པ་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན། སྣང་བ་རོལ་པའི་འཆར་ལུགས་ཡིན། གཉིས་མེད་གཞི་མ་ལ་ཐིམ་ 
ཚུལ་ཡིན། རྡེང་ཆེན་དོན་གསུམ་ནི། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་གཞིའི་རྡེང་ ། འཁྲུལ་པ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ང་ཐ 3ད་༡༦ུ 45 7116 0 01[72] ((10011© (£ 711)©¦ 306 -5]131197 - 81111119 
སངས་བ་ལམ་གྱི་རྡེང་། རེ་དོགས་མེད་པ་འབྲས་བུའི་རྡེང་ངོ་། ཀུན་ཡིན་ལ་གང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཡིན་ཀུན་ཀ་ཡིན་ཏེ་འགག་མེད་སྣང་བ་རང་གསལ། མིན་གང་ཡང་མིན་ེ་སྐྱེ་ 
མེད་སྟོང་པར་རང་གྲོལ་ལོ།། །། 

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་གོལ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། སྣང་པ་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ལ་མི་བདེན་པར་སྐུར་པ་བཏབ་པས། མུ་སྟེགས་ཆད་པའི་ལྟ་ 
བར་གོལ་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི། ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པས། ལུས་ཤི་ན་སེམས་ཀྱང་ 
ཤི་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། གནས་མཐོ་དམན་མེད། མ་མཐོང་པའི་འགྲོ་ 
བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐར་གོལ་བའོ། །སྣང་བ་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ 
ཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས། མི་བདེན་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་འདོད་དེ། རང་བཞིན་རྟག་པ་མི་ཤི་ 
བ་མིར་སྐྱེ། ཁྱི་ཤི་བ་ཁྱིར་སྐྱེ། གནས་སྐབས་འགྱུར་བས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནས་ 
བཏབ་པ་ལ་ནས་སྐྱེ། སྲན་མ་བཏབ་པ་ལ་སྲན་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། རྟག་པར་གོལ་ 
བའོ། །དེ་ནི་ལྐུགས་པ་སྨྲ་བའོ།། །། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱམས་མཐར་སོང་ནས། འབྱམས་པ་བསྐྱོར་དགོས་པས། 
འབྱམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོ་ཡུལ་དུ་འབྱམས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཁུངས་བྱུང་ནས། རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་འབྱམས་ན། གཞི་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ འབྱམས་པའོ། ལམ་བྱར་མེད་དགེ་བ་ རྩད་ ཆད་དུ་ འབྱམས་པ་ནི། བྱ་བ་ 
མེད་པ་ལས་ཁུངས་བྱུང་ནས། དོན་མེད་ཕྱལ་བར་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་ན། ལམ་རྣམ་རྟོག་ 
ཟང་ཐལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱམས་པའོ། །འབྲས་བུན་ཤི་མེད་པ་འདྲ་མེན་དུ་འབྱམས་པ་ནི། 
སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ་ཁུངས་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཛེམ་བག་མེད་ན། འབྲས་བུ་ 
བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པའོ། །ད་ནི་འབྱམས་པ་བསྐྱར་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀུན་ 
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༨༩༧ ༢༣༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཏུ་བཟང་པོར་གོ་ཡང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་ཉེར་ལེན་བསྐྱེད། དོན་ལ་བྱར་ 
མེད་དུ་གོ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྒྱུན་མི་བཅད། གནས་ཡུགས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀྱུང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཛེམ་བག་བསྐྱེད་དོ། །བྱེར་བ་བསྡུ་བ་དང་། འདུས་པ་ 
དགྲམ་པ་དང་། འདིར་བྱེར་བ་བསྡུ་སྟེ། བྱེར་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བྱེར་བ་དང་། ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བྱེར་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས་བྱེར་བ་བསྡུ་སྡེ། དང་པོ་ལ་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ངོ་སྤྲད། བར་བ་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འཕྲང་བསལ། ཐ་མ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ་སྡུད་ན། སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སྒྱ 
མའི་དཔེས་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་སྟོང་པ་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་ 
སྤྲད་པའོ། །དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ 
འདུ་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ། དོན་མ་རིག་མུན་པའི་རྨི་ལམ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི། བདག་ཉིད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་ན། སྡང་བའི་དགྲ་ཐག་ 
ཐོད་ཅན་དུ་སྣང་། གདུང་བའི་བུ་རལ་པ་ཅན་དུ་སྣང་། ཟང་ཟིང་གི་ནོར་མཛོ་མོ་དཀར་ 
ཟལ་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཀ་ལྟ་ཡེ་རེ་སྣང་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་ 
པོར་འཛིན། ཡོད་ན་གཉིད་སད་ཀྱང་འོང་དགོས་ཏེ་མེད། རྨི་ལམ་སད་པས་སྟོང་།སེམས་ 
ཉིད་དྲན་པས་སྟོང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་མ་རིག་མུན་པའི་རྨི་ལམ་ནི། ད་ལྟ་མ་རྟོགས་ 
པས་བལྟས་པའི་སྣང་བ་ལ། སྡང་བར་ཞེན་པར་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་ཐག་ཐོད་ཅན་ ལྟར་ 
སྣང་། གདུང་པར་ ཞེན་ཡུལ་དུ་བུ་རལ་བུ་ཅན་ལྟར་སྣང་། ཆགས་པར་ ཞེན་ཡུལ་མཛོ་ 
མོ་དཀར་ཟལ་མ་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པ་པོར་འཛིན། བདེན་ན་དེ་ཚོས་ 
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བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ། བརྟག་བཟོད་སྤྱད་བཟོད་གང་ཡང་མེད་པས། དེས་ན་རང་ 
སྣང་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ནི། དཔེ་མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་། དོན་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི། གོ་བསྟམས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་ཆགས་ལས་ལྡོག་སྟེ། དགྲ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ མི་ སྐྱེ་སྟེ ནྲི་ ༩! ཀྱི་ དྲག ལ་སྣང་ པར་ རྡེས་ དེད་ མེད་ ལ་ དང་ འདྲའོ། །གཉེན་ ལ་ 
གདུང་སེམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་མཉེན་དང་འདྲའོ། །ནོར་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ནི་ 
ལམ་གྱི་ཟས་ནོར་དང་འདྲའོ། །དོན་ལ་མདང་གི་རཱི་ལམ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཁྱད་ 
མེད་དེ། སྣང་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་རྨི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་ནི་ད་ 
ནི་ནང་པར་འཚད། མ་རིག་པའི་གཉིད་ནི་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ན་འཚད་དོ། །ཐར་ 
བའི་ལམ་མི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་ཆུ་བོས་གཡེངས། མ་རིག་པའི་མུན་ 
པས་འཐིབས་ནས་གཉིད་ལ་འཚད་དུས་མེད་པ་མང་ངོ་། སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའི་རང་སྣང་ 
བུ་དམ་དུམ་ལ། སྒུ་མའི་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་པས། སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་ཙམ་ན། རྟ་རྟ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་། གླང་གླང་། སྐྱེས་པ། བུད་ 
མེད། ཀུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་སྟེ། མགོ་བོ་མགོ་རང་གིས་སྟོང་། བཞུག་མ། རྐང་པ། 
ལག་པ། སྟོད་སྨད། རྟ་རང་ཀྱང་རྟར་སྣང་ཙམ་ན། རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་ཟེར་བ་རང་གིས་སྟོང་། 
དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི། སྣང་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བས། 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་དུ་བརྟག་ཅིང་སྤྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དད 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང་ཁུ་བརླངས་དང་གཞའ་ཚོན་ ལ་སོགས་ཀུན་བྱུང་ཡང་ནམ་ མཁའི་ངང་ལས་ བྱུང་། 
གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་ཐིམ། དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། བྱུང་ཡང་གཞི་སྟིང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ཐིམ་ཡང་དེའི་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐིམ་ 
པས། སྤྲིན་གྱི་དཔེ་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ 
ལ། ཞེན་པའི་དངོས་འཕྲང་བསལ་ཏེ། སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་སྣང་བ་དངོས་པོར་ 
མ་གྲུབ། སྣང་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྣང་བ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ། སྣང་བས་བརྟན་པ་མ་ 
ཐོབ་པས། རྫུན་སྣང་ལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་སོང་། ཞེན་པ་ལ་ཞེན་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མེད་པས། 
ཞེན་པ་རྗེས་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། དཔེ་བརྐྱལ་སྟོང་ཕུས་བཏབ་པ་ཆུ་གཏིང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་མི་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། སྣང་བ་མེད་པས་ཆགས་པ་སྤངས། མཐོང་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་བདེན་པའི་ 
ལམ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་ལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཞེན་མཁན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོང་། སྟོང་པ་ལ་རིག་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་རང་འཆར་ 
དུ་འཆར། སྟོང་ པ་རང་འཚར་དེ་ལ་བླླཟས་པའོ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ལ་ གཉིས་སྣང་མེད་ དེ། 
གཉིས་མེད་རང་འཆར་བ་དེ་ལ་བཟླས་པའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་ 
ཏུ་རྡུ་འབྲུང་བས། བདེ་བ་རང་འཆར་དུ་འཆར་བ་དེ་ལ་ལ་བཟླས་པའོ། །བྱེར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། བསྡུ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པས་བྱེར་བ་བསྡུས་པའོ། །འདུས་པ་ 
དགམ་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཇ་རིལ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་སྟེ། གཅིག་པོ་དེ་སེམས་ཡིན་ 


བྱས་པས། སེམས་རྟོགས་པའི་ཐབས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་མ་ཕྱེད་པས། མཐའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་མཐའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པོ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ ཅན་ བདེ་སྡུག་ འཁོར་ འདས། བེམ་ རིག་ སྣང་ སྟོང་། བདག་གཞན་རྣམས་ 
མཚོན་ལུགས་ཀྱི་གོ་བ་མ་ཕྱེད་པར། བོམ་ཡོར་གྱི་གོ་བ་གཅིག་བྱས་པས། འདུས་པའི་ 
མཐར་སོང་བས། འདིར་འདུས་པ་དྭགམ་སྟེ། མཚོན་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དུ་མཚོན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། གདམ་ངག་གསུམ། གདམ་ 
ལུགས་གསུམ། ཐེབས་ལུགས་གསུམ། ཤེས་བཞིན་ བྱ་ར་ བའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ཚུལ་ 
གསུམ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་གདམ་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། ཚུལ་གསུམ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་ 
གནས་ཚུལ་གྱི་གདམ་ངག ཡེ་དཀའ་ (ཀ)དག་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སུ་གནས། ལམ་འཁོར་བ་འཛིག་ཚུལ་གྱི་གདམ་ངག མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་། རྡེས་ཤེས་སྤྱོད་ པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ 
བཞག་ཚུལ་གྱི་གདམ་ངག བཟུང་འཛིན་འཁོར་བ་རང་སར་བཞག་པས་འབྲས་བུའོ། ། 
གདབ་ལུགས་གསུམ་ནི། གཞི་གོ་གཅིག་པར་གདབ་སྟེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ། ལམ་གོ་ལ་ཕྱེ་ལ་གདབ་སྟེ། སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་གོ་ཕྱེ་བར་གདབ་སྟེ། གཞིའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་བོན་སྐུ། རྟོགས་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་མེད་པའོ།། 
ཐེབས་ལུགས་གསུམ་ནི། གཞིའི་གདམ་ངག་ཐེབས་ན་ཤེས་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཁོངས་ 
སུ་ཚུད་དེ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས། ལམ་གྱི་གདམ་ངག་ཐེབས་ན་ཤེས་བྱ་རང་ 
ཆོད་དུ་སོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས། འབྲས་བུའི་གདམ་ངག་ཐེབས་ན་ ལྟ་བ་ 
མཐའ་སངས་ཏེ། ལྟ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་གསུམ་ནི། 
གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ངམ། མ་ལྟུང་གི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཕྱོགས་རེའི་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མཐའ་མ་ལྟུང་པར་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་དགོས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད་ 
ཆད་དམ་མ་ཆད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ཆོམས་པ། སྤྱོད་པས་འབྲུལ་པ་ 
བཟློག་པ་ཅིག་དགོས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མདུད་པ་གྲོལ་ལམ་ 
མ་གྲོལ་གྱི་བྱ་ར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ན་འབྲས་བུའོ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
གདམ་ངག་གིས་འདུས་པ་དགྲམ་པའོ། །རྐྱང་པ་སྡེབ་སྦགས་པ་བསལ་བ་ ལ། འདིར་ 
བརྐྱང་པ་སྡེབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟ་སྤྱོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྐྱང་པ་ 
ངོས་བཟུང་པ་དང་། རྐྱང་པ་སྡེབ་པའོ། །དེ་ལ་རྐྱང་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ 
པ་རྐྱང་བ། སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་བརྐྱང་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རྐྱང་ནི། བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་གཞུ་སྲོང་པ་འདྲ། དཔེར་ན་བྱིས་པས་ས་ལ་རི་མོ།། 
འདག་པའི་ཁང་བུ། མཁར་ཁོངས་ཀྱི་མར། གྱོ་མོག་གི་ཤ འཛིམ་པི་ཟན་རྡོག སྟོན་མོ་ 
འགྱེད་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ལྟར། ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན་སྦྱོད་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་རྒྱ་བས། ཡང་ན་ལྟ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་རྐྱང་། རྐྱལ་མེད་རྒྱ་ 
མཚོར་འཕྱོང་བ་འདྲའོ། །སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྐྱང་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་ 
བསྐུར་པ་འདྲ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་བྱི་དོར་བྱས་ན་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་པ་བཞིན། ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་སྤྱད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནོར་བུ་རྙེད་ནས་བོར་ནས་དགོས་འདོད་མི་འབྱུང་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་ 
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ཐོག་ཏུ་མ་སྤྱད་ན་སངས་མི་རྒྱ། ཡང་ན་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྐྱང་ནི། མཚོན་བརྣོན་རྡང་ 
ལ་གཟད་པ་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་བསྐྱང་བ་ནི། བྱ་རྒོད་སྟི་ལ་ཟིན་པ་འདྲ། དཔེར་ན་བྱ་ 
རྒོད་སྟི་ལ་ཟིན་པ་དེ། བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡར་ལ་འཕུར་ཀྱང་། སྟིའི་ཐག་པས་ཐུར་ལ་ 
ཐེན་པ་བཞིན། ལྟ་བ་མཐོན་པཕོས་ཡར་ལ་དཔགས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་མར་ལ་འདྲུད་ 
པ་ལ་བྱས། དེས་ན་ཡ་ཆ་སྟེ། ལྟ་བའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་མེད། སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ལྟ་བ་མེད། 
ལྟ་སྤྱོད་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་མེད། དེ་ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་བསྐྱང་པའོ། །རྐྱང་པ་སྡེབ་པ་ནི། ལྟ 
སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁབ་དང་སྐུད་པ་འདྲ། ཡང་ན་ཡུས་དང་གྲིབ་མ་འདྲ།ཡང་ 
ན་མིག་དང་གོམ་པ་འདྲ། དཔེར་ན་ཁྱུང་དང་གཤོག་པ་འདྲ་སྟེ། ལྟ་བ་ཁུང་གི་བསམ་པ་ 
དང་འདྲ། སྤྱོད་པ་གཤོག་པ་རློབ་པ་དང་། ཁྱུང་འཕུར་བསམ་པའི་གྲོགས་གཤོག་པས་ 
བྱེད་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ཉམ་ང་མེད་པའི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ཐོགས་རྡུག་མེད་པས་བྱེད་དེ།ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པས། 
རང་བཞིན་དཀའ་ (ཀ)དག་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི་ལྟ་བ། དེའི་ངང་ལས་གནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་ནི་བསྒོམ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ལ་རང་འབྱུང་ཤུགས་བརྡོལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྦྱོད་པའོ། ། 
ྟསྤྱདཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །རྐྱང་པ་སྡེབ་པའི་མན་ངག་གོ། འདིར་སྦགས་པ་བསལ་གྱི་ 


མན་ངག་ལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྨགས་པ་བསལ་བ། བློ་དངོས་སྦགས་པ་བསལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བ། གཞི་ལམ་སྦགས་པ་བསལ་བ་ལས། འདིར་གཞི་ལམ་སྦགས་པ་བསལ་ཏེ། སྦགས་ 
པའི་སྐྱོན་དྲུག་བསལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་སྦགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་ནི། 
གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་སྦགས་ན། གཞི་རིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། ལམ་ཐལ་གྲགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན། གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་ 
བསྐྱོན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་སྦགས་ན། ལམ་མཚོན་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། གཞི་རྟོགས་རུང་ 
མ་རྟོགས་རུང་། སྐྱེ་དང་བོགས་མི་འདོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལམ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན། 
ལམ་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་གཞེ་སྦགས་ན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རེ་ 
དོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། གཞི་ལས་འཁོར་བ་རིས་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་ 
ལམ་སྦགས་ནི། འབྲས་བུ་བྱ་རྩལ་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན། ལམ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་པ་ 
ལ་སྐྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཞི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ། བཀག་པ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་སྣང་སྟེ། འཁོར་འདས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནས་གཞིར་མཚོན། རེས་ཆད་མེད་པ་དེ་མཉམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། ལམ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མ་འགགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནས་ལམ་དུ་མཚོན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཆ་མ ར༡༦༥༡༠༡༠༦༠མ།་༢།མ།མཿ༦ 0[ 7195 860 -8-8ཿ༔ བིམ 
མཚན་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའོ། 
སྦགས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་བསལ་བའི་ཡོན་ ཏན་དང་། མཚོན་ (ཡུགས་གསུམ་སྟེ། དགུའི་གདམ་ངག་གོ། 
གགས་སེལ་ཟུང'གསུམ་ཡ་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། མཐའ་དྲུག་བརྟེན་ཅིང་མཐུན་དྲུག་བརྟེན་པའི་ 
གདམ་ངག་གོ། འདིར་མེད་ལྔ་བསྒྲིག་ཅིང་གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་མེད་ལྔ་ 
བསྒྲིག་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ། བསྣོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ། 
དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་དོར་བྱར་མེད་པའོ། །གཟེར་ལྔ་གདབ་པ་ནི། 
མན་ངག་ལྔ་སྟེ། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མན་ངག་ནི། ལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་ལྟ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། བརྟག་པ་ངོ་བོ་མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བ། གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ 
ཡིན་པར་ངེས། ཡིན་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པར་ངེས། གསུངས་པ་དེ་ཚད་ 
མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་གོ་བར་ངེས། གོ་བ་དེ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ངེས། 
རྟོགས་པ་དེ་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གསུམ་གྱིས་སྦྱད་པར་ངེས། སྤྱད་པ་དེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་རིམ་ 
པར་སྤྱད་པར་ངེས། སློབ་དཔོན་སྟ་རྒན་གྲོལ་བར་ངེས། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པའོ། ། 
བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མེད་པའི་མན་ངག་ནི། བསྒོམ་རྒྱུ་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད། ཡེངས་སུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་བཞག་ 
མཐར་ཡང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡི་གདབ། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་རྡོ་མེད་ལྟར། ཐེག་པ་གཞན་ 


༡༧ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དི་དགདངེིཤརན་ིན སཾ སྣ ༤༨༤༈ཏ|ཏ4(((ིེིེིˆ 
གྱི་སྐྱོན་དག་ཀྱང་། སྤངས་པ་མེད་པར་རང་བཞེན་ཞེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེས་ན་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླང་ཆེན་ནི་ 
གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་དཀའ་ (ཀཿདག་ཆེན་པོ། རང་འབྱུང་ཡེ་ནས་གནས་པ་དེའོ། ། 
མ་བསྐྱོད་པ་ནི་དཀའ་ (ཀ) དག་པའི་ངོ་བོ་དེའོ། །མཐར་གར་ཡང་མ་གཡོས་གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ་ལ་བྱ། རྣལ་ནི་སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པ། མི་འཛིན་ 
པ། མི་འཕྲོ་བ། ཆགས་ལ་མ་ཞེན་པ། རྣལ་མ་ གྱི་ན་ ལྷུག་ པ་དཀའ་ 'ཀ)དག་ལས་མ་ 
བཅོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའི་རྒྱ་ནི། དཀའ་ཀ) དག་ལས་དཀའ་ ག)དག་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་གོ་ཤེས། དཀའ་(ཀཿདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ཉིད་ན་ཐེག་ 
པ་གཞན་ གྱི་ སྐྱོན་ ཡོན་ཐམས་ཅད། སྐངས་ བླང་མེད་པར་ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །བསྒོམ་ 
པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་སྐྱད་དུ་མེད་པ་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ནི། བྱ་ 
བྱེད་སྣང་པ་མ་འགག་པ་ལ་བྱ། བྱ་བ་མེད་པར་གཟུངས་ཀྱིས་ཟིན་པར་གྲུབ། འགག་པ་ 
མེད་པར་ཅིར་ཡང་ཤར་བ་ལ། རིས་ཆད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྲོལ་བར་གྲུབ། འདོགས་ 
ན་ཅིར་དགར་ཀྱང་འདོགས་པ་ལ། འཛིན་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 
དུ་མེད་པའོ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་བཞེན་ལྟ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མེད་པ་དང་། གཅིག་བུ་དང་། ཕྱ་བ་དང་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 


83 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། £ 1 ཀཀ ྦ 
གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་དང་ནི་གདོད་ནས་དཀའ་ (ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ལ། བཟུང་འཛིན་ ྦ 
མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། དགག་སྒྲབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་མེད་པས། མཐའ་ 
དབུས་མེད་པས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས། སྐྱེ་འགག་མཐའ་དྲུག་ཆོད་པས། ཅིག་བུ་ནི་ 
བགྲང་དུ་མེད་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཅིག་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། གཉིས་སུ་ 
མེད་པས། ང་བདག་གཅིག་པས། དུས་གསུམ་གཅིག་པས་གཅིག་བུ་ཡིན། ཕྱལ་བ་ནི་ 
གདོད་ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསྲུང་འཚམས་དག་པས། བསྲུང་རྒྱུ་དག་པས་ཕྱལ་ 
བ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་དཀའ་ཀ)དག་པ་དེར། ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། 
ཡེ་ནས་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
དུ་མེད་པའོ།། སེམས་ཅན་དོན་བྱ་རུ་མེད་པ་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་གདམ་ངག་ནི། གདོད་ 
ནས་དཀའ་ (ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མེད་ 
དེ། དཀའ་ཀཿདག་པ་ལ་དཀའ་ ཿདག་པ་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་ན། བྱ་རྩལ་གང་ཡང་ 
མ་བྱས་པས་ཀྱང་། དཀའ་ 'ཀ)དག་ ལ་ དཀའ་ ཀདག་ཏུ་དབང་པོ་སྒོ་ཡིན། དཀའ་ 
(ཀ)དག་ལ་དཀའ་(ཀ) དག་ཏུ་ཡུལ་སེམས་བཅོས་མེད། དཀའ་ ཀ)དག་ལ་དཀའ་(ཀ) 
དག་ཏུ་རིག་པ་རང་གསལ། དཀའ་(ཀ) དག་ལ་དཀའ་(ཀ) དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་ 
པའོ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱར་མེད་པའོ། །མེད་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀླ _ིདངཌངི་ 0 རྩནཀནཀྩཀྩནཀྩཀྨྣྨྣྨྣྤ་ྤྲྨྣྨྣྨྣྤྣ2༅ྣ༅ྤ༅#ཚ2ཟ2- 
ལྔ་སྒྲིགས་ལ་གཟེར་ལྔ་གདབ་པའི་གདམ་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞི་བསྡུས་ལ། 
ཕྱིའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དེ་དཀའ་ )དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན། ནང་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དཀའ་ (ཀ)དག་གི་ངོ་བོ་མཚན་ཐོག་ཁོ་ནར་གོ། །གསང་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀའ་ 
(ཀདག་གི་ངོ་བོ་ལ་མཚོན་ཐོག་ཁོ་ནར་བཞག མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཀའ་ 
(ཀ)དག་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞག་ཐོག་ཁོ་ནར་གྲོལ་བའོ། །མདོ་བཞི་བསྡུས་པའོ། །གདམས་ 
བཞི་གདམས་པ་ནི། ཕྱིའི་བླ་མས་བྱ་བ་གཏོང་། དེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་ཏེ། མཚོན་གཞི་ 
གཅིག་སྟེ་དཀའ་'ཀཿདག་གི་ངོ་བོ་ལ། མཚོན་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དཀའ་ ཀཿ དག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་བཞེན་ཐོག་བབས་སུ་མཚོན། དཀའ་(ཀ)དག་ 
གི་ངོ་བོ་ལ་གནམ་སྦལ་གྱིས་བརྫིས་པ་བཞིན་ཅེར་ཕོག་ཏུ་མཚོན། དཀའ་ (ཀ)དག་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་སྐྱེས་བུ་གཟོང་འཛུགས་པ་བཞེན་དུ་གནད་དུ་མཚོན། ནང་གི་བླ་མས་སྒོ་འབྱེད་དེས་ 
མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་སྟེ། གོ་གཞི་གཅིག་དཀའ་'ཀ)དག་ཏུ་གོ། །གོ་ཡུགས་གསུམ་སྟེ།དཀའ་ 
ཀ)དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གོ།དཀའ་ 
(ཀ)དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཡང་ལྷུང་པ་བཞིན་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གོ། དཀའ་) 
དག་གི་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན་མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་བའོ། །གསང་བའི་བླ་ 
མས་ལམ་སྣ་ཁྲིད་པ་དེ་གོ་ཐོག་ཁོ་ནར་གཞག་ཏེ། གཞག་པ་གཅིག་དཀའ་ཀཿདག་ཉིད་ 
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ཀྱི་ཐོག གཞག་ ཡུགས་གསུམ་སྟེ། དཀའ་ (ཀཿ དག་ གི་ཐོག་ཏུ་ བུ་ རམ་གྱི་ དབྱིབས་ 
བཞིན་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པའོ། །དཀའ་'ཀཿདག་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག དཀའ་'ཀཿདག་གི་ཐོག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ 
བཞིན་ཐ་སྙད་མེད་པར་གཞག་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་བླ་མའི་གམ་དུ་ཕྱིན་པ་དེས། བཞག་ 
ཐོག་ཁོ་ནར་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་གྲོལ་གཞི་གཅིག་སྟེ། དཀའ་ 'ཀཿདག་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
དགོས། གྲོལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། གདོད་ནས་དཀའ་ (ཀཿདག་པ་དེའི་སྟེང་དུ། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དུ་གྲོལ་དགོས། དེའི་ཐོག་ཏུ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་དུ་གྲོལ་ 
དགོས། དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་དག་ཏུ་གྲོལ་དགོས་པའོ། མདོ་བཞི་ 
བསྡུས་ལ་གདམས་བཞི་གདམས་པའོ།། །། 
འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གནད་གསུམ་བསྐྲོལ་བ་དང་། རྟགས་གསུམ་འཆར་བའི་ 
གདམས་ངག་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ནི། ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་བསལ། རྡེང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དགོངས་པའི་རྡེང་བཅའ། ངང་དང་ 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས། དཀའ་ ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
དྲིལ་བའོ། །དེ་ལ་ཡིན་པ་གསུམ་ནི་གཞི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་དཀའ་ 
(ཀ)དག་པ་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཀཿདག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
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༢༩༧༧ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཤིང ÷ཀགཤཚཤ་ཾཾནཀྲཚཀཀླཀླཀཀ ཀུ ཏྭ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 'ཀདག་གི་རྩལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་། 
དཀའ་(ཀ) དག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ 'ཀ) 
དག་དེ་ཉིད་ལས་བཟང་པོ་བཟང་མོ་རིགས་སུ་མ་ཆད་པས། ཇོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་བསལ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་སོལ་བའི་གདོད་ 
མ་ནས་དཀའ་(ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ཐག་སྦད་ ཀྱིས་ཆོད་ནས་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྡེང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྡེང་ཁོ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ན། རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པས་རང་གི་ 
ཉམས་ཀྱི་རྡེང་ངོ་། །རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ནས་དེ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་ན། ཡ་ང་མེད་པའི་ 
ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྡེང་ངོ་། དེ་ཁོ་ན། རྡེང་ཆེན་གསུམ་ གྱིས་དགོངས་པའི་རྡེང་འཆོས་པའོ། 
དཀའ་ (ཀ)དག་པར་གགས་སོལ་རྡེང་འཆོས་པ་དེ། དཀའ་ (ཀཿདག་གི་ངོ་བོ་རང་གི་ངོ་ 
བོར་ངང་གིས་མ་བཅོས། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ངང་དང་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྟ་བའི་གནད་འཁྲོས་པའོ། རྟགས་གསུམ་ 
འཆར་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བས་གནད་འཁྲོས་ན། ལྟ་བ་གནད་འཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
འཆར་ཏེ། མངོན་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་གསུམ་འཆར་བས་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐའ་ 
ཆོད་དེ། ཐུན་མོང་བྱ་བའི་ལམ་གསུམ་ནེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས། སྐྱེས་ 
བུ་ཟས་ལ་དུག་བྱུང་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ད་ལྟའི་ལས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇ་ ་པས་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། =ཇ་ཡ༦༥༨༤༢༣༦༩ཐ་ཝ། 0096 0£ 7195 ཆ84 88ན§ 80(959© 
གོང་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ་ཤེས་མི་འཛུག་པ། སྐྱེས་བུ་མཚོ་དཀྱིལ་ 
དུ་དར་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ན། ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནད་ཁྲོས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་གནད་མ་འཁྲོས་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་མི་འགྱོད་པ། 
སྐྱེས་བུ་ཤ་ཡིབ་ཟོས་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཇག་པ་ག་ནོར་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་འདུ་ཤེས་འཇུག་པ། མཚོ་དུར་ལ་ཞུགས་ནས། 
ཕ་གར་དོན་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམ་བྱུང་ན། ལྟ་བ་གནད་ལ་མ་ཐེབས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས། བླ་མའི་གདམ་ངག་གིས་མ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅད་ 
པའེ་གདམ་ངག ལྟ་བ་མཐའ་རྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བའི་ཤན་ནོ། །སྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་དེ། བསྙོམས་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བའི་གདམ་ངག་ལ། སྒོམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་ཡེངས་ 
པའི་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཡེངས་པའི་བསྒོམས་པ་དོན་བོན་ཉིད་དུ་འཆར་བས། སྤྱིར་ 
སྒོམ་ལུགས་མང་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ལུགས། སྣ་ཚོགས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའོ། །མེད་པ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལུགས། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་པའོ། །རང་ལུགས་བཅོས་སུ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྐོམ་ཡིན་པའི་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོས་ 


88 


7 ༨. ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་གསུམ། དེ་བསྙོམ་པའི་ཡུགས་སོ། །དེ་ལ་བཅོས་མེད་བསྒོམ་པའི་ 
དོན་གསུམ་ནི། རིག་པ་བཅོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། རིག་པ་ 
འབའ་ཞིག་གཅུན་ ནས། རང་ རིག་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་ བསྒོམ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ 
བཅོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་ནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་མེད་བཅོས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་བོན་སྒུའི་ 
བསྒོམ་པའོ། དོན་དདེ་རྟོགས་པ་ལ་བསྒོམ་ལུགས་གསུམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་སྒོམ། 
ལས་ཀྱི་འཆར་སྒོམ། གདམ་ངག་གི་དོན་སྒོམ་གསུམ་མོ། དེ་ལ་གཅོད་སྒོམ་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྒྱུད་འབྱོངས་པས། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ངང་ལས་རྟོགས་པའི་རྡེང་འཆོས་པའོ། ། 
འཆར་བསྐོམ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་དག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་ཆེན། རང་རྒྱུད་སེམས་ 
ཉིད་ངང་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བབ་ཤར་བའོ། །དོན་བསྒོམ་ནི། དད་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ 
སྟོབས་ཆེ་བས། མཉམ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཕའོ། །དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྙོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་ན། འདི་ 
ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བསྒོམ་པ་དོན་གྱི་མདོ་རྩ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་བསྒོམ་པ་འཁྲིད་པའི་ 
ཐབས་གསུམ། བར་དུ་བསྒོམ་ཁྲིད་བརྐྱང་བའི་ཐབས་གསུམ། ཐ་མ་སྒོམ་སྐྱོན་བསལ་ 


བའི་ཐབས་གསུམ། མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། =ཇ༨༡༤༥-༧༢༣༦༠མཐ་ཝ། ©ཿ།མ།༤ 0£ 7267 286 8མཆ༔ ཁེམ 
བསྒོམ་པ་འཁྲིད་པའི་ཐབས་གསུམ་ནི། བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་བཞི། སེམས་ 
འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བཞི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བཞི་རལ་དུ་གཞུག་པའོ། །དེ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བོན་བཞི་ནི། སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚེར་མ་སྤང་། དབེན་ 
པའི་གནས་བསྟེག བར་ཆོད་བསལ་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ། ཚོགས་བསགས་པའི་ལས་ལ་འབད་ 
དོ། །དེ་ལ་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཚེར་མ་སྦང་བ་ནི། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོན་སྤང་པ་ནི། འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པ། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱམས་སྡང་གི་ཁ་ལན་དང་། གཡེང་ 
བའི་འདུ་འཛི་རྣམས་སྤངས་ལ། སྟན་མི་སྟན་གྱི་གཏམ་རྣམས་རང་གིས་ཀྱང་མི་དྲི། གཞན་ 
ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཅིག་བྱས་ལ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མི་འདྲི་བར་བྱའོ། དེ་ནས་དབེན་པའེ་གནས་ 
ནི། ཡེངས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དབེན་ཚུལ་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་གནས་བསྟེན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོའི་གནས་ས་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གནས་ཏེ། ཡེངས་ 
ལ་དགའ་བས་ཡེངས་སྙིང་འདོད། ཡེངས་ཡུན་རིང་བས་ཡེངས་ལ་བརྟག ཡེངས་ས་ཆེ་ 
བས་ཡེངས་རྐྱེན་མང་། ཡེངས་པའི་སྐྱོན་དྲུག་གི་དབང་དུ་མི་གཏང་བའི་ཕྱིར། དབེན་ཚུལ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་བརྟེན་ནོ། །དེ་ནས་བར་ཆོད་བསལ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ལ། བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་མང་པས། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་ 


༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པའི་བཀའ་བསྒྲགས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཆབ་གཏོར་བཏང་། སྲོག་བསླ་བ་དང་ཚ་ཚ་ 
ཉེའུ་འདོན་པ་དང་ལམ་འཕྲང་ བཅོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བདེར་ 
གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མཆྙལ་འབུལ་། ཞིང་དག་པ་ 
ལ་ཚོགས་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་། སེམས་འཛིན་བསྐོམས་པའི་ཐབས་བཞེ་ 
ནི། དོན་གྱི་གནད་གསུམ། བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གསུམ། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ། ཡིད་ 
འི་ངོསྤྲོད་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་གནད་གསུམ་ནི། བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་གནད། 
བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དོ། །དེ་ལ་བཅའ་བ་ཡུས་ཀྱི་ 
གནད་ནི། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བཞི། བསྭེ་མཁར་རྩེ་ནས་ཕབ་ལ་ 


བཟུང་པ་དང་། འཕྲང་བུ་དོག་སར་བསྒུགས་ལ་བཟུང་པ་དང་། ཡེངས་ལ་བོར་ལ་བཟུང་ 


ཆེས་པ 


བ་དང་། རྫས་ལ་བྲིད་ལ་བཟུང་བར་བྱའོ། དེ་ལ་མཁར་ལ་ཕབ་ལ་བཟུང་བ་ནི། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་མཁར་ཕེབས་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟར། ཐེག་པའི་ 
མཁར་ལ་འཛེགས་ནས། རང་བཞིན་དཀའ་(ཀདག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ན། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་ན། ལྟ་ཐོག་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའོ། འཕྲང་དུ་སྒུག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཛིན་ན། ཁོ་རྒྱུ་འདྲུལ་བྱེད་པའི་ས་འཕྲང་དོག་སར་ 
བསྒུགས་ནས་ཟིན་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་སྟེ། པདྨ་ནོར་བུའི་ 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། *= ༢༡༦༧-༧ ༢༣༦ ༩ཿཔ་ཝ། ©910876 0[ 71964 296-88ཿ85 890. 
མཆོག་བར་གྱི་སྒོམ་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཡེངས་ལ་འབོར་ལ་བཟུང་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་ 
_ གཅིག་འཛིན་ན་ཁོ་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་པའི་དུས་སུ་མི་ཟིན། ཡེངས་པའི་དུས་སུ་ཟིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར། རང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བཙོན་འཚོས་བྱས་པས་མི་ཟིན་པས། ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་ 
ལྷུག་པའི་སྟེང་ནས་བཟུང་པའོ། །རྫས་ལ་བྲིད་ལ་བཟུང་པ་ནི། དཔེར་ན་མི་འཛིན་ན་ 
ནོར་རྫས་ལ་བྲིད་པས་ཟིན་པ་ལྟར། སེམས་འདི་ཡང་མཚན་མའི་རྫས་ལ་བྲིད་ལ་བཟུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་བཟུང་པ་དང་། འཇཛུར་ཐབས་རྩེ་ 
གསུམ་སྤྲད་དེ་སེམས་བཟུང་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་མ་ནི། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་པ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བཟུང་པ། ཐུགས་ ཕྱག་མཚན་གཡུང་དྲུང་ལ་བཟུང་ 
པ་རྣམས་ཞལ་ ལས་ཤིས་སོ། །འཛུར་ ཐབས་རྩེ་གསུམ་ནི། མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་ སེམས་རྩེ་ 
གསུམ་ལ་བཟུང་སྟེ། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་གྱེན་ལ་ལྟ། ཞི་བ་གནས་ལུགས་ 
ཐུར་ལ་ལྟ། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འཕྲེད་ལ་ལྟ་བ་གསུམ་ལས། ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
བསྒོམ་མོ། བཞག་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་ 
སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པས། རང་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཡོ་མེད་ 
དུ་བཞག་གོ། བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་སྟེ། མ་དྲན་པ་ལ་མ་བརྡེད་པ། མི་འཛིན་ལ་མི་ 
འཕྲོ་བ། མ་ཆགས་པ་ལ་མ་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 


92 


རརར ༤ ༤༨ པའ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

སྲ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ། མ་སྤྲོད་ན་སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ངོ་ཤེས་དེ་ཡིད་མ་ 
ཆེས་པའི་སྐྱོན། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ཏེ་བསྒོམ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོན། ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་སྒྲ་མི་ཤེས་ 
པའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཁ་དོག་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ།། །། 

བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བཞི་རལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ 
གཡོ་བ། ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བ། ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་མ་ལྷུང་པ། དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྡེད་གཟུངས་སུ་ཟིན་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ 
རྫོགས་ནས་མཐར་མ་ལྟུང་པའོ། །སྟོབས་བཞི་ལ་འགལ་བ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
གནོད་དམ་མི་གནོད་བརྟག་པ། ཟས་ཀྱིས་གནོད་དམ་མི་གནོད་ལྟ་བ། གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་ 
དམ་མི་གནོད་ལྟ་བའོ། །བར་དུ་བསྒོམ་ཁྲིད་བརྐྱང་པའི་ཐབས་གསུམ་ནི། སྦྱང་ཐབས་ཀྱི་ 
བོགས་འདོན་བཞི། གསལ་འདེབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་བཞི། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྟགས་བཞིའོ།། 
སྦྱང་ཐབས་ ཀྱིས་བོགས་འདོན་བཞི་ནི། ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱང་། མཐའ་དྲུག་མནན། རྒྱ་དྲུག་ 
གདབ། རྟ་ དྲུག་ལ་སྐྱོན་པའོ། དེ་ལ་ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཐུན་ ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
དང་། དུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། གནས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དང་། རྩལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ལ་ཐུན་ནི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། =མར་༦༥༡༦༧༠༦༠མ།མ་ཝ། 6༦༦) 0£) 71964 ཐ96 888ཐ6 ཁམ 
དང་པོ་ཐུང་ལ་ཇེ་རིང་བསྐོམ། དུས་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྐོམ། སྤྱོད་ལམ་འགྲོ་ཉལ་ཟ་ 
འདུག་སྨྲ་ཡིན་བསྒོམ། གནས་ནི་སྣང་མུན་མེ་ཆུ་ཐངས་རོངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་བསྒོམ། 
སྩལ་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་ལ་གང་གནད་པ་བསླངས་ལ་བསྙོམ་སྟེ། དེ་ལ་ལྔ། སྩལ་སྦྱང་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤྱོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། སྦྱང་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྦྱང་ལུགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འབྱོངས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ལ་ཡུལ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ན་ཚ། 
སྲེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆགས་སྡང་། བཟང་ 
ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ལ་སྦྱང་ངོ་། གཉེན་པོ་ནི། དཀའ་ (༡) དག་གི་རིག་པ་དེས། རབ་ 
ལྟ་བའི་ངང་དུ་ཁྲོལ་བ། འབྲིང་སྒོམ་པའི་ངང་དུ་ཞི་བ། ཐ་མི་དམིགས་པའི་སྣ་ཁས་བཟློག་ 
པའོ། དུས་ནི་ ལྟ་སྒོམ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དུས་སོ། ཐབས་ནི་གང་ 
ཤར་གྱི་སྣང་པ་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད། འགྱུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་རང་གྲོལ། དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་གཞག འབྲས་བུ་ནི། རབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕན་མེད་གནོད་མེད། འབྲིང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ། ཐ་མ་ལྡང་མི་ནུས་པའོ། །མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་ཏུ་བཏང་ལ་བསྒོམ་མོ། །མཐའ་དྲུག་ 
གནན་པ་ནི་སྔར་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་མ་དྲན་པ། བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། 
ཤེས་པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་པ། རིག་པ་ཡུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་ལ་མ་ཆགས་པའོ། མཐའ་དྲུག་ནོན་ན་ 
ལྡང་མི་ནུས། རྒྱ་དྲུག་གདབ་པ་ནི། སང་ངེ་ཡང་པེའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ཐང་ངེ་སྦྲང་ངེ་རིག་ 
པའི་རྒྱ། ལྟང་ངེ་མེར་རེ་བོན་ཉིད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
རང་གསལ་རྒྱ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་གནས་རྒྱ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རང་ཆོད་རྒྱ། 
ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་རང་ལོག་རྒྱ། རྒྱ་དྲུག་ཐེབས་ན་འདའ་བ་དཀའ། རྟ་དྲུག་ལ་སྐྱོན་པ་ 
ནི། སང་ངེ་ཡེ་རེ་ཏོག་གེ་རིག་པའི་རྟ་ལ་སྐྱོན། ཧད་དེ་རིག་གེ་ཏོལ་ལེ་དབང་པོའི་ རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། སང་ངེ་ཡེང་ངེ་ཕྱོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཉལ་ལེ་ཤིག་གེ་འབལ་ལེ་རང་རྒྱུད་ 
རྟ་ལ་བསྐྱོན། ལྟང་ངེ་མེ་རེ་ཁྱིལ་ལེ་དགོངས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཐང་ངེ་སྦྲིང་ངེ་བདལ་ལེ་ 
ང་རིལ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། རྟ་དྲུག་ཞོན་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན། གསལ་འདེབས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ 
བཞི་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་ཉམས་བསྡུར་གྱིས་བོགས་ 
བྱུང་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ལྟ་རྟོག་གིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། ཀློད་པ་ངལ་གསོ་ཡིས་བོགས་ 
དབྱུང་པའོ། སྐྱོན་ ཡོན་གྱི་རྟགས་བཞེ་ནི། བསྒོམ་ཉམས་འབྲིབ་པའི་རྟགས་བཞི། སྒོམ་ 
ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ བཞི། བསྒོམ་བཙན་ས་ཟིན་ པའི་རྟགས་བཞེ། གྲོལ་པའི་རྟགས་ 
བཞིའོ། །དེ་ལ་སྒོམ་ཉམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས། གསར་རྙིང་གི་སྒོ་ 
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ནས་འཆོར་བའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལ་ཡུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཏེ། ལུས་ལ་ཟུག་གཟེར་འོང་བ། ཟས་དང་ཁར་མི་འོང་བ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འོང་བ། 
སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འོང་བ། མགོ་བོ་ལྕི་བ། ལུས་འགྱོང་བ། ཁམས་མི་བདེ་པའོ། །ངག་གི་ 
རྟགས་ལྔ་ནི། དབུགས་རྒོད་པ་དང་། ཤུགས་རིངས་འབྱུང་པ་དང་། དབུགས་རིངས་རྒྱུ་བ་ 
དང་། སྔངས་པ་དང་། འདར་ཆུམ་ཆུམ་པ་དང་ལྔ་ནི། ཁམས་བཟང་པ་ལ་བྱུང་ན་རིག་པ་ 
གནད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས། ཁམས་ངན་པ་ལ་བྱུང་ན་བསྒོམ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡིད་ 
ཀྱི་རྟགས་བདུན་ཏེ། བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སྒོམ་ན་འཚེར་བ་དང་། གཉིད་སྲབ་ 
པ་དང་། གཉིད་མི་འོང་པ་དང་། རྨི་ལམ་མང་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མང་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
མང་པའོ། །གསར་རྙེང་གི་སྒོ་ནས་འཆོར་བའི་སྐྱོན་ནོ། གསར་པ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ། 
སྙིང་པ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སོ། དེ་ལ་གསར་པ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། བསྒོམས་ 
དྲག་པས་དུབ་ནས་འཚཆོར་བ་དང་། མ་བསྒོམ་པས་ཡལ་ནས་འཆོར་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ 
མ་འཆུན་པས་བློ་དྲེད་ནས་འཆོར་བའོ། །སྟིང་པ་འཆོར་བའི་སྐྱོན་གཉེས་ནི། འཕྲོ་ཆད་པས་ 
ཤོར་བ་དང་། ཁམས་འདུས་པས་འཆོར་བའོ། བསྒོམ་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་བཞི་ནི། བུ་ 
ཆུང་སྐྱིད་མ་འབྱོངས་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས། ལྟང་ཤར་རྟ་སྐོད་འདུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས། སྐྱེས་ 
བུ་སྒོང་སློབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་ 


9༠6 


7༡ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བུ་ཆུང་སྒྱིད་སྦྱོངས་པ་ཡང་ལོངས་ཙ་ན་དགའ། འགྱེལ་ན་ངུ་བ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
རིག་པ་གནས་ཙམ་ན་དགའ། མི་གནས་ནི་མི་དགའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟང་ཤར་རྟ་རྒོད་ 
འདུལ་བ་ཡང་། གཏད་སར་འགྲོ་ཡིན་ས་བདེ་ན་དགའ། གཏད་སར་མི་འགྲོ་ཞིང་ས་མི་ 

བདེ་ན་མི་དགའ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་དགའ་འཕྲོ་ན་མི་དགའ་བ་ 
འབྱུང་ངོ་། །སྒོང་སྦྱོང་ཡང་སྒོང་སྤོར་ཙམ་ན། རེས་གཏད་སར་འབབ། རེས་ས་ལ་འཆོར། 
དང་པོ་ས་ལ་འཆོར་བ་མང་། གནད་དུ་འབབས་པ་ཤུང་། བར་དུ་ས་ལ་འཆོར་བ་ཞུང་། 
ལག་ཏུ་འབབས་པ་མང་། ཐ་མ་སྒོང་རྡོ་ལག་པའི་དབང་དུ་གང་འདོད་སར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་རེས་སེམས་བརྟན་རེས་འཐོར། དེ་ཡང་དང་པོ་འཐོར་བ་མང་ 
བརྟན་པ་ཞུང་། བར་དུ་བརྟན་པ་མང་། འཐོར་བ་ཞུང་། ཐ་མ་བརྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་སེམས་མི་གཡོ་ མཉམ་ 
གསལ་དུ། བདེ་བ་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྟགས་ 
བཞི་ནི། བསྒོམ་ དགོས་སར་ སླེབས་པ། བཞག་ སར་སྡོད་པ། ཡེངས་ཀྱང་འཆར་ བས། 
གང་ཡང་མི་གནོད་པའོ། དེའི་ དུས་སུ་རང་གི་ལུས། རྣ་བའི་སྒྲ། དབུགས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
གནས་པ་འཐུག་པོ་རབ་ལ་མི་ཚོར། འབྲིང་རྟགས་ན་ཚོར་བ། མ་བརྟགས་ན་མི་ཚོར་ 


^ ༨ ༨༤ 


བ། ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་ལྟོ་བའོ། །རབ་ཁམས་མི་ལྡོག་པ། འབྲིང་ཁམས་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
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བ། ཐ་མ་ངན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གྲོལ་ བའི་ རྟགས་ བཞི་ནི། སེམས་ཉམས་སྟོང་བ། ལུས་ 
ཉམས་ བདེ་བ། ངག་ ཉམས་ བསྟོ་ ལྐུགས། སྣང་ ཉམས་སྒུ་མ་ བཞེན་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ ལ་ 
སེམས་སྟོང་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱི་གཟུང་པའི་ཡུལ་སྟོང་། ནང་ 


༨༩ ༨༤ ༠༨ 


འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་ཉིད་དངས་སངས་སུ་ཤེས་པ། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་མི་ 
རེ། མར་དམྱལ་བ་ལ་མི་དོགས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་འཕུར་བ། ཆུ་ལ་བྱིང་པ་ 
མེད་པ། འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་བདེ་བ་ནི། འབྱུང་པ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་དྲོད་ལྔ་སྟེ། །ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ན་རླུང་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས།གཅེར་ 
བུར་འདུག་ཀྱང་གྲང་པ་མེད་ན་མེ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། ལུས་སྣུམ་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
མེད་ན་ཆུ་ལས་སུ་རུང་པའི་རྟགས། ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་མི་འཚོར་ན། ས་ལས་སུ་རུང་བའི་ 
རྟགས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ། མི་འཚོར་ན། ནམ་མཁའ་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས། 
ངག་ཉམས་ནི་བསྟོན་པ་ལྟར་ཁས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཡང་ན་ལྐུགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་འབྱུང་། སྣང་ཉམས་སྒུ་མ་ནི་སྟན་གྲགས་མི་དགའ་བ་དང་། ཟས་ནོར་གྱི་འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་པ་དང་། གཅོལ་ཆུང་པ་བྱིས་སྦ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་པ་དང་སྨད་པ་ལ་དགའ་ 
དང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་གཟའ་གཏད་ཆུང་པ་དང་། སྒོམ་ 
རྟགས་མེད་པ་གང་ལ་ཡང་དགའ་བྲོད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །་མ་བསྒོམ་སྐྱོན་བསལ་བའི་ 
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༡༤༡༩ ༨༨ ༨༠༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐབས་གསུམ་ནེ། སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི། གོལ་བའི་ས་བཞི། མཐའ་གཅད་པའི་དོན་བཞིའོ།། 
དེལ་སྐྱོན་གྱི་ངོ་བོ་བཞི་ནི། བྱིངས་ཏེ་དེབས་ཆགས་པའི་སྐྱོན། རྒོད་དེ་ཁ་འཐོར་བའི་སྐོན། 
གནས་པ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན། རྟན་པ་བོགས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ནོ། དེ་ལ་བྱིངས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བྱིངས་པ་ནི་གཤིད་ ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྣ་སྒོམ་གྱིས་དྲངས་ནས། 
བཞུག་གཉིད་ཀྱིས་བརྡུལ་བའོ། །རྐྱེན་གྱིས་བྱིངས་པ་ནི་ལུས་ངལ་དུབ་དང་། ཟས་ཆང་ 
བཅུད་ཟོས་པས་བྱིངས་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ནས་ཤིས་པ་གསལ་ཆ་ 
སྐྱེས་པའི་སེལ་ལོ་རྒོད་པ་ཡང་གཉིས་སོ། །རང་ བཞིན་གྱིས་རྒོད་པ་ནི་སེམས་གཡེར་ 
བས་འཕྲོ་བའོ། །རྐྱེན་ནི་བྱ་བྱེད་མང་པའོ། །བཅོས་པ་ཡང་རྐྱེན་དེ་རྣམས་བཟློགས་ཏེ། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་གྲོལ་བའོ། །གནས་པ་མི་བརྟན་ན་བསྒོམ་མ་ནུས་པའིེ་ 
སྐྱོན་ཡིན་པའི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བརྟན་པ་ལ་བོགས་ཆུང་སྟེ། རྔ་ལྤགས་སྐམ་པོ་འཐེན་ 
པ་བཞེན། བདེ་སྟོང་གི་བསྐྱེད་མེད་ན་དམིགས་པའི་སྣ་ཁས་བཅོས་པའོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཞེར་འདུས་པས། ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལ་ཤེས། 
གོལ་བའི་ས་བཞེ་ནི་བསྒོམ་ལ་དགའ་བྲོད་ཆགས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། སྒོམ་ལ་ 
བདེན་པར་ཞེན་ན་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ། བསྒོམ་སོ་མཉམ་པའི་ངར་འཛིན་སྐྱེས་ན་ལྟ་ 
ཚེ་རིང་པོའི་གནས་སུ་གོལ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་བསྒོམས་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་གོལ། 
ཡུལ་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཛིན་ན་མུ་སྟེགས་རྟག་པར་གོལ། མཐའ་བཞིེ་གཅད་ 
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པའི་དོན་བཞི་ནི། ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིངས་པ་དང་། རིག་པ་གསལ་བའི་རྒོད་པ་ 
གཉིས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ན་མཐའ་ཆོད། སེམས་འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་། 
གསལ་ཆ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ན་མཐའ་ཆོད། ཁམས་ཚོད་ཐུན་གྱིས་ཟིན། ཐུན་ཚོད་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ མཐའ་ཆོད། སྣང་ པའི་ དངོས་ པོ་ བྲི་ ཡལ་ཐིམ་ གསུམ། ཞེན་ པའི་ 
དངོས་པོ་ཞ་ལག་སྟོར་གསུམ་སོང་ན་བསྐོམ་པའི་མཐའ་ཆོད་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་ཟིན་ 
ཐབས་དང་། ལྟ་བ་དྲན་ཐབས་དང་། བསྒོམ་པ་སེམས་ཁུགས་ཤིང་ཟིན། དེས་སེམས་ 
རྣལ་དུ་ཕེབས། ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་སྟེ། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱིས་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ཐིམ་གསུམ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་བ་བྲི། 
སྒྱུ་མའི་དཔེས་རང་སྣང་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་པ་ཡལ། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་རང་འབྱུང་རང་ 
ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། རང་སྣང་སྟོང་པ་ལ་ཐིམ། སྟོང་པ་རང་གསལ་དུ་གསལ། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་བྲི་ཡལ་ཐིམ་པའོ། །ཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཞ་ལག་སྟོར་གསུམ་ནི། ཞེན་པའི་ཐོག་ 

ཏུ་ལྟ་བ་ཕབ་པས། སྣང་པ་ཁོང་ལོག་པས་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟེ། ཞེན་པ་རང་ཞི་རུ་ཞི། 
: རང་རླག་ཏུ་བརླག རང་དག་ཏུ་སྟོར་བའོ། །བསྒོམ་པ་མཐའ་ཐུག་པའི་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རང་གྲོལ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
པ་ལྟ་བུ། ཡངས་ཏེ་བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདངས་རྙེད་དེ་གསལ་བ་མཚན་མོ་རས་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་ལངས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྟེ་གསལ་བ་ནི་བྱ་སྒྲོ་ལྟར་ཡང་པ་དང་། 
མ་ཡེངས་ཏེ་གསལ་བ་ནི། རྟོགས་པའི་སྟེང་ན་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཡོ་བ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པར་མི་གཡོ་ 
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༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྣམ་རྟོག་མི་ལྡང་པ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་བས་མི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའོ། །བརྟག་དཀའ་བས་མི་རྟོག་པ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པའོ། རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་སྟོང་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། 
བསྒོམ་པ་དམིགས་མེད་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གི་ངང་ 
དུ་ཐིམ། འབྲས་བུ་གདོད་ནས་དཀའ.ཀཿདག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །དོན་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
རང་གྲོལ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་གསལ། འཛིན་ 
པ་མེད་པའི་མི་རྟོག །གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ་བའོ། །བསྒོམ་མཐར་དངོས་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཁར་དབབ་པ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་གདམ་ངག་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་བསྒོམ་པའི་གནད། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་ནས། སྤྱོད་པ་བྱ་རྩལ་གྱི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། ྐྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །ལྟ་ 
བ་དང་སྐྱོད་པ་ཡ་མ་བྲལ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། རངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་དུ་སྤྱོད། 
སུབ་པཔོལམ་གྱི་སྤོད་པནི། རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་སྤྱད་པའོ།དེ་ལ་འདེར་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལམ་གྱི་སྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་སྦྱོད་དང་དུ་བླངས། ཁུད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གྲུབ་མཐའ་ལྟ་སྦྱོད་ 
ཀྱི་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་འདི་གཅོད་དགོས་པ་ལ། ད་ལྟའི་སྟོན་བསྒོམ་ཀུན་གྱིས། ཐ་མལ་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཆོམ་པའི་ཁར། གྲུབ་མཐའི་ཤེས་པ་བསྟན་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྟ་ལ་ཚས་ 
བྱས་པ་བཞེན་དུ་སོང་། ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་རྒྱས་ནས་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་དཔེར་ན་མཁར་ 
ཐོག་ཏུ་ཡོལ་གྱིས་བྲིས། ཕོལ་དུ་འབྲས་བསྟན་པ་དེས་མི་ཕིགས། དགེ་བྱེད་ཀུན་ཚུལ་ 
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འཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། མདའ་ཐུང་ཁོང་དུ་བཅུག་ནས་རྨ་ཁར་ཚིལ་བུ་སྐུད་པ། རང་ལ་རང་ 
རྫུན་ཟེར་བ་ལྟས་ངན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་མ་བྲི་བར་ཚུལ་འཆོས་པ། ད 
སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་སྣང་བ་ཤ་ལོག་སྤུ་ལོག་ཏུ་འགྲོ་བ། ཐུན་མོང་བྱ་བའི་ལས། ཞིང་གི་ 
མུ།ཆུའི་ྐ། ཕྱུགས་ཀྱི་སོ། འབྲུའི་མཛོད། དགྲ་ལ་དོ་ བསྡོ་བ། གཉེན་གྱི་ཇོ་བསྲུངས། 
རུའི་ཤགས་འདེབས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་མཆུ། རང་དབང་ལས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། མ་གནང་བས། 
ནན་ཏར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅིག་ངེས་པར་སྒྲབ་ན། སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་བོན་ཅིག་ 
བྱེད་ན། ཁའི་ཆུ་མ་ཕོ་བར་ཐབ་ཀྱི་མེ་མི་ཕེར། གཞུའི་སྲ་མ་ཤོར་བར་མདའི་ཚབས་མི་ 
ཡོང་། གཡས་ཕར་མ་བརྐྱང་ན། གཡོན་ཚུར་མི་འདུ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་མ་བཞག་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། ད་འུ་ཅག་གི་དབང་བོན་ལ་ཕུལ་ལ་བོན་བཞིན་བྱ། 
མོང་གི་ལས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་འགལ་བའི། འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གོས་རུལ་ 
བཞིན་དུ་བོར་རོ། །དགེ་བའི་ལས་སྦྱོད་དང་དུ་བླངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བོན་གྱི་འབྲམ་ 
གཞི་དང་དུ་ བླང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བོན་གྱི་འབྲམ་ གཞི་ནི། 
དད་པའི་ཞིང་ས་བཙལ། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་བཞིན་དུ་དང་དུ་བླང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་མ་ 
བྲལ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། རྒྱུའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལྔ། འབྲས་ 
བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ། བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་ཆ་བགོ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་བཙལ། བསམ་གཏན་གྱི་མཁར་དཔེ་རྩིག འབྲས་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། 
སྙིང་རྗེའི་ (རྗེས:སྲིད་སྡེ་བརྩལ། སྣོན་ལམ་གྱིས་ཟས་ནོར་བཙལ། སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ 
གསོ། ཐབས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྐྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམག་དཔུང་བསྐྱེད་དོ། །བྱད་པར་ 
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ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པ་ནི། སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་ 
མེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་ལུགས་ཁྱད་ཆེ། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་དང་སྡར་མ་ 
ལུགས་མཐུན། ཡིན་ཐོག་ཏུ་སྦྱོད་ལུགས་མི་མཐུན་པའོ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་བསྒྲིག་པ་ནི། གསང་སྐྱོད་རིགས་སྦྱོད་ 
ོན་སྤྱད་དོ། །དེ་ལ་གསང་སྤྱོད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བཀག་པའི་སྤྱོད་པ། རྟ་ལྟར་བཟའ། 
བོང་ལྟར་འགྲེ། དགའ་དགུ་སྦྱོད་འདོད་དགུ་རོལ་བདེ་བ་རྣམས་པ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རོལ་ 
ཏེ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སྱོང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །འཇུག་པ་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་བདེ་བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་རོལ་ལོ། ། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་བོན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། མངོན་པར་རོལ་ལོ། །རོལ་པ་ 
ལྔ་ནི། རང་ལ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད། དོན་ལ་དོན་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྲེང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན། མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ། གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་སྤྱོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྤྱོད་དོ། །རིགས་སྤྱོད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། སྣང་བ་བཀུག་པ་དང་། 
མི་ཕོད་ལ་བརྗེས་ལ་རོ་བསྟམ་པའོ། །དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནི། བརྡའ་མངར་རོའི་ཞེན་ 


པ་བཟླག་པའ་ཕྱར། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རོལ་བས། ལྕེ་རོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
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སྣང་བ་བཟློག མཛེས་པ་རྒྱན་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཧུལ་ཕོའི་གོས་གྱོན་པས་མཛེས་ 
པ་བརྒྱན་ལ་ཞེན་པའི་སྣང་བ་བཟློག ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམན་ 
པའི་ཆས་བཟུང་པས་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་སྣང་བ་བཟློག མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་བསྡོམ་པས་མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཟློག འདི་ནི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའོ། །སྣང་པ་བཀུག་པ་ནི། སྣང་པ་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་དཀྲུག་ཆིལ་གྱིས་བསྲེས་ 
པས། རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ལ་དབྱེ་བྱང་མེད་པར་འདྲེས་ཙམ་ན་སྣང་བ་འཁྲུགས་པའོ།། 
མི་ཕོད་པ་ལ་བརྫིས་ལ་རོ་མཉམ་པ་ནི། སྡང་བའི་དགྲ་ཐག་ཐོད་ཅན། གདུང་བའི་བུ་ 
རལ་བུ་ཅན་གཉིས། དགྲ་ཡང་བུ་ཡང་དགྲ། མི་ཕོད་པ་བརྫིས་ལ་རོ་མཉམ། མཛོ་མོ་ 
དཀར་ཟལ་མ་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་གཉིས། མཛོ་ཡང་ཁྱི་ལ་ཁྱི་ཡང་མཛོ། མི་ཕོད་པ་བརྫིས་ 
ལ་རོ་མཉམ་པའོ། དེ་བཞིན་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། བོང་པ་ས་རྡོག གཡུ་སྤུ་རིས་ཅན་ 
དང་། རྡོའི་དུམ་བུ་དང་། མི་ཕོད་པ་བརྫིས་ལ་རོ་མཉམ་པའོ། དོན་སྦྱོད་ནི་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
པ་གུན། དོན་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། སྡོན་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ། མདོ་དོན་ བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
གསུམ་ནི། བླ་མ་བཞི་བསྟེན། སྤྱིར་མགྲོན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྣན། རང་གི་རྒྱུད་ཆེ་བ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའཾ་སྦྱོད་པ་ནི། ཙཾ ་བ་བཞི་དང་དུ་བླང་། དཀའ་ 
བ་བཞི་བྱ། ལྡོག་པ་བཞིའི་ཁ་ནས་བློ་ལྡོག་གོ། །མདོ་དོན་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཞི་རལ་དུ་གཞུག གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ 
བཞི་ལ་བསླབ། བ་མ་སྤྱོད་པ་ལས་ཟད། བཞི་ཁར་ཕྱིན་ནམ་མ་ཕྱིན་བརྟག་པའོ། །དེ་ 
ལ་བླ་མ་བཞི་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ཕྱིའི་བླ་མས་བྱ་བ་གཏོང་བས་བསྟེན་ཏེ་སྤྱད། ནང་གི་བླ་ 
མས་སྒོ་འབྱེད་པས་བསྟེན་ཏེ་སྤྱད། གསང་བའི་བླ་མས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་པས་བསྟེན་དེ་སྤྱད། 
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༡༧ ༨ ༨༩༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ླ_ི_ངིཾཀ|ཀ}ཆགཁྩཀྱིི་ཚཤཚནྨརིསརེེ་་ུཀགི་ "༧ 
མཐར་ཐུག་བླ་མའི་གམ་དུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །སྤྱི་མགྲོན་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ན། བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་དྲི་སའི་ཡུལ་བླ་མ་ 
ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་དང་། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདམ་ཁ་གལ་ཆེའོ། །སྣང་པ་ཁོང་ 
ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ཤར་དུ་མ་ཤར་གྱི་བར་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བསླུ་ངེས་པས། དགེ་སྡིག་ཤན་མདངས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། ཐང་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ལག་ 
གིས་ལེན་པ་ཡིན་པས། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་བསྒྲོས་བསྐུར་མི་གདབ་པ་གལ་ཆེ། ཚིག་ 
གི་སྒྲོན་མའི་དོན་གྱི་གསེར་ཚོལ། སྐྲ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐེད་པ་ 
གལ་ཆེ། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཆེ་བར་སྤྱད། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེ་བར་སྤྱད། བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་གུས་པ་ཆེ་བར་སྤྱད། བཀའ་རྒྱུད་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཆེ་བའོ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། དངོས་པོ་རྩ་བ་བཞེ་དང་དུ་ 
བླང་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་དམན་པའི་ཆ་བཟུང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ 
པ་མི་བྱ། དགོན་པའི་རྩ་བ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འདུ་འཛི་སྤང་། དམ་བཅས་པའི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བཟུང་ངོ་། །དཀའ་བ་བཞི་བྱ་བ་ནི། དད་པ་རྒྱུན་བསྲིང་བ་ 
དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་བསྲིང་ལ་སྤྱད། དམ་ཚིག་གཞུང་བསྲུང་པ་དཀའ་སྟེ། གཞུང་ 
ཚུགས་པར་སྤྱད། གདམ་ངག་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་དཀའ་ཡང་ཐེབས་པར་གདབ། གཉེན་ 
པོ་རྐྱེན་ཐུབ་པ་དཀའ་སྟེ་དཀའ་ཡང་རྐྱེན་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ལྡོག་པ་བཞིའི་ཁ་ནས་ལྡོག་པ་ 
ནི། དགེ་བའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས་ཏེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས། ནམ་ཡང་འཆི་བ་ངེས་པས། ཚེ་འདིའི་ཆགས་སྡང་ལ་བློ་ལྡོག་ལ་སྤྱད་དགོས།། 
འཁོར་བ་གར་སྐེས་སྐྱིད་མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས་རང་དོན་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ¥ ྫ ླ ླ ྣནཛཟིཚཆཾ 
པར་ཡིད་ཆེས་པས། ཡང་དག་པར་བཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པའོ། ། ྦ 
མདོ་དོན་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བཞི་རལ་དུ་གཞུག་པ་ནི། 
པ་ཆོམ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན། བསྐོམ་པ་རལ་དུ་ཚུད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
སྤྱོད་པ་རལ་དུ་ཚུད་པ། བྱ་བ་ཐོངས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། འབྲས་བུ་རལ་དུ་ཚུད་པའོ། ། 
གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་པ་ནི། བཟུང་པ་དང་འཛིན་པ་མ་གྲོལ་ན་ཁའི་ལྟ་བ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རང་ཁ་མར་སོང་ན་མིང་གི་བསྒོམ་ཆེན། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་ 
བྱེད་ཚུལ་འཆོས། བྱ་བ་མ་ཐོངས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་པས། གོལ་ས་ 
བཞིའི་ཁར་སོང་པའོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ནན་ཏར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཅིག་སྒྲབ་ན། སྟོང་པ་ཙམ་རང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ན། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ 
པས་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཅིག་དགོས་ན། ནོར་དང་རྫས་ལ་ 
བལྟས་པས་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གསུངས་ན། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་མ་བསླངས་ན་མཐར་ཅི་ལ་ཕྱིན། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཡང་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མཐར་ཅི་ལ་ 
ཕྱིན། ཆེད་དུ་མི་བྱ། དོན་དུ་མི་གཉེར། ཤུགས་ལ་རང་བྱུང་ན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཐ་མའི་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབ་བསམ་མ་སླེབ་པ་བརྟག་པ་ནི། འབྲུལ་ 
པ་ཞིག་ནས་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས། སྣང་བ་ལོག་ནས་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས། རྟོག་ 
པ་ཆོམས་ནས་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས། འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ 
པའོ། །སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པའི་གདམ་ངག སྤྱོད་མཐའ་ལས་ཟད་ཀྱི་ཁར་སླེབས་ 
སམ་བརྟག་པ་ནི། རེས་ལ་ཐོབ་པ་སྦྱོད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ 
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༄། །རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཕྱོགས་དང་ བྲལ་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅེར་བུར་གྲོལ་བས་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རིག་པ་རང་ས་ 
ཟིན་པས་མཐའི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ནི། རིག་ 
པ་གཅེར་བུ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་དང་བྲལ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་མདུད་པ་དང་བྲལ། རིག་པ་དཀའ་དག་གི་དངས་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྟིགས་པ་དང་ 
བྲལ། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ལ་རིག་པ་གཅེར་ 
བུ་ལ། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཡེ་དཀའ་ (ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ཅེར་ 
ལྟངས་ཀྱིས་གྲོལ་བའོ། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ 
པ་ལྟར། འཁྲུལ་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་སངས་ཏེ། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག ཞེན་པ་ 
རང་ལོག་ཏུ་ལོག་པས་རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རིག་པ་རང་གྲོལ་བས། གཉིས་མེད་ 
རང་གནས་སུ་གནས། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས་པས། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ། 
དེ་ནི་མདུད་པ་གཉིག་གྲོལ་གྱི་ན་དོ་ཐག་བརྒྱ་གྲོལ། ཚར་བུ་གཅིག་རྐང་རུབ་ན་ཀུན་རུབ། 
འདམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོང་ན་ཀུན་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའོ། །རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ 
ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བཟུང་བའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་མེད་པས་ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་གྲོལ། འཛིན་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། སེམས་ཉིད་ 
སྟོང་པར་གྲོལ། །སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བའོ། ། 
རིག་པ་དཀའ་ (ཀ) དག་གི་དངས་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྟིགས་མ་དང་བྲལ་བ་ནི། གཞི་འབྲས་ 
ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་ 
པ་དངས་སྙིགས་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་དོན་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བའོ། དེ་ལ་གཞི་འབྲས་དྭངས་ 


༨༤༨༨ 


སྙིགས་དབྱེ་བ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གཉིས། དེ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ 
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སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་པའི་གཞི། སྣང་བ་གདོད་ནས་དཀའ་༩ཀ)དག་པ་ཧི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འབྲས་བུ། གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བས། 
གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའོ། །རྟོགས་ཚད་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི། 
ཚིགས་དང་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ 
འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི། ཚིག་ཏུ་ཤེས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུག་བསྟམ་པའོ། །བློ་ཡུལ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་འདི་ཡིན་ངེས་བསྟམ་པར་རྟོགས་པའོ། །དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་ 
ཛི་ལྟར་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡི་དུས་འདིར་ཚིག་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། 
བློ་ཐོག་ཏུ་རྟོགས་པ་གཉིས། རྟོགས་པའི་སྟིགས་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་བྲལ་ནས་དོན་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དྭངས་མར་གྲོལ་བས་། རྟོགས་ཚད་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་ 
པའོ། །ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས། ཡོད་པར་མཚོན་པའི་བརྡའ་དང་། མེད་པར་མཚོན་པའི་བརྡའ་ 
དང་། གཉིས་མེད་དུ་མཚོན་པའི་བརྡའ་དང་། ཐ་སྟད་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་བཀའ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
འབྲས་བུ་རིག་པ་མཚན་བརྗོད་མེད་པ། སྒྲ་མིང་ཚིག་ལས་འདས་པ། འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པས། འདི་འདྲ་བསྟན་དུ་མེད་པ། དེས་འཁོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས། འབྲས་བུ་ཡི་ 
དུས་འདིར་ཐབས་སྟིགས་མ་དང་བྲལ་ནས། ཐབས་ལས་བྱུང་པ་དངས་མར་གནས་པའོ།། 
ཚིག་དོན་དངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་ནི། ཚིག་མཚོན་བྱེད། དོན་མཚོན་བྱ། ཚིག་མིང་དོན་དངོས་ 
པོ། དེ་ལ་ཚིག་གི་སྒྲོན་མས་དོན་གྱི་གསེར་ཚོལ་བ་དང་། ཚིག་གི་སྒྲོན་མེས་དོན་གྱི་གསེར་ 
འཚོང་པ་གཉིས་ལས། ཚིག་གི་དོན་རྟོགས་ན་གསེར་རྙེད་པའོ། །ཚིག་པྲད་པྲོད་མང་པོཿ | 
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༤ ༨ 


༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་དོན་མ་རྟོགས་ན་གསེར་བཙོངས་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡི་དུས་འདིར་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་པའི་དོན་མདངས་མ་རྟོགས། ཚིག་རྐྱང་པ་དོན་མེད་ཀྱི་སྙིགས་མ་བྲལ་བས་ 
ཚིག་དོན་དངས་སྟེགས་ཕྱེད་པའོ། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ 
ལོག་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་བར་དུ་དགོས་པས། འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ལྟ་སྒོམ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། ལྟ་སྙོམ་རང་བཞག་ཏུ་བཞག རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གྲོལ་བའོ། །རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་མཐའི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། རིག་པ་ 
རང་ས་ཟིན། འབྲས་བུ་ཟད་ སར་སྐྱོལ། མཐའ་བཞི་སྐྱོན་དང་ བྲལ། ཐུགས་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པའོ། དེ་ལ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པ་ནི། སྤང་བླང་མེད་པ་རིན་ལོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྙད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་ལྟ་བུ། གཡོ་བ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རླུང་མེད་པ་ལྟ་བུ། གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ན་རང་ས་ཟིན་ 
པའོ། །འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སངས་བས་དྲན་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལ། རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་ཆོད་པས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། ཆགས་སྡང་རང་སར་གྲོལ་ 
བས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། བདག་འཛིན་དོ་ཐག་ཆོད་པས་བདག་མེད་མྱ་ངན་འདས། 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དེངས་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཤར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་འདྲེས་པས་ 
འབྲས་བུ་ཟད་སར་སྐྱོལ། སྣང་བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད། སེམས་ 
ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ས་ལམ་དུས་ཅིག་རྫོགས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཙམ་ན། སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་གཞན་ན་མེད། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ སེམས་ ཉིད་ འཆར་ ལུགས་ ཡིན་ 
པས་དོན་ལ་ དབྱེ་བ་མེད། འབྲས་བུ་ ཐོབ་ རྒྱུ མེད་དེ་བཟུང་ འཛིན་ གྲོལ་ བའོ། །མཐའ་ 
བཞི་སྐྱོན་ དང་ བྲལ་བ་ནི། དཀའ་ (ཀ)དག་ཆེན་པོའི་ ངོ་བོ་སྟེ། རྟག་ཆད་ སྐྱེ་ འགག་ 
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ཞང་བད་ཤས་རག་དཔ་ཆགས། 


སྣང་སྟོང་ཡོད་མེད་བཞིའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། རྟག་ན་སེམས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་ 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཆད་ན་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ། རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྒུ། སྐྱེ་ན་ རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་འགག་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། འགག་ན་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་འགག་པས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་དང་ བྲལ། 
སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། སྣང་ན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ཤར་བས་སྟོང་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ། སྟོང་ན་འཛིན་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས། སྣང་བའི་མཐའ་དང་བྲལ། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་མེད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། 
མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་ངན་སྟོངས་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
མེད་བོན་གྱི་སྐུ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བས་དབུས་མ་གྲུབ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བོན་གྱི་ 
སྐུའོ། །ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ནི། སྐུ་གཅིག་དུ་མར་སྣང་ཕ་ཡུལ་གྲུ་དང་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུ། དགོས་འདོད་གང་འཐད་འབྱུང་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བ། གསེར་དང་གསེར་བཟོ་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆར་བ། ཚྭ་གྲང་གི་ནད་ལ་ག་བུར་བཏང་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་གདམ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཆེན་པོའི་ 
བོན། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་མདོར་ བསྡུས། ལི་ཤུ་སྟག་ རིངས་ ཀྱི་དགོངས་པ། འཁོར་ 
བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གནས་ཡུགས་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ། ཡང་རྩེ་སྟན་རྒྱུད་ཀློང་ཆེན་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
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༄༅།། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བ ཞུགས་སོ།། 
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རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཡང་ 
རྩེ་ཀློང་ཆེན་ལག་ལེན་དོན་བསལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། ལག་ལེན་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ 
དྲུག་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་གཅིག སྣང་གྲགས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཞེན་པ་ 
ལོག་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་དོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་གསུམ། 
ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་གྱི་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞི། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་དང་ལྔ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོགས་མཆྩལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་དྲུག རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་འཇུག་པ་མོས་ 
གུས་གསོལ་འདེབས་དང་བདུན། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་གཞག་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་གནས་ནས་སྦྱང་པ་ལ། སེང་ 
གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ནང་དུ་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བྱུང་ན་ལེགས། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ 
ལུས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག སྦྱང་བའི་ཞིང་དྲུག སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་དྲུག རྒྱུའི་ས་བོན་ 
དྲུག་གསལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་བོན་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པའོ། །རྒྱས་པ་ 
ཞལ་ལས་ཤེས། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད། འདིར་རྒྱུན་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། 

ཨེ་མ་ཧོ། མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཛིག་རྟེན་འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་ 
རྟན་མེ་ཆུ་རླུང་གིས་འཇིག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་སྟོང་། སྣོད་བཅུད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱས་མྱྱ་ངན་འདས་ཚུལ་སྟོན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལ། །འཁོར་ 
ཞདས་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ རྟག རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་ བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །པདྨ་ རྒྱས་ 
པའི་སྡོང་པོ་ལ། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་འགྱུར་བ་ལྟར། །གཞོན་ནུ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྟིང་ 
ར་རྗ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཐར་བདུད་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ལ། །སྱེ 
རྒ་ན་འཚིར་ལས་ཀྱིས་སྦྱོངས། །ྐྱེ་འགྲོ་ཐར་དུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུར་ཁྲོད་བསྐྱལ་བའི་མི་རོ་བཞིན། །གཅེས་འཛིན་ ལུས་འདི་རོ་ཡི་ 
རྒྱུ། །སྒྱུ ལུས་རྟག་ཏུ་ རེ་ བ་སྟིང་ རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ 
འཆི་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་འདྲ། །སྐྱིད་སྡུག་རེས་མོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །འཆི་མེད་རྟག་ཏུ་རེ་བ་ 
སྙིང་རེ་རྡེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་མེད་སྣང་བ་དགྲ་གཉེན་ཡུལ།། 
ཟས་ནོར་གཉེན་ལ་རྟག་པར་འཛིན། །དབང་མེད་བྲལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ལྟས་ལུས་ལ་ཚང་དུས་སུ། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་སེམས་ཅན་བཞིན།། 
གློ་བུར་འཆི་བ་སྟིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆེ་བ་ཤེས་ཀྱང་ 
ཐར་ས་མེད། །ལས་ངན་དབང་གིས་ངན་སོང་འགྲོ། །མཐོ་རིས་ཐོབ་འདོད་སྟིང་རེ་རྡེ། ། 
མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གསོད།། 
འཆི་ས་མ་ངེས་གནས་ལ་བདམ་ཁ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་སྔ་འཆི་ཕྱི་འཆི་ཡིན་པ་ལ། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་ 
ཀུན་གྱས་བྱད། བདེ་སྐྱད་རྟག་ཏུརེབ་སྙང་རེ་རྗེ །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རྣོབས། །བསགས་པའི་ཟས་ནོར་ཤུལ་དུ་ལུས། །བརྩེ གདུང་གཉེན་དང་གཏན་བྲལ་ བྱིད།། 
གཅིག་པུ་ རོགས་མེད་སྟིང་རེ་རྗེ། ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་ལུས་ 
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གཟུགས་ཕུང་མི་རྟག་འཛིག །རྣམ་ཤེས་དྭ་བུར་བར་དོར་འཁྱམས། །སྐྱབས་མེད་མ་རིག་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྡེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ 
བའི་ལས་སྤྱོད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
དྲག་པོ་འདེབས་པར་མཛད། །སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །ལག་ཏུ་བླང་པ་ལ། ཨོཾ་ཤུདྫོ་ཀུ་ཤུནྡོ་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་བསྐོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
བདག་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་རྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ལམས་ཏེ་བྱུང་། ཨ་ 
དཀར་ས་ལེ་འོད་ཅེས་བརྗོད་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་ 
ྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོགས་པའི། མ་དག་པ་གནས་རི་ས་བྲག་གི་དངོས་པོ་མ་ཡིན། 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཡིན། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ྱུར། 
སང་ཧ་ར་འདུ་ཞེས་པས་ཨ་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཕོགས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ . 
གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ལུས་ཕྱི་ནང་དུང་གི་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པའམ། ཤིལ་སྒོང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱར་བ་ལྟར་སྐྱ་སང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། རང་ཐ་མལ་དུ་འདུག་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སེང་གེ་ 
བཞི་བསྣོལ་གྱི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ། 
སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། དབུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ། ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། | 
ཞལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་སུ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་བ། གསལ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དེའི་ཞལ་མཐོང་པ་འམ་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པར་བསྐྒོམ། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་ལ་གཡུའི་འཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ལྟར། བཀྲ་ཤིག་སེ། 
འོད་དཔུང་ངེ་། ཁུང་གི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ 
མཐོ་བརྩེགས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྒོམ། རྒྱབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟེན་གསུམ་ 
ཀྱི་ ཕོ་ བྲང་དང་བཅས་པ། གངས་ རི་ དང་ བྲག་ རི་ལྟར་ བསྐོམ། གཡས་ཀྱི་ནམ་ མཁའ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་སྐུ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་བཀྲམ་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ། གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ། ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མེ་ཏོག་གྲྭ་རྒྱས་པ་འམ། སྟི་མ་འབྲུངས་ལེགས་པ་ལྟར་དུ་དགའ་ 
ཡལ་ལེ་འཛུམ་ཤིག་གེ། འོད་དང་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀའ་ 
སྲུང་དབལ་མོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གཏིབས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། བསྐྱེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ན་ བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཁའ་ནས་ཆར་དབབ་ 
པ་བཞིན་དུ་མར་བྱོན། བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར་བར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བདག་རང་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན། ཕ་དང་མ་ཡིས་གཙོ་བྱས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
གྱིས། མས་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་པའམ། ཁས་ཉེན་པོས་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ལྟར། དུས་འདི་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བར་བསམ་ལ། 
ན་མོ་བདག་གི་དུས་གསུམ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་མོང་ 
སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱད་པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡང་ཁྱད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། སྐྱབས་འོག་དམ་པར་ཚུད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། འབྱུང་པོ་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ། དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་པ་ན་ 
སྡོམ་པ་མེད། གཡུང་དྲུང་གནས་བཞིར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན། དེའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། བདུད་དང་སྲིན་པོ་མུ་སྟེགས་བསླུ་བ་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ཏུ་བླང་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ལན་གྲངས་མང་པོར་ཕ་དང་མ་བྱས། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། འདི་རྣམས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ན། འདོད་ 
པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མེད། ལས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྦྱོད།དོན་ 
དུ་སྡེག་ཚོགས་གཉེར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ལ་གཡེངས་ཤིང་། 
དར་ཅིག་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཨ་ཙ་མ་སྟིང་རེ་རྡེ། བདག་རང་ཡང་ 
གནས་ལུགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ལྡན། 
མྨུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དང་ཆེད་ 
དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། དོན་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། སྡེག་པ་བཤགས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། མཆྟཱལ་འབུལ། བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པ་བྱ་སྟམ་ 
དུ་བསྒོམ། 
ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་དང་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། དཔོན་གསས་བླ་མ་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྐྱོང་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ 
བཞེན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །སེམས་ཅན་མ་ གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་ གྱུར་ཅིག 
མ་སྙིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག དབུགས་མ་ཁྱུང་པ་རྣམས་དབུགས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས། མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སེམས་ལན་གཅིག ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །འབྲས་ས་ 
ལེའི་ལོ་ལེགས་ན་ཕུབ་སོགས་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ན་རང་དོན་ཞོར་ལ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོངས་སུ་མྱ 
ངན་ལས་འདས་པའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། སྔར་སྤྱད་པའི་སྡེག་པ་དྲན་ཞིང་། འགྱོད་ 
པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་ན་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔྱིད་དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོ་ལ་བུན་ 
བླངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོན་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་བརྡའ་བཀྲོལ་མཇལ་ (འཇལ) བས་འཁྱེར་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ་བྱང་བྱང་སྦྱངས་བའི། སྐྱབས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་བྱས་པའི་སྡེག་ 
པ་ཀུན་དྲན་པར་བྱས་ལ། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བཤགས་ཏེ།། 
ཨཱོ་དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། འོད་དཀར་རྫོགས་པའི་ལྷ། ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ 
གཤེན། སྐུ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མི་དགེ་བཅུ། སྡེག་པའི་ལས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། བདག་གིས་བཀྱིས་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། རྡེས་སུ་ཡི་རངས་ཅི་བརྱིསྲ་ 
བཤགས། བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨ་པར་ཨོཾ་ཡེ་པར་ཡི་གེ་མི་ 
དུག་ཤུལ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་བ་བཞིན། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་འབྱང་བར་འགྱུར། བསོད་ ་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ཁྲིད། ཉོན་མོངས་ཤེས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར། སྟོང་གསུམ་གང་བའི་གཏེར་མཆོད་བས། དོན་ལྡན་མཆྙལ་འབུལ་ 
བ་ན། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་ཆར་ཡང་མི་ཉེའོ་གསུངས་ཏེ། མཁྫལ་རྒྱུ་ནི། རབ་གསེར་ 
དངུལ། འབྲིང་ཟངས་ལྕགས། ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་སའེ་སྟེགས་བུའམ། ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་ཀྱི་ 
ཆག་ཆག་གདབ། རབ་བརྐྱང་ཁྲུ་བསྐོར། འབྲིང་བསྐུམ་ཁྲུ་སྐོར། ཐ་མ་མཐོ་སྐོར་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ལྟ་བུ་ཡིན། མཉནྣལ་བཅའ་གཞི་ལུང་དང་མཐུན་པར་བྱ། དེ་ཕྱི་བའི་ 
ཚིགས་བཤད་ནི། བོན་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་རྣམ་ 
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ངན `ྲ`ན`ནཀྤཀྲླྨྣྨྣྨ(0 དཤ 
པར་དག་པ་སྟེ། བདག་གཞན་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་སྡིག་ སྒྲིབ་བསལ་ བའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་རྒྱན་ ལྡན་མཆྙལ་ཡོངས་སུ་ ཕྱི་བར་བྱ། 
ངག་ཏུ། ཨོཾ་གུ་ཤུདྡོ་གུ་ཤུནྡྷོ་གཙང་ས་ལེ་སེང་ངེ་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱབས་གནས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་ནས། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ 
བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ནས་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རིང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་གསེར་མདོག་ 
ཞོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། རང་ཉིད་གཤེན་རབ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ཐོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 
བསྣམས་པས། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔའི་སྟིང་པོ། ། 
ཨ་ཡཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྲུམ། རཏྣ་མཆནྙལ་ལ་བྲུམ། ཞེས་བརྗོད་པའི། ཨ་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
གསལ། ཡི་ལས་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདེགས་པའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། རམ་ལས་མེ་དམར་ 
པོ་གྲུ་གསུམ་ཚ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ། མི་ལས་ཆུ་དཀར་ཟླམ་གསོ་བའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པ། ཁཾ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། དགོས་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ། ཟྲུ་ལས་ 
སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཟླུམ་ཞེང་འཁྱིལ་པ། རཾ་ལས་དབུས་རི་རབ་རིའི་རྒྱལ་པོ། 
རད་ཌ་མནལ་ལས། གསེར་གྱི་རི་བདུན། བར་བར་དུ་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་འཁོར་བ། ཁཾ་ལས་ཤར་ལུས་འཛགས་པོ་ཟླ་གམ་དུང་ལས་གྲུབ་པ་བུམ་པས་བརྒྱན་ 
པ། ཨཾ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། 
རཾ་ལས་ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ཟླུམ་པོ་འདོད་འཇོ་བ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ི་ 
ལས་ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་སོག་ཀ་མཐིང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ཁི་།ཁཾ་ 
ཅེས་པས་ལུས་འཕགས་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྒོ་རིང་དང་རྐོ་ཐུང་། ཨཾ་ཡཾ་ཅེས་པས་སྒྲ་མི་ 
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སྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྱག་ཏེ་དང་གྱོག་ཏི། རམ་རམ་ཅེས་པས། བ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་ 
དང་ཕྲིང་རྒྱུདགླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དོ། །མ་ཨ་ཏྲང་ཨྭཾ། ཤར་དུ་གསེར་གྱི་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་དུང་ 
གི་ཟླ་བ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན། ལྟོ་རུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད། གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ལྟ་མོ། བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས། ཕྱེ་མ་འཕུར་མ། རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་དང་། དར་ཟབ་ 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནོར་བུ། འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ། རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད། བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ། བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། མ་ 
བཟུང་པ། ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད། འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །གཞན་ཡང་བདེ་འགྲོ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས། ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་ཀྱང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབུལ་བར་བསམ། ཨོ་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆྙལ་ལ། རི་ 
ནོར་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན་དང་གཏེར། 
བདག་ གི་ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་རྣམས་དང་། མཆོད་ སྤྲིན་ སྟོང་ གསུམ་གསེར་ ཀྱི་ 
མཉཆྙལ་འབུལ། མ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མ། ཊལ་ནི་བདལ་བ་ཆེན་པོའི་བདལ། སྐྱེ་མེད་ 
བདལ་བའི་མཆོད་པར་བཞེས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨ་ཨཱོ་ཛྷུཾ་རད་ཁ་མཆཱལ་བྲུམ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། 
མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ 
ན་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བས། གསོལ་བ་གདབ་པོ། སྟག་གཟིག་ཟ་རང་དུན་གཙུག་གིས། 


བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟིང་དང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འཐོན་པ་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཅིག་གདབ་ན། བསྐལ་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། 
ཉམས་མྱོང་ ཁུད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ། སྲིད་ པ་ཧྲུལ་པོར་ འགྲོ། བོན་ཉིད་མ་ དང་མཇལ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་རང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས། ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལུས་གུས་པས་སྒོ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད། 
ངག་གུས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཡིད་གདུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
མོས་པ་གདུངས་བའི་རྒྱུན་མི་བཅད་པར། མིག་མཆི་མ་གཡོ་ནུས་པ། ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 
ནུས་པ། སྐྱི་ཤ་ཚ་ཟང་ཟིང་འོང་བའི་སྐོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་ངན་སོང་གི་ཉེས་དམིགས། རང་གི་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། དུས་ 
ཕུར་བཙུགས་སུ་གདབ་སྟེ། 

ཨེ་མ་ཧོ། མི་དམིགས་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་ གསོལ་པ་འདེབས། ལྟ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་གཤེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ཁྱིན་གྱི་རློབས། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྨད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་ པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཚི་མེད། འགྱུ་བྱེད་ 
རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཁས་ 
པ་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མ་སྲིང་ཡེ་ ཤེས་མཁ འ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱི་རློབས། གཏེར་ 
བདག་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྡེན་པར་རྟོགས། ཐ་ 
མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་ལྷ་རྡེ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། བྲ་ 
མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་ 
སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
རང་དག་དྲི་མེད་ རྡེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་ 
སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་ 
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༡༧ ༨ ༨༩༤ 


༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་མ་བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་ 
བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། བླ་ 
མ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། 
མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་ 
རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྣམ་ 
སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་རང་དག་དྲི་མེད་རྗེན་པར་རྟོགས། ཐ་མལ་ 
བྱར་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྣང་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད། འགྱུ་བྱེད་ 
རང་ དག་དྲི་ མེད་ རྗེན་ པར་རྟོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ ཆེན་པོར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་ལ་བདེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འཆར་བར་ 
ྱནགྱི་རློབས། ཨྭཾ་ུ་ཤོུ་ུ་ཤུདོ་གཙང་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་སྙུབས་གནས་དེ་ 
ནས་མར་ཐིམ་པས། བདག་གི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཏེ་དག་ 
ནས། དུང་ཕྲུ་ཕུས་བཏབ་པ་འམ། དར་དཀར་ཆུ་ལ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའམ། ཤེལ་དཀར་བུམ་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལྟར་བསམ་ལ། དེ་ནས་དབང་ཞུ་བ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
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གི་ལུས་ལ། སྐུའེ་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་དཔྲལ་ 
བ་ནས།། ཨཾ་དཀར་པོ་གཅིག་བུང་ནས། བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག བླ་མའི་སྐུའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
གི་ངག་ལ་གསུང་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ 
ལྡགས་སྟེང་ནས་ཨམ་ ༦ཨ)དམར་པོ་བྱུང་། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
བྱང་ནས། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
གི་སེམས་ལ། ཐུགས་རྗེས་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་མཐིང་ཁ་གཅིག་བྱུང་། བདག་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ སྒྲིབ 
པ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཀྱི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་པས། སྐྱབས་གནས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་ དུ་ཞུ། བདག་གིེ་སྤྱི་བོར་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཐིམ། ཉོན་ 
མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིར་སྣང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
པའི་ངང་ལ། སྔར་འདས་པའི་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། ད་མ་འོངས་བའི་སྡུན་མི་བསུ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྩིངས་པ་བདག་མེད་པར་འདས། མ་འོངས་པ་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་འམ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་སྐྱོད་པ་ལྟར་བཞག་ 
གོ། །དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ཉེ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །ལག་ལེན། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ཨེྲྲི། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་བཞི་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ 
ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྫོགས་སྒ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། 
རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། སྦྲལ་ 
སྐུ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འབྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། 
རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། འཛམ་གླིང་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ། 
སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ 
ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཚལ་རི་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་རུ། 
ལྟ་གཤེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ 
ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལྷ་རི་གྱང་མ་གྱང་ཐོའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཡུ་ཡི་ཆུ་ 
མིག་བརྒྱད་ཅུའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ཀླུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་ 
འབྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། ཏ་ཟིག་ 
འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། སློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། བྲག་དམར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
བ་འོད་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་ 
རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ 
སུ། གཤེན་རབ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ 
དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡར་ལུང་རལ་གོང་གི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་ 
མཁར་བོན་གྱི་འདུ་གནས་སུ། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མང་ཡུལ་ལྕགས་འཕྲང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱི་རློབས། 
སུམ་པ་གླིང་གི་གྱིམ་ཤོད་དུ། ལྡེ་བོན་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ; 
ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མ་རིག་ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་ 
བྱན་གྱིས་རློབས། སྟག་གཟིག་རྒྱ་གར་ཞང་ཞུང་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། མཁས་པ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། 
རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་སྒྲབ་གནས་སུ། 
མཁའ་འགྲོ་རྔོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ 
ཀྱང་། རང་རིག་ རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཏུ། གཏེར་བདག་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ 
དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨན་ཡུང་བྱེ་ཐང་གི་བསྒྲབ་ 
གནས་སུ། བླ་མ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
སྲར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དབུས་རི་གླང་དམར་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་ཇོོ་ལྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣ་རང་སར་ 
དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྙི་མོ་དཔལ་ཕུག་གི་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉང་སྟོད་གཉན་གྱི་ 
བྱ་ཞུ་རུ། བླ་མ་སྐྱོ་སྟོན་སྔྟགས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ རང་ 
སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཏ་མོ་གེ་རོང་དཔལ་ 
གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨན་ལུང་ 
བྲག་དཀར་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འབྲུལ་ 
སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨན་ལུང་ 
བླ་མའེ་གདན་ས་རུ། བླ་མ་བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ 
རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨོན་ལམ་བྲག་ 
རྩའི་ སྒྲབ་ གནས་ སུ། བླ་ མ་ རྟོགས་ ལྡན་ གཡུང་ རིན་ ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཚཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།དང་ 
ར་གཡུ་བུན་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཁུ་དབོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རིག་ 
འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱ 
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གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་ 
ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རང་སེམས་ཀ་དག་བོན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འགྱུ་ 
བྱེད་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་འགྱུ་བ་དག་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་རང་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་དབུ་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱན། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་སི་ལི་ལི། གཞི་མ་བཅོས་ཀ་དག་གཞལ་ཡས་ན། རྩལ་འགག་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བྲོ་བརྩེ། སེམས་གཉིས་མེད་གླ་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞེང་། དོན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ངང་དུ་མཆོད་བར་འབུལ། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དོན་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡེངས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤྲི་ལི་ལི། བྱིན་རླབས་ན་བུན་ཐིབས་ 
སེ་ཐིབ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བུན་ནེ་བུན། རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ 
མས་བརྒྱན། རྫོགས་ཆེན་དོན་རྟོགས་སི་ལི་ལི། བརྒྱུད་པའི་ བླ་མའེ་དབུ་ལ། སྙ་ཆེན་ 
ལི་ ཤུ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་བརྒྱན། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབུ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བརྒྱན། 
ཀུན་བཟང་དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་འགྲེས་འདེད་གོ་བ་མཛོད། 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོན་འགྲོ་བཞུགས། 


ཀྱེ་མ་མ་རིག་འཁོར་བའི་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བརྗོད་ལ། ཕྱི་རུ་སངས་རྒྱས་ 
བོན་དང་སེམས་དཔའིེ་ཚོགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ནང་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། 
གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ ཐིག ་ལེ་གསུམ། དྲོད་ རྟགས་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ། 
ཡང་གསང་སེམས་ཉིད་ སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ རྙེད་པར་ བྱིན་གྱིས ་རཱོབས། 
ཨོཾ་མི་ དམིགས་ བོན་གྱི་ སུ འོད་དཀར་རྫོགས་པའེ་ སྐུ། ཅིར་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ ལྟ་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །མངོན ་འབྱུང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ ཀུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱེ་མེད་ཡང་དག་ས་ལ་ཕྱིན། ཕ་མ་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། རང་ 
ཁར་ཁོ་ནར་མ་སོང་ན། ཅི་ལྟར་བྱས་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། ལུས་ ངག་ཡིད་དང་ཡོ་ བྱད་ 
སོགས། དགེ་བ་མཚན་བཅས་ མཚན་མེད་ཀུན། རྒྱ་ཆེ་བསམ་ཞིང་ བསྐྱེད་པར་བྱ། སངས་ 
རྒྱས་བདག་ལ་དགོང་སུ་ གསོལ། གཤེན་རབ་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ། བླ་ མ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། ཡི་དམ་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། མཁའ་འགྲོ་ བདག་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགོངས་སུ་གསོལ། བོན་སྐྱོང་བདག་ ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཐར་བར་འདྲེན་པའི་དཔལ་གཤེན་རབ་སྟོན་པའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
ཐ་ཐུམ་ཨ་ཨ་ཤག་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་དཀར་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག འགྱོད་པ་ 
དགེ་བཅུ་པོ་རྣམས་བཤགས་སོ། །ན་མོ་ མ) ཨ་དཀར་གཤའ་ཡ་ནི་ཤག ཕྱི་ཡི་མཆུལ་ 
སྟོང་གསུམ་རི་རབ་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་མཆོད་པའི་རྫས། རི་བདུན་རོལ་མཚོ་ 
ཟངས་རི་ལྕགས་རི་བཅས། ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལྷ་རྫས་སྟོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་འབུལ། ནང་དུ་རང་ 
ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་ཆེན་ལ། དབང་པོ་དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་རྩ་ལག་རྣམས། རིན་ཆེན་ 
ནོར་བདུན་མཆོད་རྫས་རིན་ཆེན་གཏེར། ལྟ་དང་ ལྟ་མོ་ཚོགས་སུ་དམིགས་ལ་འབུལ། 
གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་གཏེར། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ། དོན་དམ་ཡང་དག་བོན་ཉིད་ 
བདེ་བའི་ཀློང་། སྐྱེ་མེད་མ་ལ་འགག་མེད་རྩལ། ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས། དེ་ 
ནས་ ལམ་ མཆོག་ དམ་ པ་ ཡིན། མི་དམིགས་སྐུ་གསུམ་ནས། དབེན་གནས་བྱ་དུར་མཚན་ལྡན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
ཡན་འདྲ་ལ། ཀྱེར་ (ཀྱེ) རང་བྱང་ཕྱོགས་གསང་ཕུག་སྒྲབ་གནས་སུ། སུན་བྱུང་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རིས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ངོ་ཤོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བོན་རིའི་བསམ་གཏན་དགོན་སྟེང་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྡེལ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། རྟོགས་ལྡན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ལྷ་རི་ 
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-----ླ-ླ2ླཾྷཾྷྣནཀནྣནཾོཤེ་ེ་ྲིནིནནིནྨྨྤྨྣྤྨྤྨྤྨྤྐྤུྤྣུ་ 
དབེན་གནས་ཉི་ཕུག་སྒྲབ་གནས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ངེས་མེད་རང་ཤར་བདེ་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ཕྱོགས་མེད་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། བོན་རིའི་ཡང་དགོན་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། མཐར་ཕྱིན་གཡུང་དྲུང་རྣམ་ 
དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མཿ ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། ཡན་རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་རྫོགས་སོ།། 
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༡༩༡༩ ༥ ༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄། །དོན་གྱི་འབྲུ་གཞོམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་མན་ངག་གི་ 
ཐེམས་ཡིག་ཀུན་བཞུགས་སོ།། 
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ོསསས་་ིམས་སཔམསསསས་ ར་ད སསཀདཀྲདྲཔས ད་ད 


དོན་གྱི་འབྲུ་གཞོམ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་མན་ངག་གི་ 
ཐེམས་ཡིག་ཀུན་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ། བླ་མ་སྣ་ཆེན་ 
པོའི་མན་ངག དཀྱུས་ཀྱི་ས་གཅད་པ་དང་། དོན་ལ་འབྲུ་གཞོམ་པ་དང་། ལུང་ཚངས་པའི་ 
ཐེམས་ཡིག་དང་གསུམ་མོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་པ། སྟོན་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡུང་རྒྱུད་གཉིས། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་སྣང་ 
སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས། བོན་ཅན་མཚན་མར་སྟོན་ཏེ། 
རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས། ཤེས་རིག་དུ་མར་སྟོན་པའོ། །ལུང་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས། འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཡོད་མེད་ཀུན་སྟོན་པའོ། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། 
ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས། ད་ལྟ་བཀའ་ཟུང་ཅིག་འཆད་ པ་ཡན་སགྱིས། ཐེག་ 
རྒྱུད་དང་བོན་སྒོ་ཀུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར། དཀྱུས་ཐོག་ཏུ་དོན་གྱི་འབྲུ་བཅོམས་ནས་ 
སིལ་བུར་སྟོན་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སྟོན། འགྲོ་རྣམས་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོབ་པའི་ཕ ཡཿ, ཐུགས་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཐབས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ (ཀྱི'སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །བདག་ཉིད་ཅན་ནི། ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
མ་འདུས་པ་མེད་པའོ། །མི་རྟོག་པ་ནི་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའོ། །སྤྲོས་ 
བྲལ་ནི་མཚན་མ་དང་ཤེས་བྱ་དུ་མས་དབྱེ་བའོ། །ཟབ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཏིང་དཔག་ 
བརྟག་དཀའ་བའོ། །ཡངས་པ་ནི་བར་སྣང་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། མཚན་ 
དཔེ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཟད་མེད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་ཟད་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཤེལ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །བཟང་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའོ། །སྐུ་ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། སྐུ་ 
མདོག་བརྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་ བསྟན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་བཤད་བསྒོམ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བར་ཆོད་སེལ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འཕྱག་ 
ལ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བའོ། །འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་ 
ཀྱི་གཤེན་རབས་ཐམས་ཅད། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་མོ། །ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་ 
པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་ཆེན་པོ་འདི། སྐད་ཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཤེས་ན་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་གླུ་ཡིས་སྒྲོལ་བའོ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནི། འོ་མའེ་མར་འམ། མེ་ཏོག་ 
གི་རྩིལྟ་བུར། རྒྱུད་དང་ཡུང་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། བསྒྲགས་པ་གསུམ་ནི། སྟེང་ལྟ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་ སྒྲགས)པ་རྫོགས་ཆེན་ ཡུང་དྲུག་ཆ་རྐྱེན་དང་ བཅས་པ། བར་མི་ཡུལ་དུ་ 
གྲགས་ (སྒྲགས(པ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ། ཞོག་ཀླ་ཡུལ་ 
དུ་གྲགས་པ་ བསྒྲགས)མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་གསུམ་ནས་ 
བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སྟག་རིངས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། 
ཐུགས་རྗེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ། །དགོངས་ 
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པ་ནི། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡུང་འདི་ལ་ཤར་བའོ། །རྫོགས་ 
པ་ནི་འཁོར་འདས་བན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲབས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལུང་འདི་ལ་རྫོགས་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐེག་ 
པ་ཀུན་ལ་འདེ་བས་ཆེ་བ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཆུང་བ་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆེ་ 
བ་གྲུབ་པའོ། །དམར་བ་ནི་བླ་མ་ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ཉམས་ དམར་བའོ། །བྱང་ བ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནི་གོང་ལྟར་དུ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའོ། །སྙན་རྒྱུད་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྟན་ནས་གཅིག་གི་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་རྩེ་ནི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཆེན་པོའི་བོན། ཐེག་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ།། 
ཀློང་ཆེན་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལུང་འདིའི་ཀློང་དུ་འདུས་ཤིང་མ་ཤོང་བ་དང་མ་འདུས་པ་ 
མེད་པས་ཆེན་པོའོ།། 

འདི་ལ་སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བཤད། བཤད་བྱ་གཞུང་དོན་གྱིས་མི་མཁས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ 
གདམ་ངག་ཏུ་བཤད། མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ཚིག་གིས་ལ་དོར་ལ། དོན་གྱི་སྟིང་ 
པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའོ། །གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་ལས་འབྲས་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པ་ནི། སེམས་མ་ཟད་བར་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ 
མི་བསླུ་བས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོར་བཤད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ངེས་དོན་ 
ངོ་སྤྲོད་དུ་བཤད། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། སེང་གེའི་འོ་མ་དང་གསེར་སྣོད་ལྟར་དུ། 
སྦྱངས་བ་སྔོན་སོང་གི་སྐྱེས་བུ་ལ། དོན་དམ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ 
ལ་བསྟན་ཏེ་བཤད་ པའོ། གཞུང་གི་འབྲུ་བཅོམ་པས། དྲང་དོན་དཔེ་ཡིས་འབྲུ་གཞོམ། 
ངེས་དོན་ ལ་དོན་གྱི་འབྲུ་བཅོམ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཤེས། དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ལ། སྤྱི 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདམ་ངག་ལ། དལ་འབྱོར་དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བླ་མ་བསྟེན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ 
ལ་འཛུག་པར་བྱ། མི་རྟག་བརྒྱུད་བསྟེན་གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤང་། དཀའ་བ་དགུ་རྒྱུད་བསྒྲོལ་ 
ྣོད་དང་མི་ལྟན་སྤངས། ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ། ནན་ཏན་གདམས་པ་བསྟན་ 
ཞིང་རང་རྒྱུད་ངན་པ་བཏུལ། དོན་གསུམ་འབྲེལ་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲབ་ཐབས་ལག་ཏུ་བླང་བྱ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བཤགས་པ་བྱ། 
མརྙལ་དབུལ་ཞིང་མོས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དགེ་སྦྱོར་ཁོར་ 
ཡུག་སྤྱད། རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་རྣམས་དག་སྨོན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གདབ། བདུད་རྣམས་ 
དབབ། གཏན་ཕེབས་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ 
ཐབས་དོན་དུ་གཉེར། སྤྱི་ཆིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུས་གོལ་ས་བཀག རྩ་བ་ཐོག་བཞིས་ 
འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཅད། དེ་ ལྟར་གཞུང་ཉིད་གདམས་པའི་རིམ་པ་རྣམས། བཤད་ 
བསྒོམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཤད་ན་གཞུང་དང་ཆ་ལག་ཀུན། ས་སར་སྤེལ་ལ་རྩོད་ 
བཟློག་བརྣོ་ལ་གདགས། ཐེ་ཚོམ་སྤང་ཕྱིར་རིག་པའི་ཚད་ཀྱིས་བཤད། འོ་ན་འདི་ནི་བཤད་ 
བོན་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲིད་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་རང་གི་དད་པ་གཉིས། ཟུང་དུ་འཇུག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ། ཐོག་མར་སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དམར་ཁྲིད་ལག་ 
ལེན་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་གཉེས། ས་སར་སྣོད་བཅུད་བརྟག་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། སྣོད་ 
བཅུད་འཛོམ་ནས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། མི་རྟག་བསྒོམ་པའི་ཁྲིད་ལ་ཟླ་གཅིག་གམ། རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐོམ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་དང་། ཉེའུ་འདོན་པ་ལམ་ 
བཅོས་སྲོག་བསླ་དང་། མདོ་འདོན་འབུལ་བ་དགེ་རྩ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྦྱིན་ 
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པ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་། ཕྱག་སྐོར་བཟླས་བརྡོད་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་རླག འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ 
རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་བྱ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རིས་དྲུག་ས་བོན་དང་། འདུལ་དྲུག་ས་བོན་ 
ཡིག་འབྲུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྲོ་བསྡུ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་སྟིང་ཕོ་དང་། བསྐལ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཕྱིའི་ཞིང་དྲུག་སྦྱངས། གནས་དང་བག་ཆགས་ཞིང་ཁམས་དང་། འབྲུ་གསུམ་འོད་ 
དང་སྟིང་ཕོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རིགས་དྲུག་བག་ཆགས་དག རིགས་ 
དྲུག་གནས་ཀུན་འདུལ་གཤེན་དྲུག་གིས་གང་། ཕྱི་སྣོད་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཐིམ། 
ནང་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། ས་བོན་འཁོར་ལོ་ཞེང་ཁམས་གྲུབ། ལྷ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་སྟེ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བསྒོམ། 
སྐྱ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་ལས་དང་སྡེག་སྒྲིབ་འབྱང་། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་པའོ། །ནི་ 
ལམ་དྲོད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ། ཡང་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་གཞུང་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཞལ་གདམས་ཇི་བཞིན་དུ།དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་བློ་དང་སྦྱར། དྲང་དོན་རྫོགས་ནས་སེམས་འཛིན་རིམ་པས་ 
བྱ། ཟིན་ནས་སེམས་ཚོལ་གོ་བ་བླང་། གོ་བའི་ཚད་དང་སྦྱར་ལ་ངོ་སྤྱོད་བྱ། འཕྲོད་ན་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད། དམིགས་པས་བོགས་འདོན་ཐབས་ཀྱིས་གཏུན་ཅིང་བསྒོམ། 
དྲོད་ཚད་མ་བྱུང་བར་དུ་གཅུད་ ལ་བསྒོམ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ། 
བར་དོ་འོད་གསལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་རྣམས། མཐོང་སྣང་དྲོད་རྟགས་རྫོགས་ནས་མ་ 
བརྗེད་ ཙམ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ཆིག་རྒྱུད་གནད་ དུ་བསྣུན། མངས་ མང)ན་གདམས་ 
པ་འཆལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཡལ། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་བཀའ་བཀྱོན་བར་ཆོད་འབྱུང་། 
དེས་ན་མན་ངག་གནད་རྣམས་སྦ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་མང་ན་བདུན་ 
ལ་སྦྱིན། གཏང་གཞག་ཤེས་ན་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དག་ད ྣཀཾྣཾྩཾྩཾྟཾྟཾྟཾྟཾྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾྣ|ྣ|ྣཾྣཾླཾཾེིོེ་ 

མན་ངག་བདེ་བའི་ཐེམས་ཡིག་བསྟན་པ་ནི། སྙན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་འདི་ 
ལ། མ་བུ་ཚང་པའི་གདམས་པ་ལ། གཞུང་ཉིད་ལ། དང་དོན་ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ 
ཞིབ་པར་བསྟན། ངེས་དོན་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ལག་ཏུ་བླང་པའོ། །ཆ་ལག་ལ་ཐོག་མ་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་ 
པ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་སྒྲོན་མ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་སྟོང་ཐུན་ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲོན་མ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པ་སྐུ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་པོ། །དཔེ་ཡིས་དོན་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན་པ་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། པྲ་རྟགས་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་འཆི་ 
རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་སེལ་ཅིང་། དགོས་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ 
ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ། དེ་ལས་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེད་ཅིང་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་ 
འབྱུང་བ་ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ། རིས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་བཅད་པ་ 
བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། གསང་སྔགས་ལག་ཏུ་ 
བླང་ཞིང་སངས་ རྒྱས་བཙན་ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་ཁྲིད། རྩ་ རླུང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ། ཀུན་གྱི་གནད་དོན་འདུས་པ་ཉམས་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་མ་བུ་ཚང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། མ་ཚང་གདམས་པ་ཁ་འཐོར་དོན་མི་རྟེད། ཁུད་ 
པར་རྫོགས་ཆེན་བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་བོན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། གང་ཟག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ཕྱིན་རླབས་ན་བུན་མ་ཡལ་གདམས་པ་འདིས། སྟོང་ 
གསུམ་གསེར་གྱི་(གྱིས) བཀང་བ་བས་ཀྱང་འདི་ཉིད་དགའ། མེ་ཏོག་རྩི་ལ་བུང་པ་ པས) 
འཇིབ་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་རོ་མཆོག་འདི་ལ་མྱོང་བར་བྱ། དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་ཨུད་འབར་ 
ལན་རེ་སྐྱེ། འདི་དོན་རྟོགས་པ་བརྒྱ་ལ་གཅིག་འབྱུང་ཙམ། རྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་བསྡད་དུས་ 
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ཉེ་དབང་འདུན་པ་ལྟར། སྔོན་སྦྱང་སྐྱེས་ཐུས་འདི་ཐོབ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཁུ་བྱུག་གསུང་ 
ཐོས་རིག་པའི་ཆུ་སེར་སངས། དེ་བཞིན་མ་རིག་སེམས་ཅན་འདི་ཐོས་དབུགས་འབྱིན་ 
འགྱུར། ཚོང་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། དོན་དམ་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད། དེ 
ཕྱིར་ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། འདི་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའོ། །སྐལ་མེད་སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་པར་བྱ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ། དཔོན་ 
གསས་བླ་མ་རིམ་པར་རྒྱུད་ནས། འགྱུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་གདམ་ངག་དམ་ 


པར་ཤར་བ་ལགས་སོ།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། 
བཤད་ལུགས་མང་གིས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ན་བཤད་ཡུགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱུང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བཤད་ 
པ་དང་། ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་ཤག་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། མུ་ཏིག་རྩ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུར་ 
བཤད་པ་དང་། དྲ་བའི་མིག་ལྟར་བཤད་པའོ། དེ་ལ་ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་པ་ལྟར་བཤད། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་ཤ་ལྟ་བུར་བཤད། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་བཤད། མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་ནི་དྲ་བའི་མིག་ལྟར་བཤད། 
ཡང་ན་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔས་བཤད་པའོ། དེ་ཡུང་ནི། ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟར་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ནི། དཔེ་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུང་དེ་ཡང་། ལྡིང་བའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་འཕངས་ 
མཐོ་སྟེ། མཐོ་ཡང་ཁོ་ལྟུང་གིས་དོགས་པ་མེད་དེ། དྲག་གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་མི་འཇིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ། ལུངརྣམས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཡང་གོལ་ས་མེད་ཅིང་། དོན་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལ་མི་སྤོགས་སོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟར་བཤད། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཟའ་སྐར་ཤར་བའི་དུས་ན། སོ་སོ་ན་གསལ་བ་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ལེའུ་ལེའུ་སོ་སོར་བཤད་ལ་ 
དེ་ཡང་དོན་ལ་སྡུད་ཤེས་པའོ། །མན་ངག་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་ཤ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། 
ཤིང་འཛམ་ཐུ་ཕྲིག་ཤ་དེ་ཡང་ལོ་འདབ་དང་ཡལ་ག་ཐམས་ཅད་ནི་གྱེས་ཀྱང་སྡོང་པོ་ལ་ 
གྱེས་ལ། འདུས་ཀྱང་སྡོང་པཕོ་ལ་འདུས། སྡོང་པོ་ཆོད་ན་ཡལ་ག་བཅད་མི་དགོས་ཏེ་ཆོད་ 
པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གདམ་ངག་ནི་གབ། མན་ངག་ནི་དོན་རྩ་བར་བསྟན་ཏེ་ཡན་ལག་མི་ 
དགོས། དོན་མན་ངག་གི་དེ་ཉིད་ལ། ཚིག་གི་ལོ་འདབ་འདུས་པར་བཤད་པའོ། །གསང་ 
སྔགས་ནི་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་རྒྱུས་པ་ལྟར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་མུ་ཏིག་རྩ་ལ་རྒྱུས་པ་ནི། ཕྲེང་ 
ཆགས་ལ་དེ་རྡོག་མ་རེ་རེར་འདུག་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ། གསང་སྔགས་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རིམ་པ་བྲེང་ཆགས་ལ། མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེར་གསལ་བའོ། །མཚན་ཉིད་སྡེ་ལྔ་ནི། 
ད་བའི་མིག་ལྟར་བཤད་དེ། དེ་ལ་དྲ་བ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤད་པའོ། །ཡང་དོན་དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་བཤད་དགོས་སོ། །ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ལྟ་བུས་ཁོག་དབུབ། རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ལྟ་བུས་ས་བཅད། ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་ཤ་ལྟ་བུས་དོན་བསྡུ། 
མུ་ཏིག་རྩ་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་ཐུས་འབྲུ་གཞོམ། ད་བའི་མིག་ལྟ་བུས་ཡན་ལག་འཁྲུགས་ 
བསྡེབ། དེ་ནི་དོན་རེ་རེ་ལ་བཤད་ཐབས་ལྔའོ་དེ་ཡང་། ལུང་དྲུག་ལ་ཡང་བཤད་ཐབས་ 
ལྔ་ལྔས་བཤད་དོ། ལྟ་བ་ནི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་འདྲ། སྐོར་ཚོམས་ནི། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་ཤར་བ་འདྲ། མན་ངག་ནི་ཤིང་འཛམ་བུ་ཕྲིག་ཤ་རྩ་བར་བཅད་པ་འདྲ་བ། ཚིག་ 
ནི་མུ་ཏིག་རྩར་ལ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ། དེ་ལ་དོན་གྱི་འཁྲུགས་དྲ་བའི་མིག་བཞེན་བསྡེབས་ 
ན་དོན་ཁྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་ན་ལུང་ཕྱལ་བར་སོང་པའོ། །དོན་ཕྱལ་བར་མི་གཏང་ 
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བའི་བཤད་ཐབས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད། ཚིག་གི་འབྲུ་གཞོམ་མོ། །མན་ངག་ 
གིས་དོན་བསྡུ། ཡན་ལག་གི་འཁྲུགས་བསྡེབས། ཡང་ན་ཚོམ་བུར་བསིལ། ཡང་ན་མན་ 
ངག་བསྡེབ། གཅིག་ཏུ་བསྡུ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་གླད་སྤུངས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའོ། །དེ་ 
ནི་སྤྱིའི་བཤད་ཐབས་སོ། །བཤད་དོན་རྫོགས་སོ།། ཞུས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་མའི་ 


དབུ་བཞུགས་སོ།། 
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བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་མའི་དབུ་བཞུགས་སོ།། 


སྦུངས་སོ་སྨར་རོ། །མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན་ཅན། ཤེས་བྱའི 
བྱམས་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། དེས་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་མ། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ 
ཞུགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཛེས་མ་ཡིད་འོང་ལྷ་མི་དགའ་བའི་མདངས། སྐྱ 
དམན་སྐུ་ལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མངའ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྣམ་དག་ཟབ་མོའི་ 
ལམ། རྣམ་ཐར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་བཏུལ། སེམས་ཅན་གྲངས་མང་སྙིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བཀོད། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། བོན་མོ་དྲང་སྲོང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཡུམ་གྱི་སྐྱེས་རབ་ཏུ་མངའ་ལ། འདི་ནི་འགུར་མའི་དུམ་བུ་ཁྲིགས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས། ཡུལ་བདེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་། རི་བོ་སེང་གེ་འགྱིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཕོ་བྲང་ལྷུན་པོ་བདེ་བྱ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་མངའ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ 
ལ། ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་བཞིན་མཛེས་ཀུན་དགའ་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་འཚོས་ཏེ། མིང་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་དང་། སྲིང་མོ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
མེད་མ་བགྱི་བ་གཉིས་ཡོད་སྐད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་སུ་དུད་འབུམ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཡུལ་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དང་ 
ལྡན་པ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ཤ་སྟག་གོ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཆེ་བར་རྒྱས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཆིས་པ་ལ། དེས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀླ ངི ་ཀགཤཾིུཾནཾུཾུཾུཾཾ.3ཀླཾཀ33༢~ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བའི། བློན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཅིག་ཡོད་ལ། ནོར་ 
གཞན་ལ་ནི་སྒོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཤེལ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཅིག་ཡོད་སྐད། གཞན་མ་རྟ་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲངས་ལས་འདས་ནས་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི། རྟ་པོ་སེང་གེ་ཁྱུང་ 
གཤོག་ཅེས་པ་དང་། མ་ཧེ་ཤང་ཤང་མགྱོགས་ལེགས་སྐད་པ་ཡོད་ལ། བཙུན་མོ་ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་ལ། ཞལ་བརྡའ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་མཆིས་པ་ལ། ཁུད་པར་འཐོན་པ་སྨྲ་ 
བ་དོན་ལྡན་མ་དང་། བྱེད་པ་དོན་འགྲུབ་མ་བགྱི་བ་གཉིས་ཡོད་སྐད། དེའི་ཚེ་ཞང་ཞུང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། ཡུལ་སེང་གེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ། སྲས་ 
དགེ་བ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལ་བློན་པོ་དོན་ལེགས་བྱ་བ་ཡོད་པས། སྲས་དགེ་བ་ 
སྐྱོང་ལ་ཁབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་བླང་སྟམ་པས་སྒྲོས་གླེང་བའི་མཐུན་ཏེ། བློན་པོ་ 
དེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ། གཉེན་ གྱི་ཆབ་ 
སྲོལ་བཞེད་གསོལ་བས། དེར་ཡབ་དང་བློན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གྲོས་ནས། བུ་མོ་སྦྱིན་ 
པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དུས་སྐར་བཟང་པོ་ལ་དུས་བཏབ། བློན་པོ་སྨྲ་བ་དོན་ལེགས། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སླར་ལོག་ནས། རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟད་ནས། 
སྲས་ ཀྱི་བཙུན་མོ་འོང་བའི་བརྡའ་མངའ་འོག་ཏུ་ཡང་བཏང་། དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་ 
བསགས་ཏེ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན། ཡབ་འཕྲུལ་ རྒྱལ་གྱིས། སྲས་མོ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ 
མ་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཁྱིམ་ལ་བྱིན་ཡོད་པའི་ད་འགྲོ་གྲབ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པས། བུ་མོས་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས་འགུར་ཕུལ་བ་འདེ་ལྟར་རོ།། 
ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལུས་བསྐྱེད་དྲིན་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས། བུ་མོ་འདི་ཕྱིའེ་འདུན་མ་ད་རེས་སྒྲབ་དགོས་པས། ཞུ་དོན་སྨིན་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
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ཟུངས། བདག་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཚེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་བསྐྱེད་ཁྱིམ་མི་བྱེད། བྱས་ 
སྲིད་དེ་ན་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་འབྱིང་། བདག་ནི་ཐར་བ་སེམས་ལ་བཀྲོད་པའི་ཕྱིར། བུ་ 
མོ་རང་ཡང་གཅིག་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བླ་མ་རྗེ་ཡི་མན་ངག་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ 
ཆེན་བསྒྲབ་ཏུ་འགྲོ། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་ 
མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཞུས་པ་ལས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། སྐྱེ་དམན་གྱི་བུ་བྱ་བ། བློ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ 
གཡོ་སྒུ་ལ་བཀོད་པས། རྫོངས་བཤེར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་ནས། ཡང་གསུངས་པ། 
བུ་མོ་ང་སྨྲ་བ་ཚིག་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། རྫུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱོད་སོང་ཞེག། ནོར་ལ་བུ་མོ་རྟ་ 
བརྒྱ་ལ་སྒ་དང་བཅས་ནས་སྟེར་རོ་ཨ། གླང་སྟོང་ལ་དེ་ནི་ཁལ་དང་བཅས་ནས་སྟེར། 
གོས་ཁྲི་བེར་དང་བཅས་ཏེ་སྟེར། གནག་ཡུག་ཁྲི་རུ་བགྲང་ནས་སྟེར། གསེར་གཡུ་བྲེ་ཡི་ 
བཅས་ནས་སྟེར། ཞེས་གསུངས་ནས་ནོར་ཚན་ཆེན་པོ་མང་པོ་བསྟན་ནས། བུ་མོ་རྒྱུག་ 
ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ལ་བུ་མོས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མང་པོ་ཕུལ་ནས། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་མགུར་འདི་ལྟར་འབུལ་བགྱི་བར་བརྡའ། ཕ་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པོ། དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་གཟིགས། 
སྒོས་བུ་མོས་མདུན་མ་བླ་མ་མཁྱེན། ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། འདི་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན། གང་ཡང་ཡོད་པའི་རྟག་མི་ཐུབ། བདེ་བ་ལྟོ་སྤྲིན་འདྲ་བ་དེ། མ།ཁའ་ 
ལ་འཁྲིགས་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། མི་ལུས་ལེགས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འདྲ། ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་ 
སླར་ལ་ཡལ། དཀོར་ནོར་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ། གྲངས་མེད་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། གཟའ་ 
རོག་ཡིད་འོང་གཞའ་ཚོན་འདྲ། བཞིན་མཛེས་ལེགས་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། བུ་ཚ་སྒུ་མའི་ 


146 


༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྐྱེས་བུ་འདྲ། རྩལ་ངར་ཡོད་ཀྱང་སླར་ལ་ཡལ། དེས་ན་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རང་བཞིན་ཅན། དགའ་མོར་ 
འཚོགས་པའི་གཟའ་རོག་ཀྱང་། གཅིག་ཤི་མྱུ་ངན་སྡུག་པར་འབྲལ། ཡིད་འོང་བུ་སྐྱེས་ 
མྨང་ཡོད་ཀྱང་། ཕ་མ་མི་འདུར་བུ་ཚ་འདུར། སྡུག་བསྔལ་བཀོད་པའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཡིན། 
དབེན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ 
ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། ངས་ནོར་ 
བྱིན། གྲོགས་རང་དང་འོས་པ་བཙལ་ནས་སོང་ཅིག་བྱས་པ་ལ་མི་ཉན་ན། རྫུན་ཚིག་ 
བསླབ་ཀྱང་དོན་མེད་གསུངས། ཁྱོད་མི་འགྲོ་ན་ཨན་བརྡེག་གོ་བྱས་པས། བུ་མོའེ་ཞུས་ 
ལན་དུ་མགུར་འདི་ལྟར་ཕུལ་པ། ཨེ་མ་བདག་འཛིན་རང་གྲོལ་ཉོན་མོངས་ཟིལ་ནོན་ 
པས། ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐུ་མངའ་བ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དེ་ལ་བུ་ 
མོས་འདུད། ཀྱེ་མ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལགས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ངེས་པར་འཕངས། དུས་ཀུན་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་ 
མི། རང་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ངེས། བདག་གཞན་འཁོར་བའི་ཁྲིམས་ར་དེར། བདག་ 
འཛིན་ལྕགས་སྒྲོག་ཨན་གྱིས་སྡམས། ཨན་བསྡམས་དེ་ལས་བདག་གྲོལ་ན། བྱིས་པས་ 
ཨན་ལ་བདག་མི་སྐྲགས། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 
གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཅྲེས་ 
པ་དེ་ཞུས་པས། ཡབ་ན་རེ། བྲིད་ཀྱང་མི་ཉན་སྡིགས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་གསུངས་ནས། འཁོར་ 


147 
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ཀྱིས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། སྲས་ལ་ཨན་རྒྱབ་པོ། དེར་དུས་ཡུན་རིང་པ་ཅིག་ནས། 
ཡུམ་ཅིག་མ་དང་མ་ཡར་ལྔ་བརྒྱས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། བུ་མོ་ 
འདི་རོད་ཀྱང་ངན་ལ་འཆི་ལ་ཉེ། སྲས་ཤིག་མ་ལགས་པའི། གློད་པར་ཞུ་བྱས་པས། 
ཡབ་ལ་ཐུགས་ལ་བདེན་སྟམས་ནས། བུ་མོས་རྩར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོ་ན་ཇྫི་ 
ལྟར་བསམ་གསུངས་པས། བུ་མོས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས། ཐར་བ་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ ཕྱིར་ དུ། ཐེག་ གསུམ་ སྒོར་ འཇུག་ གི་ མགུར་ འདི་ ཕུལ་བགྱི་ པར་ གདའ། ཕ་ བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། སྤྱིར་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་ལ་བཟུང་དུ་གསོལ། སྒོས་བུ་མོས་འདུན་མ་བླ་མ་མཁྱེན།། 
ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། བུ་མོའི་བསམ་ལུགས་འདི་ལྟར་ 
བདོག མཛའ་གཉེན་ཁ་རུ་དད་པ་སྟེན་ན་བསམ། རང་མོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྟེན་ན་ 
བསམ། གྲོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ན་བསམ། རོལ་དགའ་མགུ་བདེ་གསལ་སྤྱད་ 
ན་བསམ། བུ་རང་འབྱུང་གི་གཞུག་མ་འཁྲུངས་ན་བསམ། གྱོས་སྒུག་ཏུ་མཁན་སློབ་སྟེན་ 
ན་བསམ། མཐུན་བཀུར་པོ་རུ་མཆེད་ལྕམ་སྟེན་ན་བསམ། ནོར་དུ་བཀའ་ཡུང་ངོམས་ 
མེད་ཞུས་ན་བསམ། གོས་འདུལ་དྲུག་གིས་ལུས་ལ་རྒྱན་ན་བསམ། རྫོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱད་ན་བསམ། སྐྱིད་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞུས་ན་བསམ། ལས་རྩེ་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམ་ན་ བསམ། ཡུལ་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་སྟེན་ན་བསམ། མཁར་ གཡའ་ཁང་སྦྱིལ་ 
པོ་སྟེན་ན་བསམ། མལ་གཅིག་ཤོང་གི་གཡམ་སྐྱོར་སྟེན་ན་བསམ། གཉིད་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ངང་ལ་ཉལ་ན་བསམ། གོས་རྩ་རླུང་མེ་དྲོད་སྟེན་ན་བསམ། ཟས་དཀའ་ཐུབ་རོ་སྟོམས་ 
སྟེན་ན་བསམ། སྒོམ་ཕུ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་ན་བསམ། གྲོགས་ལྟ་བྱ་གོང་མོ་སྟེན་ན་བསམ། 
མཁྱེར་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱང་ན་བསམ། ཉིན་ཚོགས་གསོགས་གཏོར་མ་བཏང་ན་བསམ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཚན་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་སྟེན་ན་བསམ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟ་རྒོད་བཏུལ་ན་བསམ། 
ལུས་ཤ་ཁྲག་གཟན་དུ་སྐུར་ན་བསམ། སྲིད་ཆོ་འཕྲུལ་སེམས་རྩལ་སྦྱང་ན་བསམ། འཛིན་ 
ལྷ་འདྲེ་ཕན་གནོད་བཅད་ན་བསམ། དོན་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྩལ་ན་བསམ། རང་ཞལ་ 
ངོ་སྐུ་གསུམ་ ལྟས་ན་ བསམ། གཞན་གདུལ་ བྱའི་སེམས་ཅན་དྲངས་ན་བསམ། མཐའ་ 
བདེ་སྡུག་གི་རྟག་ཆད་བྲལ་ན་བསམ། བུ་མོའི་བསམ་ལུགས་དེ་ལྟར་ལགས། བུ་མོའམ་ 
བུ་ཁྱིམ་ལ་མི་གཏོང་འཚལ། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་ལ་གཤེགས་སོ་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ་ 
དང་ཨ། ཞེས་པ་དེ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱང་བདེན་དགོངས་ནས། བུ་མོ་ཨན་གྱིས་བསྡྔམས་ 
པ་བཀྲོལ་ལོ། །བམས་གསོ་བའི་ཟས་དྲངས་ནས། ཡབ་ན་རེ། བུ་མོ་གཅིག་ལས་མེད་ 
པས་ན། ད་རེས་ང་ཕའི་ངག་ལ་ཉོན་ལ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུགས་དང་གསུངས་ནས་ད་རུང་ཞི་བས་ 
བསྐུལ་བའི། བུ་མོ་ནི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་གཡང་ཟ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་ལགས་བདག་ཁ་ 
སྤྱང་ཙམ་ཀྱང་མ་ལགས་པའི། ཞེ་དམ་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡ་རེ་ང་། འཆི་བ་ལ་སྐྱིད་སྐྱུར། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ལ་བག་ཚ། 
བར་དོར་འཁྱམས་པ་ལ་ཞེ་འཇིགས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲགས། དེ་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན། ཅེས་ཚིག་ལྷུག་པར་ཞུས་ཤིང་། སྤྱན་ནས་མཆི་མ་ཆུ་བཞིན་བྲུག་ཅིང་། 
བུ་མོ་དུ་མ་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས། ཉེས་སྤྱོད་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྣང་ 
གི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམ་ཅད་སེལ་བའི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངསང་།༦༤-ཤ༦ 7116 0101072] ©981017© 0[ 77106( 386 8113:09 1110 
སྨན། སྐྱབས་གནས་གནས་བཞིའི་ལྷ་མཆོག་དང་། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྦྱོང་ལ། གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། ཀྱེ་མ་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་ནི། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཉེ་འཁོར་དང་། ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཡ་རེ་ང་། 
ལས་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། བྱམས་ 
པའི་དོན་ལ་བསྐོམ་ན་བསམ། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཀྱེ་ 
མ་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་ཅན། རྣགས་ཁྲག་དངོས་འཐུངས་ཡ་རེ་ང་། སྡེ 
རིགས་བཅོ་ལྔ་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་སེར་སྣ་ཡིས། འདོད་ཆགས་བྱས་པའི་ལས་སྨིན་ 
ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོའམ་བུ་ནི། སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་ན་བསམ། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། ཀྱི་ 
མ་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྷུགས་མུན་པའི་གླིང་། བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་བརྡུང་ཡ་རེ་ང་། སྡེ་རིགས་ 
བསམ་མེད་སྟེང་རེ་རྗེ། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱིས། གཏི་མུག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། བཀོལ་སྱོད་གཏི་མུག་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
གནས་ན་བསམ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ཕོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ིགདག་གཤ་དས།ྣྣསཀྣ ྣྕྣྕཏཇཛསགོཾཡ+༤ །!ཁ<\¦!\¦[[ ཛི 
འཁོབ་མིར་སྐྱེས་དད་མེད་བྲེལ་ཕོངས་ཅན། དབང་པོ་མ་ཚང་ ལྟ་ལོག་སྡིག་སྦྱོད་སོགས། 
དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཡ་རེ་ང་། འཕོ་འགྱུར་བྲེལ་ཕོངས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་རུ་ང་ཡིས། 
ཕྲགདོག་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། ཡངས་པའི་དོན་ ལ་སྒོམ་ན་བསམ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་བདེན་པའོ། །རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ 
ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ 
ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་རྣོ་མཚོན་དང་། གྲིར་འཆི་གསོད་བཅད་ཡ་ 
ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། ཞི་བ་བདེ་ཆེན་སྒོམ་ན་ 
བསམ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་ 
མི་སྡོད། བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་དང་ཨ། སྙེང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། ལྟར་སྐྱེས་ 
ཚེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕམ་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡ་རེ་ང་། འདོད་པའི་ལྟ་རིགས་སྟིང་རེ་རྗེ། 
དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བཏང་སྟོམས་དང་། ལྷག་མཐོང་མ་བསྒོམ་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་ 
བུ་ནི། བཏང་སྟོམས་གླེན་སྒོམ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ན་བསམ། 
བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ 
ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། རྟག་ཆད་གཟུགས་ 
ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ཡ་རེ་ང་། སྡེ་རིགས་གཉིས་པོ་སྟིང་རེ་ 


151 
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སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསོསོསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསོསསསསོསསོསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསྐསསསསེ་ སེ ལལ་ 


འཛིན་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། བདེ་སྟོང་གསལ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། 
འཛིན་ཞེན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར། སྒུ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་ 
སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ཨ། ཉིང་རུས་ཅན་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། རྟག་ཆད་གཉིས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཅན། 
གྲུབ་མཐའ་མ་མཆིས་ཡ་རེ་ང་། སྡེ་རིགས་འབྱེད་པ་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ལྟ་ལོག་དང་། 
བདག་གཞན་གཉིས་འཛིན་རྣམ་སྨིན་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བུ་མོ་འམ་བུ་ནི། མུ་སྟེགས་ལྟ་སྤྱོད་སྤང་ 
བ་དང་། རྟག་ཆད་མཐའ་ བྲལ་དབུ་མའི་དོན། གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་སྒོམ་ན་བསམ། 
བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དང་ 
ཨ། སྟིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ 
ཀའི་རྗེས་ལ། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་ངན་ལ། ལས་སྦྱོད་འདི་འདྲ་འོང་གསུངས་ 
ནས། མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་པའི་མ། བདེ་ཆེན་ངང་ལ་མི་སྐྱོད་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། མི་འགག་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་སྤྲལ། འགྲོ་དོན་ཡོངས་ 
སུ་མཛད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། གུས་པས་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་སོང་བ་ན། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྣོལ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འདུད། ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་ 
རྒྱལ་སླར་གསོན་དང་། མར་འགྲིབ་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
འདི་རྣམས་འོང་བར་རིགས། རྩོད་ལྡན་དུས་ན་འབྲུག་པའི་ལོང་མེད་འབྱུང་། རང་ཟས་ 
ཟ་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཟ་དབང་ཆུང་། འཕྲོག་འཇོམས་ཕྱགས་ (ཕྱག)འཁྱེར་དུས་ངན་ འབྱུང་ 
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༢༩༧༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདག |ིསཾཾྟེྟ༣༢|༈ྣ༈ཿེྫག[ླླུླུླསནེར&་ 
བ་འོང་། རང་ནོ་ ~' སྤྱད་ རྒྱུ་ཡོད་ ཀྱང་སྐྱོད་ དབང་ ཆུང་། ཀྱེ་ ཧྲ དུས་ངན་སྟིགས་ ཧ།འེ་ སྤེ ས་ 
ཉན་སྙིང་རེ་རྗེ། ལས་ངན་སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་དར་བ་འབྱུང་། རང་གོས་གོན་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་གོན་དབང་ཆུང་། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་དར་བ་འབྱུང་། རང་ལུས་འབྱུང་ 
བ་དར་ཀྱང་སྡོད་དབང་ཆུང་། འཕོ་འགྱུར་ཡུལ་འཇོམས་དབང་མེད་འབྱུང་བ་འོང་། རང་ 
ཁྱིམ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་དབང་ཆུང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དར་བ་འབྱུང་། 
རང་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་འཚི་བའི་སྡོད་དབང་ཆུང་། ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ རང་ 
ལུས་འབྱུང་བ་དར་ ཀྱང་སྡོད་དབང་ཆུང་། །འཕོ་འགྱུར་ཡུལ་འཇོམས་དབང་མེད་འབྱུང་ 
བ་འོང་། རང་ཁྱིམ་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་དབང་ཆུང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་དར་བ་འབྱུང་། རང་ཉིད་སོས་དལ་ལེ་ལོ་སྡོད་དབང་ཆུང། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
བས་ཀྱང་། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་མོ་ཨ། བྱ་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་ 
མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ 
དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་དང་ཨ། ཨེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་སྦྱོང་བའི་དུས། མན་ངག་འདི་ལྟར་སྟེན་ཅིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། མུ་གེའི་ 
བསྐལ་པ་དར་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལམ་ཁྱེར་དཀའ་ཐུབ་རོ་སྟོམས་མཛོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་བུ། 
ཕོངས་ཤིང་ནོར་ གྱིས་བཀྲེན་པ་བྱུང་བའེ་དུས། རང་སེམས་དབྱེགས་ནོར་ཆོངས་ཤིག་རྗེས་ 
ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས། ནད་དང་རྐྱེན་དུ་དར་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ། སྨན་དུ་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་ 
སྒོམས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། མཁར་ལ་སྐོར་འབེབ་ཁང་རལ་བྱུང་བའི་དུས། གནས་སུ་ 
དབེན་གནས་གཡའ་ཁང་སྟེན་ཅིག་ཕྱི་རབས་བུ། ལོངས་མེད་དུས་ངན་བྱུང་བ་དེ་ཡི་དུས། 
མན་ངག་རྩ་འདབ་སྒོམས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ཀུན། བློ་ཆུང་ཤེས་རབ་མེད་པ་མང་པའི་དུས། 


153 


༨༩ 
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༨༩ 


གཅིག་ཆོད་རང་སེམས་གཅེར་བལྟ་གྱིས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ། ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡི་དུས། རྣམ་རྟོག་རྩད་གཅོད་མན་ངག་སྒོམས་ཤིག་ཕྱི་རབས་བུ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་ 
མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ 
ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྟིང་རུས་ཅན་འདྲ་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱང་བདེན་པའི་ངེས་ 
ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ནན་ཏན་དང་དབང་མེད་མ་གསུངས་སོ། །དེར་ཨ་ 
ཇོས། སྲིང་མོ་ལ་སྨྲས་པ་འུ་ཅག་མིང་སྲིང་རྡོག་མ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་རི་ལ་སོང་ན། གར་ 
སོང་གར་ཡོད་ཆ་མེད། དེ་བས་ཁྱིམ་ལ་སོང་དང་བྱས་པས། སྲིང་མོའི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་ 
མིག་ (དམིགས།དང་ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེམས་བོན་གྱི་སྐུ། མི་འགག་འགག་ 
མེད་རང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། སྐྱེ་འགག་གཉེས་མེད་མཐའ་བྲལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྒུ 
གསུམ་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ལྷ་བུ་རྒྱལ་སྲས་སླར་གསོན་དང་། འཁོར་ 
བའི་འགྲམ་གཞི་གནས་ལུགས་འདི་འདྲ་གདའ། མོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་འདྲ། རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདྲ། ཕོ་རྣམས་འཁོར་བའེ་ཆུ་ལུད་འདྲ། ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བའི་ 
སོ་ནམ་འདྲ། ཆགས་པ་འཁོར་བའི་ཡུར་མ་འདྲ། བུ་ཚ་འཁོར་བའི་ལྗང་བུ་འདྲ། ཉེ་ཚན་ 
འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་འདྲ། དྲག་གཉེན་འཁོར་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
ལོ་ཏོག་འདྲ། དེ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ང་མི་འགྲོ། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ 
ལ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་ སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྟེང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ་ 
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ྩག་དཨ0དསྣསཀ༼གཚ ;|{ྣཾྣཾེཾ$ཾ་་©་་ 
ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཁྱིམ་བདག་འཁོར་བའི་འདམ་གཡོས་འདྲ། གཟའ་རོག་ཐར་བའི་ 
ལམ་གེགས་འདྲ། བུ་ཚ་ཐར་བའི་སྟོད་ཕུར་འདྲ། གཉེན་ཚན་ཐར་བའི་ཤལ་ཐག་འདྲ། 
ཟས་ནོར་ཐར་བའི་ཤོལ་འདེབས་འདྲ། བུ་མོ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་མི་བྱེད། ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲས་ 
སྒར་གསོན་དང་། བསྟན་པ་ཐར་བའི་ཞིང་ས་འདྲ། དད་པ་ཐར་བའི་ས་བོན་འདྲ། བླ་ 
མྨ་ཐར་བའི་སོ་ནམ་འདྲ། བཀའ་ལུང་ཐར་བའི་ཆུ་ལུད་འདྲ། མན་ངག་ཐར་བའི་ཡུར་ 
མྨ་འདྲ། གོ་ཤེས་ཐར་ བའི་ ལྗང་ བུ་འདྲ། ཉམས་མྱོང་ཐར་ བའི་ ལོ་ འདབ་འདྲ། རྟོགས་ 
པ་ཐར་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཐར་བའི་ལོ་ཏོག་འདྲ། བྱས་པ་དོན་ཡོད་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་ 
སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། སྟིང་རུས་ཅན་འདྲ་ ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ པའི་ཉི་མ་འདྲ། ལས་ཅན་སྐྱོར་ ར་ རླུང་ མེད་འདྲ། རབ་བྱུང་དེ་ལ་ བདེ་བ་འདྲ། 
ཤེས་རབ་སྐོམ་པ་ཆུ་འཐུང་འདྲ། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། 
བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། ཞེས་པས་མགུར་དེ་གསུངས་པས། ཨ་ཇོའི་སེམས་ལ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། 
བུ་མོ་འདི་སྔོན་ནས་ལས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་ནས། བཤོལ་འདེབས་བྱས་པའི་མི་ 
བ་མང་སྟེ། མཐར་ལམ་གཙང་མར་ཐོན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཤུང་བར་ 
འདུག དེ་བས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་སོང་དང་། ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་འང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲབ་པའེ་ཆོག དེ་ཕ་མ་ལ་ཡང་ཉོན་དང། གང་ལ་ཡང་ 
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གཏད་སོ་རེ་མེད་ན་མི་ཡོང་། དེ་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། 
ཐང་ལྷོད་ཆུང་གི་གསུངས་པས། ཡུམ་ལ་སླར་སྲས་ཀྱིས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོའི་བཞིའི་མགུར་འདི་ཞུས་སོ།། 

ཨི་་ཧོ། རང་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྐུ། གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུ་གདུལ་བྱའི་ 
དཔལ། དོན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ། སྐུ་གསུམ་དེ་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། ཡུམ་ཆེན་ཨ་མ་ 
སླར་གསོན་དང་། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་ 
ཡོད། དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་རོ། །མི་གཙང་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་པོ་འདི། ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལ། མ་ལས་སྐྱེད་པའི་རཀྟ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་དེ་ 
དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྐྱེ་མཆེད་སྲིད། 
རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་ཅུ་དེ། རྭ་ཡི་དྲ་བ་བཞི་བརྒྱས་མདུད། ཕྱི་རོལ་པགས་གཡོགས་བ་ 
ྤུའི་སྒ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སོ་སོར་དོད། ནམ་མཁའི་རྟེན་ནི་སྟིང་ལ་བཅས། ཙནྟི་སྒྲོན་མ་ 
མིག་ལ་དོད། གསལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ལེགས་འཇིགས་སྤྱོད། གློ་བ་རླུང་གི་རྟེན་མ་ལ། 
ས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྕེ་ལ་དོད། རོ་ལ་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་སྤྱོད། མཆིན་པ་མེ་ཡི་རྟེན་དུ་སྲིད། 
མེ་རླུང་རྣམ་ཤེས་མདངས་ལ་དོད། ལུས་ཀྱི་འཇམ་རྩྭབ་གཉིས་སུ་སྤྱོད། མཁལ་མ་ཆུ་ཡི་ 
རྟེན་དུསྲིད། ཆུ་རླུང་རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་ལ་དོད། སྒྲ་ལ་སྙན་དང་མི་སྟན་སྤྱོད། དཔེར་ན་ལུས་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞིང་དོད། དེ་ ལས་ཡལ་གྱེས་མིག་ཏུ་དོད། ཀུན་གཞི་ཕྱི་ནང་མེད་མོད་ཀྱང། རང་ 
འབྱུང་སྒྲོན་མ་རྩ་ལ་རྟེན། མིག་ལ་གཅེར་མཐོང་ས་ལེ་གསལ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲུབ་ 
པ་མེད། དྲན་པས་བཟུང་ཞིང་གློད་པ་ན། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞེན་ངང་གིས་དྭངས། སྣང་ 
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བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ལ། གློ་བུར་རྟོག་ པའི་མ་སྒྲིབ་ཅིག སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་སྟོང་ 
ཞིང་གསལ། སལ་ལེ་ཧྲིག་གི་འབོལ་ལེ་བ། དེ་ཀ་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་རིག་ 
ྐྱན་གྱིས་འཁྲུལ། ཞག་གཅིག་རླུང་དང་འཁྲུལ་བ་ནི། ཉི་ཁྲིཆིག་སྟོང་རྒྱན་ཆད་མེད། མི་ 
གཙང་མངལ་ན་གནས་པ་ནེ། ཁྲི་མུན་དོང་དུ་སྒུར་བ་མཚུངས། མ་ཡི་ཚ་བ་ཟོས་པའི་ཚེ། 
མེ་ལྕེ་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ། མ་ཡིས་གྲང་བ་བཏུང་བ་ན། གོས་མེད་སེར་བུས་གདུང་བ་ 
སྟམ། མ་དེ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན། མི་ཆག་རྟ་ཞོན་རྒྱུགས་པ་སྟམ། མ་དེ་ས་ལ་བསྡད་ 
ཙམ་ན། གསེར་སྦྲམ་ས་ལེས་མནན་པ་འདྲ། མ་དེ་ཡར་ལ་ལངས་ཙམ་ན། བྲག་གཟར་ 
གཡང་ལ་དཔྱང་པ་སྟམ། སྐྱེ་དུས་མངལ་སྒོ་འདྲིམ་ (འགྲིམ)ཙམ་ན། རང་ལུས་འཇུར་ལ་ 
དྲངས་པ་ཅམ། དེ་ནས་ས་ལ་ལྟུང་ཙམ་ན། ཚེར་མའི་འོབ་ལ་ལྷུང་བ་ཙམ། ལྟེ་བ་བཅད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྕགས་སྲེག་སྟིང་ལ་རེག་པ་ཙམ། སུ་ཡིན་ལག་གིས་བླངས་ཙམ་ན། 
འདྲ། དེ་ནས་ཉལ་འཆགས་གྲང་དྲོ་དང་། འགྲངས་ལྟོགས་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ངུ། ནུ་རློན་ 
ཕྱིན་ཅིང་ལག་གིས་བསྡམ། ཤེས་པ་ཅང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས། སུ་ཡིན་ཆ་མེད་འཕངས་སུ་ 
སླེབ། སྔར་འདྲེས་མི་ནི་མཐོང་བ་མེད། བག་ཚགས་རྲི་ལམ་སྔ་མ་སྤྱོད། དེ་འདྲའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་ལས་འདས། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ 
ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། 
ཡུམ་ཅིག་ཨ་མ་ཚུར་གསོན་དང་། དེ་ལ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་གདའ། ལོ་གངས་ 
མང་པོའཾ་དུས་དམག་ལྟག འབྱུང་བཞིའི་ལུས་པོ་བྲི་ཞེང་གོགས། མགོ་ཡི་སྐྲ་དཀར་སྭོ་ 
ཡང་བུད། དྲང་པོའི་ལུས་སྒུར་གོམ་པ་འབྱར། ཤ་ཡི་མདངས་ཡལ་གཉེར་མ་མང་། རྣམ་ 
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ཤིས་ནང་འདུས་མིག་མི་གསལ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་རྣ་བ་འོན། དྲོ་ལ་ཡང་བ་མ་ཡིན་ 
པས། ལྕི་ཞིང་ཧྤུལ་བའི་གོས་མི་ཐེག སྣུམས་ལ་འདྲིལ་བ་མ་ཡིན་པར། ཚྭ་གྲང་མི་སྟོམས་ 
ཟས་མི་ཐུབ། སྔར་ལུས་ཡིན་ཀྱང་ཁུང་ནས་འགྱུར། བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་མཁན་ 
ཤུང། བུ་དང་ཚ་བོ་ཡིན་ཀྱང་ནི། སྨྱུགས་བྲོ་བལྟ་ཞེང་སྡིག་རྒན་ཟེར། རང་རོ་རང་མྔབོར་ 
ཡིད་སྡུག་ཆེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ཡོང་བར་བུ་མོས་རིགས། དེ་ཕྱིར་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་ལས་འདས། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ 
ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ 
ཨ། ཡུམ་ཅིག་ཨ་མ་གསན་པར་ཞུ། ད་ནི་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བདོག ཡེངས་ལ་ 
ཤོར་བའི་མི་ཚེ་དེ། དུས་དང་དུས་མིན་གང་ལགས་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བདག་ཕྱི་ནས་ 
འདུས། རྒྱུ་ཡིས་ནད་ནི་ལུས་ལ་སྐྱེས། རྒྱུ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དེས། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོའི་མདངས་ནས་བཟུང་། ཟུག་གཟེར་སྡུག་བསྔལ་ནང་ན་རགས། དཔེར་ན་ཉ་མོ་བྱེ་ 
ཚན་བཞིན། འཕར་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་མི་ཆུང་། འཚེ་བདག་བདུད་ ལ་སྟིང་རྡེ་མེད། 
ངག་ཀྱང་རྔ་མོ་བུ་ཤི་འདྲ། ལྷང་ལྷང་མཁུན་ཀྱང་ནད་མི་ཕན། ལུས་སྟོབས་ཤོར་བའི་ལྡང་ 
མི་ནུས། ཁ་སྣ་བསྐམ་ནས་སྐོམ་དད་སྐྱེ། བྱད་ལ་ཧམ་སྐྱ་འཆགས་ཤིང་ནི། ཁ་མཆུ་བརྫེས་ 
ནས་ཁོང་མིག་བལལྟ། འཆེ་བའི་མལ་ན་ལག་ངར་སྔས། ཤིས་པ་བཀྲ་ཞེང་འཆི་བར་རིགས། 
འཁོརདུ་ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་ལ། མིག་གི་བལྟ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཕྲང། སྨན་བོན་སྨན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ཟད། ན་ཆབ་ཆེ་བའི་མྱུར་དུ་ནི། རང་ཡང་ལ་འུར་ཤི་ན་སྟམས། སྡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
གཤིན་རྗེས་འཁྲད།རྒྱུས་མེད་སྡུགཔའི་ཡུལདུ་འགྲོ། བརྩེ་གདུང་གཉན་དང་གཏན་བྲལ་ 
ཞིང་། བེམ་པོ་རིག་པ་ བྲལ་དོགས་སྐྲགས། དེ་ཕྱིར་ན་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་བསམ་ ལས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

འདས། བུ་མོའམ་བུ་མི་སྡོད་མཐོ་རིས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་ 
མྨི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲོ་ཡོ་ཨ། དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་ 
དང་ཨ། སྙིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཡུམ་ཅིག་ཨ་མ་ 
སྐར་གསོན་དང་། ད་ནི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད། འཆི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལོག ལྕེ 
ལྷུགས་སྨྲ་བ་འོང་པ་བྲལ། སྣང་བ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་རྣམས། རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཚེ་འོད་གསལ་ 
ནི། གཤིས་ལུགས་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་རིག་པ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་ 
བདེ་ཆེན་ངེས་པར་འཆར། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་དཀའ། དང་པོ་སྣང་བ་རགས་པ་ཐིམ། 
དེ་ལ་ཡུལ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ཡུལ་ཐིམ་འདི་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་ 
པའི་ཚེ། མིག་རྡུལ་རྒྱང་མིག་མི་གསལ་ལོ། །སྒྲ་ནི་དྲི་ལ་ཐིམ་པ་ན། རྣ་བའི་ བས'ཅུང་ 
ཟད་སྒྲ་མི་ཐོས། དྲི་ནི་རོ་ལ་ཐིམ་པ་ན། སྣ་བའི་ ©ས་ཅུང་ཟད་དྲི་མི་ཚོལ། རོ་ནི་རེག་ 
ལ་ཐིམ་པ་ན། ལྕེ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རོ་མི་ཤེས། རེག་བྱ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། ཐིམ་ཚེ་ལུས་ 
གྱིས་འཇམ་དང་ཅུ་བ། ཅུང་ཟད་མི་ཚོར་ཡུལ་ཐིམ་ཡིན། གཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་ 
ནི། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ན། ཆུ་ནང་རྡོ་བོར་ཇི་བཞིན་ནོ། ལུས་པོ་དམའ་བ་ཐིབས་ཐིབས་ 
སོང་། ངག་ཏུ་ང་ཐེག་ཟེར་བ་འོང་། ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཆེ། གྲེ་ཕུག་ཆོམ་ཆོམ་བསྐམ་ 
པ་འོང། ཡང་ན་ཁ་སྣ་རློན་པ་འམ། གདོང་བ་ཇམ་ཀྱ་རྡུལ་ཆགས་ནས། མཆུ་བརྫེས་ནས་ 
ནི་མིག་ཀྱང་ཁུང་། མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། རྐང་མཐིལ་དྲོད་འཆོར་མཐའ་ནས་སྡུད། 
རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་གྲེ་བ་ངར། ཧར་ལ་བཏང་ན་སྡུད་ 
མི་ཤེས། རྐང་ལག་གཡབ་གཡབ་ཤི་འཕྲ་བྱེད། དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
དང་འབྱུང་བ་ནི། རིམ་གཉིས་ཐིམ་པ་སྣང་བ་དང་། རག་པ་ཐིམ་ཞེས་བྱ་པའོ། ། 

ད་ནི་རྟོག་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ནས། ཕྱི་དབུགས་ 
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ཆད་དང་ནང་དབུགས་རྒྱུ། དེ་ཡི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་བཞི། ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་ངེས་པར་ 

འཆར། གཅིག་པ་ཕྱི་རྟགས་ཟླ་ཤར་འདྲ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་འོད་ཀྱང་གསལ། ནང་ 
རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ནི། ཤིས་པ་བན་དང་བུན་དུ་འོང་། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱ། རང་ངོ་ 
ཤིས་ན་འཁྲུལ་བ་མེད། དེ་དུས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི། རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འགག 
སྟོང་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཆར། གཉིས་པ་ཕྱི་རྟགས་ཉི་ཤར་འདྲ། སྣང་བ་དམར་ལམ་ 
འོད་ཀྱང་གསལ། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དཔེ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་འཆར། 
སྣང་བ་ མཆེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ བྱ། དེ་དུས་ འདོད་ ཆགས་ ལས་གྱུར་བའི། རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་ 
འགག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་མུན་སྲོས་དཔེ། གནག་ 
ཅིང་འཐིབས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་རླུང་ལ་སྐྱོད། རང་གསལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་འཆར། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བྱ། དེ་དུས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི། རྟོག་པ་ 
བདུན་པོ་འགག་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། བཞེ་བ་ཕྱི་རྟགས་ཤར་སྐྱ་འོད། 
དཀར་སྒྱ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་འབྱུང་། ནང་རྟགས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་དཔེ། བོན་ཉིད་མངོན་ 
དུ་གནས་པར་བྱེད། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དག་པ་བྱ། བརྒྱད་ཅུ་སོགས་པའི་ཕྲ་རག་འགག 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། བོན་ཉིད་འོ་ 


བོན་ཉེད་འོད་གསལ་གནས་ཡུགས་དེ། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི། རྒྱུད་ལ་མི་མྱོང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་རང་སངས་རྒྱས། 
ངོ་མ་ཤེས་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་ཇི་ལྟ་བར། ཡིད་ལུས་བག་ཆགས་ 
ཀོང་ངེས་ལྡང་། དེ་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། 
དབང་རྟེན་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། རིགས་མཐུན་ 
ལྟ་མིག་དག་པས་མཐོང་། སྔོན་འབྱུང་ཤེས་བྱ་བར་དོ་ཡིས། ལུས་གཉིས་དག་ཏུ་འགྲོ་ | 
བས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བོར་བའི་ལུས། ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ལུས་དང་གཉིས། ཞག་བདུན་དང་ 


160 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ྩགདགདཇཇཊིདཇིེིདིདིདེཾ¦¦|{‡ླེླེླེ&ོིོ་ 
ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། གཉེན་ཚན་དག་དང་འཕྲད་པ་སྟམས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱད་ཕྱོད་འོང་། བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་མི་ཤེས། དེ་མིང་མ་དག་སྒྲུ་ལུས་བྱ། ཞག་ནི་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་བོ་ནས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་སུ་ནི། ང་ནི་ཤི་འདུག་སྙམ་པ་འཆར། སྔར་གྱི་ཟས་ནོར་ 
ཐུ་སྨད་དང་། དྲག་ལ་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ཡང་། དེ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཁ་རྒྱུད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དེ་ཚེ་རང་སེམས་ངོ་ཤེས་ན། ལུས་པོ་ཤ་ཁྲག་མེད་ 
པ་ཡིས། ཡིད་ལུས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སེམས་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་པ་ན། ཞག་ནི་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན། བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་། དགེ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ན། 
བར་དོ་གཞའ་འོད་གསལ་བ་དང་། དག་པའི་གནས་ཀྱང་མཐོང་བ་འོང་། བླ་མ་ཊཀྐིའི་ 
ལུང་ཀྱང་སྟོན། སྡིག་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ན། མུན་པའི་སྨག་འཐིབས་གཤིན་རྗེས་འཁྲིད། 
འཇིགས་རུང་ཕོ་ཉ་མངཔོ་ཡིས། རྣོ་མཚོན་བརྡེགས་དང་བརྡུང་བར་བྱེད། སྐྱོབས་མཁན་ 
མགོན་དང་དུས་གཏན་བྲལ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་སྐད་ངན་འཆོར། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་ 
མི་དག་ནི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས། དཀར་ནག་ཞགས་པས་མི་དེ་བཟུང་། 
ཡར་འཐེན་མར་འཐེན་ཤིན་ཏུ་རྩོད། གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཉེར་ཁྲིད་དེ། སྣང་སྲིད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འཚོགས་སར། ཕ་བོང་གཡལ་མའི་ཁ་སྟེང་དུ། དགེ་སྡིག་གང་མང་རྡེའུ་ནི། དཀར་ 
ནག་ལྟ་འདྲེ་གཉིས་ཀྱིས་རྩི། ལྟ་རྒྱལ་ན་ནི་མཐོ་རིས་འཁྲིད། འདྲེ་རྒྱལ་གྱུར་ན་ངན་སོང་ 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར། དགེ་སྡེག་གང་བྱས་མ་ལུས་པ། ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
སྡིག་མང་འདྲེ་རྒྱལ་གྱུར་པ་ན། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཀྱང་ 
སྐྱོབས་མཁན་མེད། གནས་ངན་སླེབས་ཀྱང་ འཕོས་ས་མེད། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་དུས་ 
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དགེ་བ་གྲངས་མང་ལྷ་རྒྱལ་ན། མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དག་པའི་གནས་སྐྱེ་སྐྱ 
མཆེད་ཚང་། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་སྒྲོས་འདོགས་ཆོད། ཐོས་བསམ་གླིང་ལ་འབྲས་བུ་འཁྲུངས། དེ་ 
ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ན་ལེགས། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་སྡོད་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུ་ 
འགྲོ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ་ཨ། ཁྱེད་དད་པ་ 
ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྟིང་རུས་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་མཐོ་ 
རིས་གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུམ་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བློ་ཡི་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་གཡང་ཟོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡ་ང་། མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྲས་ལ་སྨྲས་པ། དེ་འདྲའི་གཡང་ས་དེ་ལ་སེལ་བའི་མན་ངག་འདྲ་ཨེ་བདོག་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་བུ་མོས་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་ ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ 
པའི། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་ལ། མོས་ུས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེ་ལ་ཐབས་མཆོག་ 
བླ་མའི་བཀའ། དུས་ལ་འདའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། གཟུགས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
རླུང་གི་སྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་དུས། དྲན་པའི་ཏིང་འཛིན་བཟུང་བར་བྱ། གཟུགས་ནི་སྒྲ་ཐིམ་ 
རང་རང་གིས། རྟགས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བར། རེ་རེ་བསྐུལ་ལ་ངོ་ཡིས་གཟུང་། 
འོད་ལྔ་འབྱུང་བའི་དངས་མ་ལ། རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཡི་ (ཡིས) བཟུང་། དུག་ལྔ་རིམ་ 
གྱི་འགག་པའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བོ་སེམས་ལ་འཆར། ཡེ་ཤེས་རང་གི་རང་ངོ་བཟུང་། སྒྲ 
དང་ཐུག་ཆེམ་ཟེར་ལ་སོགས། རང་སྣང་བློ་ཡི་རང་རྩལ་ཡིན། རང་ལ་བྱུང་ཞིང་རྩལ་དུ་ ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉྩེ་ཀློང་ཆེན། 


_ཾཾཾཾཾཾནཾཾཾཀཀེ ~~ -~ 
བཟུང་། མ་ངེས་རྟགས་ནི་གང་བྱུང་ལ། སྐྱེ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ། གཟུགས་དང་ 
ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲ་དང་འོད་ཀྱིས་སྐྱོད་པ་མེད། ཞོན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་བའི་རྩལ། སྣང་ 
སྟོང་རང་གྲོལ་སེམས་ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
གདོད་ནས་དག ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་ 
པའི་སྐ། དང་པོ་གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེ་སྔོན་འགྲོ་ལྟ་བསྒོམ་ཞིང་། རྟགས་ཀུན་དྲན་ 
བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་རྒྱུ། དེ་ཚེ་རྣ་བར་གཏང་པ་ནི། 
བུ་ཉིད་ཚེ་འདས་ཁྱོད་ཉོན་ཨང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ད་ལྟ་ནུབ། མ་འོངས་སྣང་བ་མ་ཤར་ 
ཚེ། འོད་ལྔ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པས་དངས། གང་ལའང་མ་ཡེངས་སེམས་གློད་ཨང་། རྟོག་པ་ 
ཕྲ་རགས་ཐིམ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་གཤིས་ཀྱིས་ངང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རླུང་ 
དང་བྲལ། མ་ནིང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད། དངས་ 
མ་རང་འབྱུང་གཤིས་དང་འདྲེས། མ་ལ་བུ་ཐིམ་བོན་དབྱིངས་བགྲོད། དེ་ཀ་དྲན་པའི་ 
ཟིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སྒྲ་ཐིམ་རྟགས་ 
བྱུང་བ་ན། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་ བྱ། ད་ནི་འདའ་བའི་དུས་ལ་བབ། བར་དོའི་ 
གདམས་པ་དྲན་བྱས་ལ། བར་དོ་འོད་གསལ་ཤེས་བྱས་ལ། གཞུག་མའི་ངང་ལ་ཙེན་ཙེན་ 
བཞག དེ་ལ་མ་ནུས་སྒུ་ལུས་ཀྱི། བར་དོ་ངོ་ཤེས་འདྲེས་པར་བྱ། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་ 
པ་ཡིས། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གདགས་བྱ་བསམ། བླ་མ་མདུན་དུ་ཡེར་རེ་སྐྱེད། རང་ཡུས་ 
ལྷ་རུ་ལལ་གྱིས་བསམ། སྔོན་འགྲོ་དེ་གསུམ་རྫོགས་པ་ན། དངོས་གཞི་སེམས་ཉིད་ལྟོད་ 
ལྟད་གློད། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག འབྱུང་ཆེན་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ། ཐིམ་ནས་སོ་སོར་རྟགས་གཟུང་བྱ། ཕྱི་དབུགས་ཆད་དང་ནང་དབུགས་ཡོད། 
རྟོག་པ་འམ་ནི་ཕྲ་བ་ཐིམ། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་རྟགས་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
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ཤིས་དང་། སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རིང་བཞིན་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེ། སྔོན་ 
འགྲོ་བཤོལ་ཞིང་སོ་སོའི་རྟགས། དྲན་བསྐུལ་བྱས་ལ་མ་ཡེངས་པར། རིག་པ་གཞུག་མའི་ 
ངང་ལ་ནི། ལོད་ལྟོད་གློད་ཅིང་ཅེན་ཙེན་གཞག ནད་པ་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་གཞུག 
ནུས་ན་མཉམ་གཞག་ཐལ་མོ་སྦྱར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
འོད་གསལ་དེ་དག་གཉིས། བླ་མའི་གསལ་འདེབས་ནུས་པ་སྟེ། སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་ 
ཕྲད་པའམ། བུ་དང་ཨ་མ་ཕྲད་པ་ལྟར། ཕྲད་པ་ངོ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལ། བག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། དྲི་མ་མ་ལུས་དྲུངས་ཕྱུང་ནས། འོད་གསལ་མེས་བསྲེགས་སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ། དེ་ལ་མ་ཟིན་སྔོན་འགྲོ་སྒོམ། བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཡིས། གཅིག་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལ་ནི། རང་སེམས་འཚར་བ་ངོ་ཡི་གཟུངས། དེ་ལྟར་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་ངོ་སྤྲོད་འདི། 
ཡུམ་ཅིག་ཨ་མའི་ཐུགས་ལ་ཞོགས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས། བུ་མོ་འམ་བུ་མི་ 
སོ་ཨ། ཁྱེད་དད་པ་ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་དབེན་པའི་གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། སྟིང་རུས་ 
ཅན་འདྲ་ཡོད་ན་མཐོ་རིས་གནས་ལ་གཤེགས་དང་ཨ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས། གཡོག་སྒྲ་བ་དོན་ལྡན་མ་ཁྲིད་ནས། དགོས་པའི་ཆས་ཁུར་ནས་ 
སླར། བྲག་ཕུག་པདྨ་སྤུངས་པའི་ཕུག་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་པོ་ཆས་སོ། །དེར་སྲས་མོ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམ་ཀྱིས་མ་ཕོད་ནས། རྗེས་སུ་སྐྱེལ་མ་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ལ་སྲས་མོའི་ཞལ་ནས། འདིར་འཚོགས་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་རྣམས་ཀུན། བུ་མོ་སྒོམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་སྣང་ཞེན་མ་ཆེ་ཅིག ད་ 
རེས་གནས་སྐབས་ཐང་ཙམ་ཡིན། བེམ་རིགས་སུ་བྲལ་དུས་གཏན་བྲལ། དེ་ལ་དགོངས་ 
པ་ལ་སེམས་ཀྱང་གློད། བུ་མོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡབ་ 
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གསགན(((ླྣ|§|{|(|({(#$¢$¢#®༩#”ཚཀིོ་ 
ཡུམ་ལཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྲས་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་ཡང་སེམས་ཕན་གྱི་ཞལ་བཀོད་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་ལྭ་སྲས་མོས་གསུངས་པ། རང་ 
སེམས་དྲི་མེད་སྟོན་མཛད་པའི། ཕ་རྒོད་བླ་མ་རྡེ་ལ་འདུད། འདིར་འདུས་མ་ཡེངས་སླར་ 
ལ་གསོན། ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱིས་སྤོངས། ཐར་བའི་འགྲམ་ཡིན་མི་འཇིག་ 
རྟེན། སྡིག་པ་ཕྲ་བུ་ནས་ཀྱང་འཛེམས། བེམ་རིག་བྲལ་དུས་འཁུར་པོ་ཡང་། དགེ་བ་ཕྲ་ 
བུ་ནས་ཀྱང་སྤེལ། གཅིག་བུར་འགྲོ་དུས་ནོམ་པ་ཆེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་བཀོལ། 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་དོགས་པ་མེད། བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བྱིན་རླབས་འབེབས། རང་ལུས་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྐོམ། འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་སྐྱོབས། 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་འབྱུང་། རང་ 
གསལ་འཛིན་མེད་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ། འགོ་བ་ཡོངས་ 
ལསྟང་རྗེ་བསྒོམ། བསྒྲབ་པ་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ། གཅིག་ཕུར་གཉན་ཁྲོད་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། 
ཁམས་དང་ཏིང་འཛིན་ཤུགས་ཀྱི་དངས། ཕ་ཡུལ་སློངས་ལ་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས། ཆགས་ 
སྡང་སེར་སྣ་འདུ་འཛི་ཉུང་། དམ་བཅས་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ། མཁའ་འགྲོ་བོན་སྦྱོང་མཉེས་ 
པར་འགྱུར། རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་ན། ཉམས་མྱོང་ ད་ལ་ངེས་པར་འཆར། སྟིང་ 
ུསསྡགབསྲན་ཡུནབསྲིང་ན།རྟོགས་པདྲ་མེད་ཁོང་ནས་འཆར། སྒྲོས་འདོགས་ཕྱོགས་ 
མེད་ཡོངས་སུ་ཚོད། ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་སོམ་ཉི་ཆོད། བློ་ བུར་ཡིད་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། 
རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རང་ལ་འཆར། སེམས་ལ་སོ་ནམ་འབད་བྱས་ན། རང་གཞན་ལོ་ཏོག་ 
དུས་གཅིག་སྙིན། ཐེག་ཆེན་དགེ་བསྐུལ་མགུར་མ་འདི། སེམས་ཕན་མན་ ངག་ཟབ་མོ་ 
ཡིན། འདིར་འདུས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། ཞེས་གསུངས་པས། དེར་འཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ མོས་པ་ཚུད་ དེ། སླར་ ལ་ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ ཀྱིས་ དགོན་ པར་སྒོམས་ ཤིག 
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-ྷི 2པ2~21ཀྦྲ¦ྔྲྦྔཀརྒརྒརྣྒྩརྱརྱ༼<`<_<~< ཁ་ 
མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་པ་ངེད་ཕ་མས་སྦྱོར། སྔོན་གྱི་ལས་དག་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ངེད་ཕ་ 

མ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་། ཕན་འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒོམ་ཁྲིད་རེ་ཡང་སྐྱོང་གསུངས་ 
ནས་བུ་མོ་བསྒོམ་དུ་བཏང་ངོ་། །ཡང་འཁོར་དེའི་ནང་ན། དྲང་སྲོང་བརྩོན་འགྲུས་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། བདག་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས། ཕན་པའི་ཞལ་བརྡ་ 
ཅིག་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས། ཐེག་ཆེན་ལམ་སྦྱོང་གི་མགུར་ 
འདི་གསུངས་སོ།། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་ཅིག་པོ། དུས་གསུམ་རྩ་བ་བརྒྱུད་པ་ཡི། བླ་མ་ 
མཆོག་ ལོ གུས་པ ས་ འདུད། དང་སྲོང་ ཆེན་པོ་ སཱ ར་གསོན་ དང། ལམ་ ྱི་སྦྱོང ལུགས་ འདི་ 
ལྟར་ལགས། གཡའ་གངས་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་བྱ་བཞེན། དུས་རྒྱུན་དུ་དབེན་པ་རྟེན་ན་ལེགས། 
སེམས་ཅན་བསེ་རུའི་རྭ་བཞིན་དུ། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྒོམ་ན་ལེགས། སྤང་ཕུག་ཉལ་ 
བའི་བྱི་བ་བཞིན། བདེ་བའི་གདན་ལ་སྒོམ་ན་ལེགས། དུར་ཁྲོད་གླིང་གི་མི་རོ་བཞིན། 
སྐྱོ་ཡིད་འཇིགས་པ་མེད་ན་ལེགས། བར་སྣང་གློག་འོད་འཁྱུག་པ་བཞིན། བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྕགས་ཀྱིས་ (ལྕག་གིས)བྲབ་ན་ལེགས། མཛངས་མོས་མེ་ལོང་ཕྱི་བ་བཞིན། རང་སེམས་ 
བག་ཆགས་ཕྱིས་ན་ལེགས། ཤིང་མཆོག་ཏ་ལའི་མགོ་བྲེག་བཞིན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ 
བསྒོམ་ན་ལེགས། གཞུ་མོ་བརྡུངས་པའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ། དད་པ་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་ན་ 
ལེགས། ཀྱིའུ་མས་སྒོང་ཚང་ཉུལ་བ་བཞིན། སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་ན་ལེགས། 
གཏེར་ཆེན་དབྱིགས་ནོར་འཆང་བ་བཞིན། བླ་མའི་མན་ངག་སྤྱད་ན་ལེགས། འབིགས་ 
པ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་བཞིན། བློ་སེམས་གཅིག་ལ་གཏད་ན་ལེགས། བུ་གཅེས་ཤི་བའི་ཨ་ 
མ་བཞིན། འཆི་བ་ རྗེས་སུ་དྲན་ན་ལེགས། རི་དྭགས་ རྒྱ་ལ་ཐར་བ་ བཞིན། གྲོང་ཁྱེར་ 
གཡེངས་པ་སྤངས་ན་ལེགས། སྐྱུགས་ནད་པ་ལ་ཟས་བྱིན་བཞེན། སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤེས་ 
ན་ལེགས། ལམ་པ་འཇིགས་པ་བྲལ་བ་བཞིན། སེམས་ཉིད་ངང་ལ་ཀློད་ན་ལེགས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གས ྣྩྨྦྨྦྨྣ|"ཾ#ླ{|{ླླ{་ོཾོཔ་ 
འཊུགས་པ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན། རྣམ་རྟོག་སྤང་བླང་མེད་ན་ལེགས། ནམ་མཁའི་སྨིན་བྲལ་ 
བ་བཞིན། བསྒོམ་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་ན་ལེགས། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཆུ་གནས་བཞིན། 
རནས་འགྱུས་ཕན་གནོད་མེད་ན་ལེགས། བར་སྣང་འགྱུ་བའི་ཐོག་བབ་བཞིན། རེ་དོགས་ 
སེམས་ལ་མེད་ན་ལེགས། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ནོན་པ་བཞིན། བསྒོམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་ 
ལེགས། ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ སྦྱོང་ མན་ ངག་ ཡིན། དྲང་ སྲོང་ཐུགས་ ལ་དེ་ ལྟར་ཞོགས། བུ་ 
རྨོ་འམ་བུ་དབེན་པའི་གནས་ལ་གཤེགས་སོ་ཨ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་ང་མི་སྡོད་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་ལ་གཤེགས་སོ་ཨ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱ་བའི། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་སྔོན་སྦྱང་ 
ཉན། བདག་ལའང་ངོ་སྤྲོད་ཞུང་ལ་དོན་ འདུས་ཅིག་གནང་རབ་ཞུ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། རྣམ་འབྱོར་མ། ཡེངས་ལ་འཚོར་རོ། །གྲིམས་ཀྱིས་སྒྲིམས། 
དན་འཛིན་ཐོང་། ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཤིག་གྱིས་ཞེག སངས་ཀྱིས་དྭངས། རྦད་ཀྱིས་འཆད། 
ཅེར་གྱིས་འཆར། ངང་སོ་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། གསུངས་སོ། །རྣམ་རྟོག་གང་འཕྲོས་ལ། 
གཉེན་པོའི་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ཁོ་རང་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ། ཁོ་རང་གཞི་མེད་དུ་རྗེན་ 
གྱིས་དྭངས། བློ་ཡི་རྟོགས་དཔྱད་སྒྲིམས་དང་བྲལ་ན་མྱོང་འབྲས་ཡིན། ཡིད་ལ་ཞོགས། 
ཉམས་སུ་ལོངས། རྒྱུད་ལ་ཁོལ། གསུངས་ནས། བུ་མོ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ 
གཞན་མེད། བོགས་འདོན་ཡང་དེ་ཀ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཨ་གསུངས་སོ། །དེར་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ 
སྒར་ལོག བྱང་ཆུབ་མ་ དཔོན་གཡོག་ གཉིས་ ཀྱིས་ཀྱང་། བྲག་ཕུག་ཏུ་ལེབས་ནས་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། ལོ་གསུམ་ལ་འགྱུར་མེད་མ་རྟོག་ རྟོགས) པ་ཝུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ཅིང་། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཉེ་གནས་མ། དགེ་སྦྱོར་ 
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མས། ཉེ་གནས་མ་གསུངས། ཨང་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གསུངས་པ། ལས་ཀ་དང་གཡེངས་པ་ 
ཉི་ཚེ་ཀ་མ་བྱེད་དང་། བྱས་ཀྱང་གཅིག་ཟིན་ནས་གཅིག་དགོས་ན། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལ་སྡིག་པའི་བསིངས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་ལ། འོ་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་ནམ་སྟམ་ཡང་། རེ་རེ་གཅིག་ 
གཅིག་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན་པ། ལྟོ་གོས་དང་ཁྲལ་མི་འབྱོར་གྱིས། ཤིན་ཏུ་སྐྲེས་སོ། །དེས་ 
ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཡ་རེ་ཆ། སྒོས་སུ་འུ་ཅག་ལམ་སྦྱོང་བའི་བཙུན་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
ལ། དོན་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་ལས་མེད་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་ནས། གཡེངས་བ་དང་སེར་སྣ་ 
དྲེགས་པ་དང་ཆགས་སྡང་དང་། ཚུལ་ཆོས་ (འཆོས) དང་རློམས་པའི་རྩ་བ་མི་ཚངས་པ། 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་ནག་པའི་མདུན་མ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་། སེམས་རྣལ་དུ་འབེབ་ན། བདེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ། ངས་ཀྱང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་མ་བྱས། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐན་ཐུན་ནི་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ཀྱིན་འདུག སྣམ་པ་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཤར་རོ།། དེ་འགྱུར་མེད་ 
མའི་དགོངས་ནས། ཉེ་གནས་མ་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་གྱུ་གྱུ་དེ། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། 
བར་དུ་གང་དུ་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་ཐིམ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟོས་དང་། གསུངས་པས། དེ་ལ་ཉེ་གནས་མ་གོ་བ་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ། 
བསམ་པ་ནང་དུ་གྱུ་ནས་དཔྱད་ཅིང་བརྟགས་པ་ལ། མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་དེ་སྤྱི་བོ་དང་། 
རྐང་མཐེལ་དང་། ཡན་མན་ཕན་ཚུན་གང་ན་ཡང་མི་འདུག མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་རང་ 
ལ་བལྟས་པས། གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ལ། དངོས་ཅན་མ་རྙེད་དེ་སྟོང་། སྟོང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ། རང་ས་ཟིན་ཅིང་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་འདི་ཀ་བསྒོམ་པས། དེ་ལ་མི་ 
གནས་པའི་གྱུ་གྱུ་བ་འདི། དང་པོ་འང་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འགྱུ། བར་དུའང་གཤིས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འགྱུ། ཐ་མར་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་སྟེ། བཞི་རྩ་མེད་དེ་སྟོང་། 
ངོས་བཟུང་མེད་ཀྱང་གསལ། སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་སོ་ ཏོ)། དེ་ལ་མ་གོམས་ 
མཆེས་ཤིང་། ཁོ་རང་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས། རྗེན་ནེ་བ། སྣང་བ་མ་འགག་ལ། རྟོག་པ་ 
མ་འཁྲུགས་པ། རང་སོ་ཙམ་འདི་ཀ་སེམས་སུ་གདའ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་མའེ་ཞལ་ནས་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་མཁན་ཨེ་གདའ་གསུངས་པས། ཉེ་གནས་མའི་སྨྲས་པ། དང་པོ་རང་བསྒོམ་ 
མཁན་གདའ་ནས། སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། དྲན་པས་སྐྱངས་དགོས་པར་ 
གདའ། དྲན་པས་མ་སྐྱངས་ན། སྔར་ཤུལ་གྱི་བག་ཆགས་ལ་འཚོར་ཏོ།། བར་དུ་དྲན་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱིན་ཀློད་པས། སེམས་ཁོ་རང་རང་སོར་ལྟང་ལྷང་ཕེབ་པར་གདའ་ནས། མཐར་གཤུག་ 
མ་རང་ས་ཟིན་ཅིང་། སྔར་གྱི་སྐྱོང་མཁན་གྱི་དྲན་པ་དེ་ཀ ཁོ་རང་གཞི་མེད་དུ་ནང་ནས་ 
ཁྲེས་སེ། རྩོལ་མེད་དུ་ལྷན་ལྟན་སོང་ནས། ཆེད་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་གྱི་མདུན་ 
མ་མི་དགོས་ལ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཁོ་རང་ངང་ལ་ངང་གནས་པས་ན། བསྒོམ་མཁན་ 
ཀྱི་བློ་མ་གྲུབ་པར་གདའ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ འགྱུར་མེད་མ་མཉེས་ནས། དེ་ཀ་རང་སེམས་ 
ལགས་ཀྱིས། ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་གསུངས་སོ།། ཉེ་གནས་མ་ན་རེ། བདག་ལ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་བསུམ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གསལ་འདེབས་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའེ་གསུངས་པ། ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་། 
གསུངས་ནས། ཐེག་ཆེན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དྲུག་གི་མགུར་འདི་གསུངས་ 


༨༩༤ 


ས།། 
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ཨེ་མ་ཧོ། གཤིས་རང་ཆས་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་འདི། མ་རིག་འཁྲུལ་གྲོལ་ས་ལེ་ 
གསལ། གཤུག་མའི་ངང་དུ་ཟུང་འཇུག་འཇལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཨེ་མ་ཧོ།། བུ་མ་ 
བལྟས་པ་ཡི་ལྟ་བ་མེད། གཅེར་གྱི་ལྟོས་དང་ལྟ་བ་མཐོང་། ལྟ་བ་མཐོང་མེད་རྩ་བ་ཅན། 
སྤྲོས་དང་བྲལ་ན་ལྟ་བ་བདེ། སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། བུ་མ་བསྒོམ་པའི་བསྒོམ་པ་ 
མེད། ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་དང་བསྒོམ་པ་དྭངས། སྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་རྩ་བ་ཅན། །རང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་བསྒོམ་པ་བདེ། །བསྒོམ་པ་རོ་ཆགས་སྤོངས་ཤིག་ཨང། །བུ་མ་སྤྱད་བའི་སྤྱོད་ 
པ་མེད། །དན་འཛིན་ཐང་དང་བག་ཆགས་གཅོད། སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་རྩ་བ་ཅན། སྤངས་ 
བླང་འདས་ན་སྤྱོད་པ་བདེ། གཞི་རྩ་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། །བུ་དངོས་འཛིན་མ་བྲལ་གཞི་ 
ཡང་མེད། །གཟུགས་དབྱིབས་ཁ་དོག་བྲལ་ན་གཞི། གཞི་ནི་ཀུན་ཁྱབ་རྩ་བ་ཅན། །བདག་ 
མེད་མིང་བྲལ་གཞི་ནི་བདེ། །འགྱུ་བ་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། །བུ་འགྱུ་བ་མ་རིག་ལམ་ 
ཀྱང་མེད། །གང་སྐྱེས་ངོ་བོ་བལྟས་ན་ལམ། །ལམ་ནི་སྐྱེས་གྲོལ་རྩ་བ་ཅན། །རྟོག་པ་རྩ་ལ་ 
གྲོལ་ལམ་པ་བདེ། །བག་ཆགས་སྐྱོངས་ཤིག་བུ་མོ་ལ། །མངོན་དུ་མ་གྱུར་འབྲས་བུ་མེད།། 
ལྷུན་གྲུབ་མ་བུ་དབྱེར་མེད་འབྲས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་མེད་རྩ་བ་ཅན། །རྟག་ཆད་མཐའ་འདས་ 
འབྲས་བུ་བདེ། རེ་དོགས་ཆོད་ཅིག་ཉེ་གནས་མ། སེམས་ལ་ཞོག ཉམས་སུ་ལོངས། རྒྱུད་ 
ལ་ཁོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་གནས་མ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོས་ 
པ་ཆོད་དེ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལོ་ལྔ་ནས་རྟོགས་པ་ཤར། བརྟན་པ་ཐོབ། གསང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ཞལ་གཟིགས། མ་ནིང་གི་རླུང་དང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་དང་མན་ངག་བསྟན། དེ་ལ་མ་ནིང་ནི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དེ། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུ། 
རླུང་ཕལ་ཅིག་ཉམས་སྤེལ་གྱི་རླུང་དང་། གགས་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། བདེ་དྲོད་འབེབ་པའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གག |{|ཀ|ེི|ིེིེིེེ(|་ི་ི་ིྦ&#ྦ&& ་ 
རླུང་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་ཀླང་ཡིན་གསུངས། མ་ནིང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཅར་གྱི་དུས་སུ། 
རྟོགས་པ་དེ་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྒྱུ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། 
མཐར་ཐུག་གི་རླུང་མ་བོན་ཉིད་དང་། བུ་རང་འབྱུང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་ལ་རྒྱུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་མ་ནིང་དང་ 
གསང་རླུང་གཉིས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཁུ ་པར་ 
མ་མཆིས་སོ། །འགྲོ་དོན་མི་མ་ཡིན་ལ་མཛད་དོ། །གསུང་གླེང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ 
དང་མཛད་པའི་ནུས་པ་ཐོན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་མང་པོ་ལ། སྒོམ་སྒྲབ་ 
ཁྲད་ཀྱི་འཆད་ཉན་མང་དུ་སྦེལ་ལོ། །འདི་ཡན་མགུར་མའི་ཞལ་གདམས་སུ་གདའ། འདི་ 
ནི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལགས་སོ། །དེར་རེས་ཅིག་ཙམ་ན། སེམས་ཚོལ་རན་ནས་ངོ་སྤྲོད་ 
ལ་ཚུད་དེ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས་དྲུང་དུ་ཡབ་ཡོད་པས་ཞུས་པ། འགྱུ་བ་ལྟས་གྲོལ་ 
ལ། རིང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་དེ། རང་སོར་བཞག་ན་གནས་པ་བརྟན་པོ་རང་འབྱུང་ 
བ་དེ་གཞི་ལ་གང་བྱུང། སྐྱེས་པའི་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། མཐར་སྐྱེ་མེད་རྩལ་ 
རྫོགས་སུ་འདོད་པ་སེམས་སུ་གདའ། ཞུས་པས། འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། དེ་འདྲ་ 
མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ལུས་པོ་ཕྱི་ན་གདའ་འམ་ནང་ན་གདའ་གསུངས་པས། ཡབ་ན་རེ། 
ཕྱི་ནང་འཛིན་པ་ བྲལ་བ་ན་གདའ་སྟེ། གསལ་ལ་དངོས་བཟུང་འདས་ལ། གནས་པ་ལ་ 
བཅོས་སུ་མི་གདའ། བཅོས་ན་སྐྱོན་དུ་ལྡང་ངོ་། །ཞུས་པས་འོ་ན་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་གདའ་ 
ཡེ། གྲུབ་ན་གོར་མོའམ། གྲུ་བཞེའམ། ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་མམ། ཟླམ་པོ་ཨེ་གདའ་གསུངས་ 
པས། ཡབ་ན་རེ། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ། རང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གདའ་ལ། སེམས་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། ཞུས་པས། འོ་ན་ཁ་ 
དོག་ཅིག་ཡོད་པས། དཀར་རམ་ནག་གམ་སེར་རམ། དམར་རམ་སྔོའམ། ལྗང་ཁུ་རུ་ཨེ་ 
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གང་ཤར་རང་སྣང་དུ་གདའ། སྣང་བ་མ་འགྱུས་པར། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཚུར་ལོག་ནས་རང་ 
གནས་སུ། རང་སོ་བཟུང་ཞུས་པས། འོ་ན་ཡེ་མི་གདའ་ན། མི་གདའ་སྙམ་མཁན་རང་ལ་ 
གདའ་ལས། བློ་བསྒོམ་གང་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱེད་འདིར་འདུས་པའི་བུ་སློབ་ཚོས་སོམས་ 
ཤིག རྡོ་འདུལ་བ་ལ་རྡོ་དགོས། ལྕགས་འདུལ་བ་ལ་ལྕགས་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་དྲན་འཛིན་དགོས་ལ། སེམས་ལ་སྟོང་པ་ལ་མ་རྙེད་སྟམས་ན། མ་ 
རྙེད་སྟམ་མཁན་དེ་ རང་ ལ། ཁོ་རང་ཁོ་ རང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། མ་རྙིད་མཁན་དེ་གར་ 
སོང་བརྟགས་པས། འགྲོ་ས་མ་རྙེད་དེ། ཡེ་ནས་མི་འདུག་པས། དེ་ལ་ཡེ་མ་རྙེད་དམ། 
བརྟགས་པའི་མ་རྙེད། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། མ་རྙེད་སྟམ་མཁན་དེ་ལ་བརྟགས། 
བརྟགས་པས་ནེ་གཞེ་མེད་ཐག་ཆོད་ལ། དེ་འདུ་ (འདུས) མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་བྱ་བ་ཡིན་པའི། 
དེ་ཀས་སྟེང་དུ་ལམ་མ་ཡེངས་པར། རང་སར་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
བོན་སྐུར་གྲོལ་བ་ན། གནས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་འཕྲོས་ཀྱང་གྲོལ། རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུར་མ་གྲོལ་ 
ན། གནས་ཀྱང་འཆིང་ལ་འཕྲོས་ཀྱང་འཆིང་། འཆིང་གྲོལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ཞོགས། དེ་ལའང་གང་ཤར་བ་དེའི་ངང་ལ་བསྡད་པས། ཛི་ལྟར་ཤར་ཡང་། དཔེ་རྡོ་ཚན་ 
ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུ། རང་ཞི་དང་རང་དག་ལ་ཁོ་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །དཔེར་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྦ་རླབས་འོང་བ་བཞེན། བྱུང་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། འཕྲོ་ཡང་ 
གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཕྲོ། ཞི་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི། དེ་ལ་མ་སྒོམ་ཅིག་བསྒོམ་པའི་ 
འཆིང་ངོ་། །བསྒོམ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། གར་འགྲོར་ཐོང་ལ་གར་བདེར་ཞོགས། 
འཕྲོས་རུང་མ་འཕྲོས་རུང་ཨའུ་རྩི། གང་ཤར་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ། ཕྱིས་སྟེགས་མི་བྱེད་པར། 
དེ་ཀས་སྟེང་དུ་རང་སོར་བསྡད་པའི། དྲན་པ་ཉིད་ རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་སོང་ནས། དཔེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ག་ཨ! ྣཀྣྨཾ|ཾྣོ ཾྩཾ༅ྟ|ོྟོཾཾཾིཾེཾེཾོྣོྩིིིྲིྲིྲོ 
ལྕིམ་བུ་གཅིག་ཁོང་སྟོངས་ན། ཀུན་སྟོངས་པ་དང་འདྲ་བར། མི་རིག་དགུ་རིག་འདིའི་ 
མཚང་རིག་པས། དྲན་པ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད། དཔེ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་ཤར་ཏེ་ 
རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་མཁན་པོ་གང་ཡང་མ་བཅུགས་བར། ཤར་ 
ཚད་རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཙམ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན། སེམས་ཏེ་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིན། ཁོའི་མཚངས་རིག་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ འཆོམས་ཀྱི། རྣམ་རྟོག་ལ་སྤོངས་ ལེན་ 
མེད་པར། གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་སར་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱངས་པའི། རྣམ་རྟོག་ 
ཅིག་ཤར་ཀྱང་། ནགས་ཚལ་སྐམ་པོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན། གང་ཤར་བོན་སྐུ་ཡོ་ལང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་གང་མཐོང་ཡང་། དངོས་པོར་གང་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོང་བཏུབ་དང་མི་ 
བཏུབ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། འག འ་ཞིག་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱོངས་ཀྱང་གོལ་ས་ལས་མ་འདས། 
ལོ་ཟླ་ཞག་འགའ་འབུངས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྡུག་ལ། ཕུག་ཆོད་ཆུང་བ་འོང་། སྐྱོང་བཏུབ་ 
པར་བྱུང་ན། རྩིག་ཁའི་རྡེའུ་བཞིན་དུ། བོགས་རྒྱང་རྒྱང་འོང་བ་ཡིན། དེ་ན་བདེ་གསལ་ 
ཀྱི་ཉམས་དང་། གནས་ཆ་རུ་མ་སོང་བར། རིག་པ་ཏུར་རེ་བ་འདི་ཀའི་སྟེང་དུ་ཉམས་ 
ལེན་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡང་། རིག་པ་མིག་ 
ལ་གཏད། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད། བསྒོམ་བསྒོམ་པོའི་བློ་གང་ཡང་མི་བཅུག་པར་གློད་ 
ལ། རིག་པ་ཏུར་ཏུར་པོ་འདི། ཁོ་རང་རང་ལ་བརྟགས་པས་མ་རྙེད་པར། རྟོགས་མེད་དུ་ 
ལྷན་ལྷན་གྱིས་སོང་ན། དེ་ཞི་གནས་སུ་གོལ་ཉེན་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་སྟོང་པ་རང་དུ་བཟུང་ཞིང་། བསྒོམ་པ་ལྟེངས་པོ་དང་ཞི་གནས་ 
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སུ་སོང་ན། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཆེན་པོར་སོང་ནས། འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། དེས་ན་ཞི་གནས་ 
ལོ་བརྒྱ་བསྒོམ་པ་བས། ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་དར་ཙམ་ཅིག་དགའོ།། 
དེ་འདི་བཞིན་དུ་སྐྱངས་འཚལ་ལོ། །དོན་ལ་སྐྱང་མཁན་དང་བསྐྱང་རྒྱུ་གཉིས་མེད་ནའང་། 
ལམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་པོ་མ་རྙེད་པའི་མ་རྙེད་པ་ 
སྙམ་མཁན་རང་ལ་བརྟགས་པའི། བལྟ་མཁན་དང་བལྟ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཏད་མེད་དུ་ཆམ་ 
གྱིས་འགྲོ། གཏད་མེད་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བློ་ཡི་བསྒྲེམས་མ་བསྐུར་བར། དེ་གར་གློད་པའི་ 
གང་ཤར་ཤར་གཏད་མེད་དུ། དེ་ཀའི་ལམ་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ། ཆམས་ཀྱིས་སོང་སྟམ་ན། 
དེ་ལ་བསྐོམ་པ་བསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་སུ་མ་བཞག་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྟམས་མཁན་རང་ 
ལ་བརྟགས་པས། ཁོ་རང་ནང་ནས་བཞི་མེད་དུ་ཁྲེས་སྟོན་པའོ། གཞི་མེད་དེའི་སྟེང་དུ་ 
རང་སོ་ཅམ་བྱས་ནས་བསྡད་པས། འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཚར་ཀྱང་། ཁོ་རང་གཞི་མེད་ 
དུ་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲེས་སེ་འགྲོ། རང་ཤར་དང་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ། དེ་ལྟར་སོང་ཡང་དག་པ་ 
དྲི་མ་ཅན་དང་། གྲོལ་བ་ཤེས་འཛིན་ཅན་ཡིན་པས། གྲོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་འགྲོའོ། །མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་བྱ་བ། བསྒོམ་མཁན་དེའི་སྟེང་དུ། 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་མདུན་མ་མི་བཅུག་པར། རང་སར་བསྡད་པས། དན་པའི་མི་སྐྱོང་དྲན་པའི་ 
སྐྱོངས་བྱ་བ་ཡིན་པའི། གང་ཤར་དེའི་སྟེང་དུ་རང་སར་བསྡད་པས། ཆུ་ནང་དུ་ས་གོང་ 
བསྐུར་པ་ལྟར། གཞི་མེད་ལ་ཆོམ་གྱིས་སོང་ནས། སྐྱོང་མཁན་དེ་ཀ་ཉམས་ལེན་དུ་ཡེར་ 
རེ་འགྲོ། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་དང་མི་སྐྱོང་གི་མདུན་མ་མ་བཅུགས་པར། རང་སོར་བསྡད་ 
པའེ། རྟོག་པ་ཕྲའུ་བུན་བུན་པ་ཐམས་ཅད་ངོས་ཟིན། གཞི་མེ་དུ་ཆམ་ཆམ་འགྲོ། སོང་ 
ཀྱང་སྣང་བ་འདི་བག་ཙམ་མི་བདེ་བའི། སྣང་ཐོག་ནས་ཚུར་གྲོལ་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
སྟོང་པར་སོང་བའི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་མི་བྱ་ལ། གྲོལ་བ་ཚོར་མཁན་ 
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དེའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ལ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་མདུན་པ་མི་བཅུག་སྟེ། གང་ ཤར་ལ་བརྒམ་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་དོར་ནས་སྡོད་པ་ཡིན། དཔེ་མཚོ་ནང་དུ། འཁུགས་པ་ཆུ་རུ་ཞུ་པ་ལྟར་ཁོ་རང་ 
གཞི་མེད་དུ་རང་གྲོལ་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ། གང་ལྟར་སྣང་། ཛི་ལྟར་ཤར་ཡང་། ཁོ་རང་ 
གཞི་མེད་དུ་ཆམ་ཆམ་སོང་། དེ་ཡང་བསྐོམ་མཁན་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་གཏད་མེད་དུ་ 
ཆམ་གྱིས་སོང་། རིག་པའི་རང་གཟུགས་ལ་ཁོ་རང་གི་གཏད་མེད་དུ་སོང་། འདིའི་དུས་སུ། 
གཞི་མེད་ཡིན། བྱར་མེད་ཡིན། གཏད་མེད་ཡིན། རྟོགས་མེད་ཡིན། ཟེར་ནས་སྟོང་སྐད་ 
ཆེར་འདོན། ཉམས་ཀྱང་གང་ཤར་གཏད་མེད་ལ་བྱེད། དགེ་སྦྱོར་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཁ་འཛིན་ 
ཆེ་བ་ཅིག་འོང་། འདིའི་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་མ་ཤར་བས། སྟོང་ཐོག་དེ་ནས་ལྟ་བའི་ཞལ་ཆེ་དང་། བསྒོམ་པ་མཇལ་ལེན་དུ་ཐོངས་ 
ཀྱང་། མཚངས་བག་ཙམ་ཞིག་མ་རིག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ནང་ཡན་འབྱུང་བ་ཉེ། ངག་ཏུ་དགེ་ 
བའི་ཕན་མ་བཏགས་སྡིག་པའི་གནོད་མ་བྱས་ཟེར་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
ལག་ལེན་དུ་ཚིག་མཐོ་དམའ་དང་། བཀུར་ཆ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚོང་ཕམ་རྒྱལ་རེའམ། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལ་རྩིས་སུ་བཟུང་ནས། ཐ་མལ་དུ་སངས་ཀྱིས་འོང་བ་དེ། སྤྱོད་པའེ་ནང་ཡན་འོང་ 
བ་འདྲའོ། །ལར་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཆགས་སྡང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་སོང་། བོན་བརྒྱད་ལ་མི་འདོད་ 
པར། བློ་སྣ་ཐུང་རྦུད་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་བྱུང་བྱས་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
ུའོ། །ལར་སེམས་ཉིད་ནི་སྟོང་པས་ཀྱང་མ་ཆོགས། མི་སྟོང་པ་ཡང་མི་འདུག དབྱིབས་ 
དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤར་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ངོ་སྤྲད་པས། འཁོར་ལ་ 
གནད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མས་གསུངས་པ། བདག་གི་བསྒོམ་པ་ཆེད་ 
སྒོམ་ཅིག་ཡོད་པ་སྟོར། ཤུགས་སྒོམ་ཅིག་ཡོད་པ་ངང་གིས་བྱུང་། དྲན་པ་ཡོད་ལ་བློ་བྲལ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་གནས། དན་པ་ཕྲའུ་བའི་འོད་འགྱུ་མ་སོང་ཅིག ངོ་བོ་རང་རིག་གསལ་ལ་ 


175 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང. 2ད7།& 45 116 0102] €1116017© (07 71)6©¿ 3900 -51131192 ད།བ9་ 


གཉེན་པོས་འཛིན་པའི་མ་འཐུམས་ཤིག དེ་ལ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཡིན་པ། ཡིན་པས་ཡེ་ཐག་ 
ཆོད། གཉིས་པ་དྲན་འཛིན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དག་ཏུ་སོང་། དེ་ཡང་དང་པོ་ 
གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་ ཤར་ལ། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤར། ནམ་ཟླ་དྲོས་པས་ས་ཆུ་བཞིན་དུ་ 
འབོལ་གྱིས་སོང་། དེ་ཚེ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་ཡོད། ངང་ལ་རིང་བཞེན་དུ་གནས། བསྒོམ་ 
དུ་ནི་མེད། གོམས་པར་ནི་འཚལ་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ཨང་། གསུངས་སོ། ། 
ད་དབང་པོ་རང་ཡན་ལ། ཚོགས་དྲུག་གི་བརྡ་བྱས་པའི། ཟུང་འཇུག་ཙམ་གྱི་ཡེ་དག་ལ་ 
སོང་། རང་གསལ་རྒྱུན་པར་གནས་སོ། །དེའི་མཐའ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀས་མ་གོས་པར་ 
སོང་བ། བདེ་སྡུག་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མ་གོས། ཁོ་རང་རང་གསལ་དང་རྒྱུན་པའོ། །ཉེ་ 
གནས་མའི་གསུངས་པ། དང་པོའི་ཤེས་པ་ཐ་མལ་འདི། འོད་གསལ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྣམ་རྟོག་འདི་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་མ་གྱུར་ལ། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པའི་ 
དགབ་མི་འཚལ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བའི་དགབ་མི་འཚལ། ཁོ་རང་སོ་མ་རང་མདངས། ལྷུགས་ 
པ་རང་གསལ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་འཆར་རོ། །རྟོག་པ་མི་མངའ་ས་ལེ་གསལ། སེམས་ཉིད་རང་ 
གི་རང་ཉིད་མཐོང་ཙམ་ན། སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་དང་། ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ 
འཆར་བར་གདའ། གཞི་ལ་སྣང་ངོ་མེད། མིང་དུ་བཏགས་པ་བྲལ། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཛིན་ 
པ་ཡང་ཤུགས་དག་ཏུ་སོང་། བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་མེད། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བྲལ། དེ་ 
ཙམ་ན་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཉམས་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མེ་ལོང་། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མའི་ 
གསུངས་པའོ། །དེར་འདུས་འཁོར་ལ་ལ་ཡང་། རྟོགས་པ་ཤར་ཉམས་ཐོན་གོ་བ་སྐྱེས། 
རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ནས་ ཀུན་གྱིས་རྩི་བ་ བྱུང་ངོ་ །། ཞེས་པ་ངོ་སྤྲོད་བསྐོར་རོ། །འདི་ཡ་གི་མགུར་མའི་ 
རྡེས་ལ་བྱས་ན་འགྲིགས་པ་འདྲའོ།། 

དེར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་མང་དུ་གསུངས། ཉམས་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ 
མྨེ་ལོང་གིས་ངོ་སྤྲད་པས། དེར་འདུས་ལ་གནད་དུ་ངོ་འཕྲོད་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དང་། 
ཉམས་མྱོང་ཐོན་པ་དང་། གོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྩི་བ་ཀུན་གྱིས་བྱུང་། གསང་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དངོས་སུ་བྱོན་པ། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ། ཡུལ་ཁམས་དེ་འདུལ་ 
བ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་འདུལ་དུ་དགོངས་ནས་བྱོན་ནས་བྱོན་པས་ཤུལ་ཏེ། 
སྐངས། དབེན་པར་བསྒོམ་བསྒྲབས་མཛད། རྩ་ལྔ་ལ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། 
སྐུང་ངོ་། །དེར་ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ང་ཡང་གདུལ་ བྱ་གཞན་དུ་ཆེ་བར་འདུག་པའི་འགྲོ་ 
དགོས་པར་འདུག མདང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དུ་མས་ཁྱེད་འབོད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཤིང་ཕོ་ 
བྱའི་ལོ་ཁྲ་ཟླའེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྦྱོན་ཟེར་གྱིན་གདའ་བས། ཁྱེད་བུ་སློབ་ཚོས་ཀྱང་། ངའི་རྣམ་ 
ཐར་སྐྱོངས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འབོད་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། 
ཁྱད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་ནའང་། ངེད་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཞལ་བཀོད་ཅིག་ 
ཞུ་ཞུས་ པའི། ཕ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བརྣམས། དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས། ཐུགས་བསྐྱོད་པ་དོན་ལ་མིང་མངའ་ཡང་། དོན་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་ 
མི་དོར་ བཟུང་། བདག་ འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ སྐྱབས་སུ་མཆེ། འདེར་ འཚོགས་བུ་སློབ་ཚུར་ 
གསོན་ཅིག ཁ་བརྡ་སྟིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་ འདེབས། དང་དུ་ལོངས་ལ་ རྗེས་ སུ་སྒྲབས། ང་ 
བཞིན་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱི་ཨང་། ངན་སོང་མཐའ་འཁོབ་མི་ཁོམ་བྲལ། འཛམ་གླིང་དབུས་ 
འཁྲུངས་དལ་ འབྱོར་ ཀུན། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་ གླིང་ ། ད་ རྲེས་ ལག་སྟོང་ མ་ 


འགྲོ་ཨང་། རང་ ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་འདི་མི་ རྟག་ཌིས་པར་ འབྲལ། ནམ་ 
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འཆི་སུ་ལ་ངེས་མེད་པས། གློ་བུར་འཆི་བ་སོམ་ཅིག་ཨང་། ཚེ་གཅིག་ལ་བསགས་ཡུལ་ 
ཞིང་ནོར། བརྩེ་གདུངས་བུ་སྨད་གཉེན་དང་འཁོར། དེ་ཀུན་བྱ་འཕུར་ཚང་བཞིན་བོར། 
རང་ཡང་བར་དོར་འཁྱམས་ངེས་ཨང་། དོན་མཆོག་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཀྱང་། སྒོམ་སྒྲབ་ 
གཞོན་ཚེ་མ་གཉེར་ན། དལ་འབྱོར་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ། འཇུར་མེད་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་སུ་ 
ཉེ། སོས་དལ་ལེ་ལོ་མ་བྱེད་ཨང་། དབེན་གནས་གཉན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། རི་དྭགས་སྨད་ 
མ་ཚུལ་གྱིས་བུ། གཡེངས་པ་འདུ་འཛི་སྤོང་བའི་ཐབས། དགེ་སྦྱོར་མ་ཡི་སྤོངས་ཤིག་ 
ཨང་། གཉན་དམིགས་འདུལ་ཕྱིར་ དམིགས་པ་འཛིན། འཛིན་ མཁན་ མ་ གྲོལ་ལྷ་ འདྲེ་ 
སྡང་། སྙིང་རྗེའི་གཞི་བཟུང་རང་སྣང་ཐུལ། གཉིས་འཛིན་ནང་ནས་ཤིག་ཅིག་ཨང་།སྟོང་ 
པ་རང་ཡང་ཆད་པར་གོལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ཐུག་ཕྲད་བསྟེན། ནང་ནས་གང་ཤར་གཞི་ 
རྩ་ཆོད། དངོས་མེད་རང་གསལ་འཚར་གྱིས་ཨང་། དང་པོ་ཐུན་ཐུང་གྲངས་མང་ལ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ཙམ་མྱོང་ཙམ་བྱ། ཅུང་ཙམ་གོམས་ནས་ཐུན་ཀྱང་བསྲིང་། སྔ་དགུང་དངས་ 
པའི་སྒོམས་ཤིག་ཨང་། དྲན་པའི་བཟུང་ལ་རང་སར་གློད། གློད་ནས་མི་གནས་འགྱུ་བ་ 
ན། འཕྲོ་མཁན་དེའི་ཡུལ་ལ་བརྟགས། དངོས་མཚན་མ་གྲུབ་གནས་ཀྱི་ལམ། རྩེ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན། གགས་དང་ཉམས་ནི་ཅིར་ཡང་འཆར། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་ 
གིས། ངེས་ཤེས་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིག་ཨང་། གནས་ཆ་བརྟན་པོ་མི་བྱ་ལ། རང་གསལ་ 
འཛིན་མེད་ཙེན་གྱིས་གཞག མི་གནས་མཁན་པོ་ལྟོས་ལ་གློད། ཐུག་ཕྲད་གཅེར་མཐོང་ 
རྟེན་ཅིག་ཨང་། འཁྱགས་པ་ཆུ་རུ་རོ་གཅིག་བཞིན། སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་གནས་ལུགས་དེ། 
ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་ཁོ་རས་མཐོང་། དྲན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་འཆིང་ཨང་། རིག་པའི་ཆུ་བོ་ 
དྭངས་སྟིགས་དབྱེ། མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་གི་སེམས། གཞུག་མའི་རང་སོ་བཟུང་བ་ལ། 
སྒོམ་མེད་གོམས་པ་སྟེན་ཅིག་ཨང་། གཤིས་ཡུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ལམ་མཆོག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྟོགས་པའི་གཅིག་ཆར་བགྲོད། ཡོ་ཅག་ཆོད་པའི་རེ་དོགས་བྲལ། འབྲས་བུ་གུད་དུ་མ་རེ་ 
ཨང་། སྒོམ་སྒྲབ་དང་ལེན་གང་ཟག་པ། བསྒྲབ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཡང་། སྤྱོད་པ་རྟ་ 
རྐྱང་མ་ཤོར་ན། གང་བྱས་མཐའ་རུ་འགྲོ་ཡི་ཨང་། དེ་ཉིད་སེམས་ལ་ཞོགས་ལ་ཡང་། 
རྗེས་འཛུག་བུ་སློབ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ང་ཡི་རྣམ་ཐར་མ་སླད་ཨང་། གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའི་ ཕྱི་ འབྲེང་གི་མགུར་མ་དེ་ གནང་ངོ་ ། །དེར་ སྐུ ལུས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
བསྙུང་ངོ་། །དེ་ལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་སྐུ་དྲང་ནས་ལགས། སྨན་དཔྱད་ རེ་ དང་བོན་ རེ་ 
བསྟེན་ན། ངེད་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་སྒུ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཞལ་མངའ་ནས། སྐྱེ་མེད་ 
དོན་རྟོགས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་སྨན་བོན་འདི་ལྟར་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་མགུར་འདི་གསུངས་ 
རྒོ 

' ཨེ་མ་ཧོ། མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྐྱེ་ཤི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ 
དག འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་སྨན་པ་བསྟེན། སེམས་ 
སྨན། གང་ གིས་སྱོངས་པ་དུག་ལས་གྲོལ། སྨན་མཆོག་དེ་ བརྟེན་ བོན་མོ་ བདག ཀུན་ 
རྫོབ་སྨན་ལ་བལྟོས་མེད་གྱུར། ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་བོན་མོ་ལ། གནམ་འོག་ས་སྟེང་ལྟ་འདྲེ་ 
དང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་འདུས་ཤིང་། ཡུས་སྲོག་གཉིས་ལ་རྩོད་གྱུར་ཀྱང་། 
ཤ་ཁྲག་གཟན་བསྒྱུར་ཐེད་ལ་བོར། བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཆེ་ཡང་། ཐུག་ཕྲད་ཉམས་རྩལ་ 
སྦྱང་བ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཆེ། རྩལ་གྲོལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གནས། སྟིང་ 
རྗེའི་དཔུང་གིས་ལྟ་འདྲེ་ཐུལ། དྲག་གཉེན་མཉམ་པའི་ང་གཞན་ཐུལ། ཕན་གནོད་བྲལ་ 
བའི་སྐྱོབས་འཇིགས་ཐུལ། སྙེམ་བྱེད་བྲལ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐུལ། གཅེས་འཛིན་བྲལ་བའི་ 
བར་ཆད་ཐུལ། སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན། ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 


179 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་མ། 27༦4 45 7116 ©1107321 0110117©  0£[ '111]©[ 3110 5:369 ཧྱ 
ཨོ 


འཛིན། དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་བོན་མོ་བདག སྣང་གཤེན་ཡས་མཆེད་བལྟོས་མེད་གྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་ནས། མོ་མ་དང་བོན་པོ་དང་སྨན་པ་ནི། འ་ཅང་རྣལ་འབྱོར་བས་མི་བྱེད་དོ། ད 
བྱས་ན་གཅོད་དང་རོ་སྟོམས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། དེར་འགྲོང་བའི་དུས་ 
ལ་ཉེ་བར་གཏུགས་སོ།། དེའི་ཚེ་བུ་སློབ་ཀྱི་གདུངས་པའི་མཆི་མ་བཏང་བ་ལ། དེ་ལ་སྐུ་ 
བཞེངས་པ་མ་ལྕོགས་ཀྱང་། དབུ་བཏེགས་ནས་གསུངས་པ། བུ་སློབ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཨང་། 
བུ་མོ་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། དངོས་དང་ཉམས་སྣང་ཕྲད་པ་དང། འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྐྱོབས་ཀྱིས་ཨང་། 
བུ་མོ་འགྲོ་ས་ཁྱེད་ལ་བསྟན། བདེ་ཆེན་འོག་མིན་བོན་གྱི་གནས། འཕོ་འགྱུར་བྱ་བའི་མིང་ 

དང་བྲལ། ཡི་དམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྟ། འདས་འགྲོངས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། ཐུགས་ 
དམ་ཐོག་མཐའ་སྐྱེ་འགག་མེད། ཉོན་མོངས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། མཆེད་ལྕམ་ས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས། ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། མན་ངག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 

སྦྱངས། འཆད་ཉན་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། སྐྱེ་ལུས་མཚན་ལྡན་དངོས་གཟུགས་མེད། ན་ 
ཚྭ་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། སྐུ་ཚེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མེད། སྐྱེ་འཆི་བྱ་བའི་མིང་དང་ 
བྲལ། ཟས་མཆོག་རོ་གཅིག་སྐྱེ་མེད་ཟས། འགྲངས་ལྟོགས་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། ལྷུན་ 
གྲུབ་ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་བདལ། ཉིན་མཚན་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། སྐྱེ་མེད་ཡུལ་ལ་འགག་ 
མེད་མི། བྲི་གང་བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། བདག་མེད་མི་ལ་ལྟུན་གྲུབ་དཔོན། དཔོན་གཡོག་ 
བྱ་བའི་མིང་དང་བྲལ། མདོ་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ། ཡོད་དང་མེད་པའི་མ་གོས་ 
ཤིང་། རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། བུ་མོ་འམ་བུ་དེ་རུ་འགྲོ། རང་སེམས་རང་ 

དབང་ཐོབ་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་རུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་རུ་ཨེ་འཁྲུངས་ཁྱེད་རང་ཤེས། ཅེས་བདེ་ཆེན་ 
གནས་བཞུད་ཀྱི་མགུར་དེ་གསུངས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་སངས་སོ། །དེར་མཁའ་ 


180 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀཀ ཨུག  ་ 
འགྲོ་མ་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དངོས་སུ 
བྩོན་ནས། དར་གྱིས་ལམ་དྲངས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་གྱིས་ས་གཞི་གང་། དར་དང་གདུགས་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་བསུ་བས་བར་སྣང་གང་ནས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ 
མྨེད་མའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་གཞའ་དང་འོད་དུ་ཡལ། སེམས་དེ་བུ་མེད་དཀར་མོ་ 
སྒུ་གཅེར་བུ་ལ། དར་གྱིས་ཐོད་བཅིང་གསང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ཅིག་ 
ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་བ་དེས། སེང་གེ་དཀར་མོ་གཡུའི་འདབ་གཤོག་ཅན་ཅིག་བཅིབས་ཏེ། 
བསུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦབས་སུ་བཅུག་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འཁོར་སྒྲིབ་པ་ 
ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། འབྲིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་དང་སྒྲ་རུ་མཐོང་། ཐ་མ་ཀུན་གྱིས་ 
ཀྱུང་སྤུར་གཞའ་འོད་དུ་ཡལ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཀུན་ ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས། དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨྲ་བ་དོན་ལྡན་མ་བགྲེས་པས། གདན་ 
ས་བཟུང་དྲང་སྲོང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དགོན་པ་ཆགས་སོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄། །བླ་མ་ལི་ཤུའི་ཞལ་གདམས་བཤུགས་སོ།། 
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བླ་མ་ལི་ཤུའི་ཞལ་གདམས་བཞུགས་སོ།། 


ལྟ་ སྤྱོད་ ཀུན་ འདྲེས་ བླ་མ་ རྡེ་ བཅུན་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །བྱ་བྲལ་ སྒྲིབ་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ དོན་ རྟོགས་ཀྱང་ ། མཛད་སྒོ སྤྱོད་ འདི་ ལྟར་ བགྱིས་ ན་ལེགས་པར་ 
_ ཁུམ། ཀྱི་དོན་རྟོགས་རྣམ་པ་རྣམས་དགོངས་དང་། མན་ ངག་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་བླ་མ་སྤྱ 
བོར་ ཁུར། ང་ཡིས་ བསྟན་པའི་མན་ངག་སྟིང་བཞིན་ རྟག་ཏུ་ཆོངས། ལྟ་བ་ཁམས་མ་ཆུང་ 
ལ་ སྤྱོད་ པ་ཁམས་མ་ཆེ། བདེ་ གཤེགས་ དགོངས་ དོན་ རྟོགས་ ཀྱང་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱོད་ མི་ དང་བསྟུན། 
དགེ་ སྦྱོར ཚོགས་ལམ་མི་ བཀག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ སྤྱད། རྟགས་ ཀྱང་ཤུགས་ལ་འཆར་ 
ཀྱི་ སྙིང་ རྗེ་གཏོང་ ཕོད་ ཆེ། ཐེག་ དགུ་ རང་སར་དབེན་ ཀྱི་ ཐེག་ པའི་ཁ་མ་ འཛིན། ཊ དོན་དམ་ 
ལྟ་བ་ གཅིག་ གི་ བོན་ལ་ ཕྱོགས་རིས་ བསྐྱུངས། རང་རྒྱུད་ཐོས་པའི་གྲོལ་གྱིས་ བོན་ལ་ངང་ 
མ་ཐུང་། མི་བདེན་དོན་དང་འགལ་ན་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ཡང་ཞོགས། བདེན་ཞིང་དོན་ 
དང་མཐུན་ན་བྱིས་པའི་ལས་ སྤྱོད་ ལོངས། ཡིད་ ཆེས་རང་ལ་ ཡོད་ཀྱང་ ཀུན་ ལ་ དིས། རང་ 
ཉམས་ ཟབ་མོ་མི་སྨྲ་མི་འཁྱར་ ཀུན་ལ་གསང་། བདག་ གིས་ གཞན་སྐྱོན་ མི་ བརྟགས་རང་ 
གི་ སྐྱོན་ རྣམས་ཐོན། སེམས་ ཅན་མོས་པ་ཐ་ དད་ལ་ཡང་བསྐུར་ མི་ བཏབ། མཁས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱོང་ཁེངས་ བསྒྱུར། བདག་མཐོ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གཞན་སྨད་ཟུར་ 
ཟཾ་སྤོངས། དོན་ མེད་ཉོན་མོངས་ སྐྱ བའི་ཐེ་ཚོོམ་རྩོཿ རྩོད་པ་ ཞོགས། བོན་ རྣམས་ སྤྱོད་ པར་ 
བཞེད་ན་བདག་རང་བོན་བཞེན་ སྤྱོད། བཤད་པའི་གང་ཟག་མི་ཐུལ་རང་ལ་ ནང་དུ་ཤོད། 
ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བསྲན་སྐྱེད། ཉམས་ལེན་འདི་རུ་འབྱུང་གི་ 
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ཀྨཔྨྣྩྨྩྣནེྣཾྲསགྲགགིླིེི་ 
དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འཛེམས། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་བསྡོད། 
རྟོགས་ན་གར་ཡང་དབེན་ས་ཡིན་གྱིས་ཤེས་པ་གར་བདེར་ཞོགས། བོན་དང་རྒྱབ་ལག་ 
ཡིན་གྱིས་མི་ཆོས་བྱ་བ་ཐོངས། ཆགས་པ་ངང་གིས་ཆུང་གི་དགེ་བྱེད་རང་ཡུལ་སྤོངས། ཆགས་ 
སང་རང་གྲོལ་ཤེས་ན་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་དབེན། བོན་དང་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་གྱིས་འདུ་འཛི་ 
གཡེངས་པ་སྤོངས། གང་ཡང་བོན་དུ་ཤེས་ན་ཅིར་ཡང་སྤངས་རྒྱུ་མེད། ལྟ་བ་ཁ་རུ་འདོན་ 
ན་རང་ཉིད་འཆལ་བའི་རྒྱུ། སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་རྣལ་མར་ཞོགས་དང་སྐུར་བ་ཞི། ཆེ་བཅོས་ 
སྐྱ ཟོལ་སོགས་གཞན་ལ་བྱས་ན་རྔམ་དོན་རང་ལ་བྱས། གཡོ་སྒུ་སེམས་ལ་བྱས་ན་ལྟ་ 
དང་མཁའ་འགྲོས་ཁྲེལ། མ་རྟོགས་རྟོགས་ཚུལ་བསྟན་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་ཁྲེལ། མི་ཤེས་ 
ཤེས་བརྫུ་བྱས་ན་མཁས་པ་འཚོགས་ན་ཁྲེལ། ནོར་ཟས་འདོད་གདུང་ཆེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
རེ་བཀྲེས། སྙན་ གྲགས་བསོད་ནམས་བཞེད་ན་རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱིས་བསླུ། ཆེ་ཐབས་ 
འདོད་གདུང་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་རང་རེ་སྐྱོན། གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཆེ་ན་རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
ཏེ་མཆི། བོན་གྱི་རྩ་བ་ལགས་ཀྱིས་རང་སེམས་གཏན་ལ་ཕོབས། རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ལགས་ 
ཀྱིས་རང་བདག་ཆམ་ལ་ཕོབས། མྱང་འདས་རྩ་བ་སྐུ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕོབས། འཁོར་ 
འདས་རྩ་བ་ལགས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་བསྐྱུར། བོན་ཉིད་གཞན་ན་མེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་རྟོག་རིག་པར་བལྟོས། རྣམ་རྟོག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དེ་ཡིས་མཐོང་། བདེ་བ་ 
དང་དུ་མ་ལེན་སྡུག་བསྔལ་སྤང་རྒྱུམེད་ན་བདེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། ཚིག་གི་རྩ་བ་མ་གཅོད་དོན་ 
ཀྱི་ རྩ་བ་ཆོད། དོན་གྱི་ རྩ་བ་ཆོད་ན་ཚིག་མཐ འ་དེ་ཀས་ཆོད། བོན་གྱི་ རྩ་བ་མ་གཅོད་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ན་བོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ 
ཚོལ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྟོས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་རྙེད། 


185 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མེམ ༡5 16 € 110721 € 110117© ° 0[ 7060 300 -51:299 ཏྲ]།99 


སངས་རྒྱས་ཚོལ་པར་འདོད་ན་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུས། ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་རྟོགས་ 
མེད་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད། བརྟགས་ 
རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཞོགས། གཞན་ཡང་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། རིང་བར་མཛོད་ 
ལ་དལ་བར་སྡོད། མང་དུ་ཉོན་ལ་ཉུང་དུ་བསྡུས། ཕྱེད་པར་ཕྱེ་ལ་འདྲེས་པར་བསྲེས། ཅི་ངས་ 
པར་གོ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་སྤྱོད། ཡང་པར་གོ་ཡང་ཞིབ་པར་བསྲུང་། ཆེན་པོ་རྟོགས་ཀྱང་ཆུང་ 
ལ་འཛེམས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སྒྲོས་བསྐུར་དང་། ཡ་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བྱིད་འཛེམས། གཉིད་དང་ཆང་དང་འདོད་ཆགས་གསུམ། འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་དུག་ 
ཡིན་གྱིས། འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། ཡུལ་ངན་གྲོགས་ན་སློབ་ངན་གསུམ། འདི་གསུམ་ 
བོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། སྤང་དུ་འདོད་ན་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། གྲགས་པ་སྙན་པ་བསོད་ 
ནམས་གསུམ། འདི་གསུམ་བོན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན། འདི་ལ་ཧ་ཅང་དད་མ་ཆེ། གཉེན་ 
དང་རང་ཡུལ་ཟས་ནོར་གསུམ། འདི་གསུམ་དགེ་བྱེད་བདུད་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཧ་ཅང་ 
དད་མ་ཆེ། བོན་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱི་ཡི་དགྲ་རྐུན་ཆོམས། གཡོ་ 
སྒྱུ་ནང་གི་ཁོང་སྲིན་ཐོན། སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ལ་ངང་མ་ཐུང་། འཁོར་བའི་དོན་ལ་ངང་མ་རིང་། 
མི་ཆོས་ནང་དུ་རང་ཕམ་ལོངས། བོན་གྱི་ནང་དུ་སྲོལ་མ་ཞུགས། མཆེད་ལྕམ་ནང་དུ་སྦྱང་ 
མ་འདོད། ཉོན་མོངས་འདམ་ལ་ཟུག་མ་རོ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལ་འཛིན་མ་ཆུང་། འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ལ་བློ་མ་ཞེན། རང་དོན་བོན་ལ་གལ་མ་ཆུང་། འཇིག་རྟེན་བོན་ལ་གལ་མ་ཆེ། 
འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡུན་མ་རིང་། རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཡུན་མ་ཐུང་། ཉམས་རྟོགས་གདེང་ . 
དང་མ་ལྡན་ན། དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡོངས་མི་མཆི། སྐྱེ་འཆཾ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་ན། ངན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ྩིག00 བཤད དཇཁཁྣཾྣཀཾཀྣཀཀཀྣྨྣཾྣཀྣྨྣ ྨ ྔ ྔཾ ྔ ྔ༤ྔྤྔ4 ྣ44ླ༠®༩་ 
སོང་གསུམ་དུ་མཇལ་ཏེ་མཆི། དགེ་སྒོར་ཞུགས་པ་མང་ལགས་ཏེ། དད་པ་གཏིང་ནས་མ་ 
སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པར། འཁོར་བའི་བོན་ལ་མི་བཤོལ་ཏེ།འཆི་ 
བ་ཡང་ཡང་མི་དྲན་ན། དགེ་བྱེད་ཟེར་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན། སློབ་གཉེར་རེམ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་འདོད། སྒྲུབ་པ་རེམ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བདས། དགེ་རྩ་རེམ་ཡང་ཁེངས་དྲག་ཡིན། 
བོན་བཤད་མཁས་ཀྱང་ཁ་གཏམ་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་རེམ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། དེ་བས་ 
བོན་ལ་དད་པ་གཅེས། བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པའི་གང་ཟག་ཅིག སྙན་གྲགས་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་འབད་ནས་བྱེད། ཁོང་པ་གཡོ་སྒུ་སྐྱོན་གྱིས་གང་། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད། དེ་ཡི་བོན་ཏེ་དེ་ན་མེད། གང་ཞིག་སྙེས་བུ་སྐལ་ལྡན་ 
གཅིག ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རྟོགས་པ་ལས། ཀུན་ལ་མཐུན་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱོད། ཕྱི་ནང་ 
ཕྱོགས་རིས་ཞེན་ཆགས་ཆུང་། ཕྱི་ནང་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད། ཐད་ཀར་ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་རྟོག་འཇོམ། སེམས་ཅན་ལུས་ལ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་འཆང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཤེས་ན། ཡང་དག་སྐྱེས་ 
བུའི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་ལྟ་སྤྱོད་འགྲིག་པར་སྤྱོད། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས། 
མཆེད་ལྕམ་སྤྱོད་པ་རྩིངས་པ་ལ། ཁ་ཆེམས་ཡིག་ཆུང་མདོ་རྩ་བྲིས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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༡༩༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་བ་བླ་ 
མའི་བྱིན་དབང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་མཐའ་ 
ལས་ཁ་འགྲོ་འདུལ་དང་བཅས་པ་ 

ཚང་པར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་སྒྲབ་གསང་བ་བླ་མའི་ 
བྱིན་དབང་ཁྱད་པར་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལས་མཐའ་ལས་ཁ་འགྲོ་ 
འདུལ་དང་བཅས་པ་ཚང་པར་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨ་ཧཾཿའགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་རྗེ། སྟ་ཆེན་སྐུ་ལ་གུས་པས་འདུད།འདི་ 
ནི་བླ་མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི་བསྐོར་དང་། དོན་བྱེད་ལས་ཁའི་ 
མདེའུ་ཁའོ།། ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་བསྐལ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། སྐུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརྒྱུད་ནས། ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བོན་དང་། དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དང་། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁས་པ་མི་བཞི་དང་། བོན་གྱི་དབུ་བསྟེངས་ནས་བསྟན་པ་དར། དེའི་ཚེ་མཁས་པ་ 
སྭུ་བཱ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་དེས། མོ་ལས་ཕོ་རུ་གྲུབ་སྟེ། བོན་བསྒྲགས་པ་བསྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
མང་དུ། ཞང་ཞུང་སྨར་གྱི་སྒྲ་ལས་བསྒྱུར་ཅིང་བོད་དུ་སྤེལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པས་ 
བར་ཆོད་དུན་ཙེ་དང་། ཝེར་རོ་ཁྲི་སྲོང་གིས་བོན་བསྣུབས་ཏེ། བསྟན་པ་ལན་གཅིག་ནུབ་ 
ལ་ཐུག་པས། སྙའི་བོན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཨ་འགུ་ཤའི་ཕྱག་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དུ་བསྡུས། རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ན་བོན་གྱི་ཡང་ཕུག སྟིང་དང་འདྲ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ། བླ་ཆེན་ 
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གདས དས སཀཚ[((({ླེི{ཾ་་་ྐ ྐྲ 
དྲན་པ་དང་། འབྲོ་བོན་ཤོད་ཏྲམ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་རྣམས་བཀའ་ 
བསྒྲོས་ཏེ། གསང་གཏེར་མང་དུ་སྦས། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དང་། ཁོམ་མཐེང་ 
རྣམ་སྣང་རྒྱབ་དང་། ཟར་གྱི་སྐྱ་ར་དང་། བསམ་ཡས་དུར་ཁྲོད་གླིང་དུ་སྦས་སོ། །ཡང་བླ་ 
མ་ཆེན་པོའི་ (བོས) གཅིག་ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོས་དེས། 
མང་ཡུལ་བྲག་གི་ཡང་དབེན་དུ། ཁུད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་རྒྱུད་དང་། ཐིག་ལེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ཡང་རྩེ་ཀློང་སྐོར་དང་། ཟབ་པའི་སྟན་རྒྱུད་མང་དུ་གསུངས་ནས། དཀར་ 
ཆབ་བཏབ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཡུང་དང་། རྒྱལ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ 
ཀྱ་བཀའ་རྒྱ་ཕྱེ་ནས། བླ་མའི་གདུང་སྒྲབ་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་དང་། ཉེ་འོད་དང་། གསང་ལྡན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཕུལ། བླ་མ་ 
མཉེས་པ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ། སྣ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་སྤྲལ་པ་ཉིས་སྣང་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་འདི་ནུབ་པ་བསྟན་ནུབ་པམ། སྐབས་སུ་ནུབ། གདམ་ངག་གི་རྩ་བ་ལ་ 
གལ་གང་ཆེ་ཞུས་པས། སྙ་བོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱེ་ཉོན་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ནི། འཁོར་འདས་ 
བོན་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ལན་འགའ་མོ་རུ་བསྟན། དེ་རྗེས་སྒྲབ་ལ་དོན་ཡོད་ 
ཕྱིར། རིག་འཛིན་སྒྲ་བསྒུར་ཕོ་རུ་གྲུབ། ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཡིན། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བསྟན་པ་འདི། གཏན་དུ་ནུབ་པ་ཅི་ལ་ཡིན། ཉི་མའི་ འཆར་ནུབ་ཅི་ བཞེན་པས། བཐང་ 
ཅིག་བོད་དུ་དབུ་ཅུང་དམའ། ཐ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འོང་། སྤྲལ་པའི་བུ་ཡང་མང་དུ་ 
འོང་། ང་ནི་ཕོ་ལས་མོ་རུ་སྤྲལ་མོ་ལས་ཕོ་རུ་སྤྲལ། འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། ཁྱད་པར་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱི་བ་ལོ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད། སྟ་ཆེན་ང་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཐོད་ 
རྒལ་སྤྱོད་པ་གཅིང་རྩུབ་བྱེད། བྱིན་རླབས་བུ་ནི་མང་དུ་འོང། གདམས་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
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ཡིན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྟ་ཆེན་ང་དང་བླ་མ་ལ། 
མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་དུ་གྱིས། ཞལ་སྟོན་བོན་གསུངས་ཉམས་སུ་འབར། ཁྱད་ 
པར་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལ་འཆར། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་གཙོ་རུ་གྱིས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིད་རྟོགས་པས་ན་ཀུན་ ཀྱང་རྟོགས། ཅེས་གསུངས་པས། ཅོ་ཟས་ཡང་ཞུས་ 
པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ལགས་ན། བསྟན་པ་དང་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་དུས་ནམ་ཙམ་མཆི། 
དེ་དུས། བླ་མ་ཁྱེད་དང་འོ་སྐོལ་རྣམས་གར་བཞུགས། གདམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་སྤྱོད། བསྟན་པ་ 
ཅི་ཙམ་འོང་། འགྲོ་བ་ཅི་ཙམ་འདུལ། བླ་མ་གཙོ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་། ཞེས་ཞུས་པས། 
གསུངས་པ། གསོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་མ། བསྟན་པ་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་ནི། ལྔ་ 
བཅུ་ཁ་རལ་མར་འགྲིབ་དུས་སུ་འབྱུང་། སྣ་བོན་ང་ནི་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 
མེད་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ནི་ལས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྟན་པ་མི་ནུབ་དེ་ལྱིན་རྒྱུན་ 
དུ་གནས། འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ་བོན་གྱིས་འདུལ། བསྟན་པའི་བང་མཛོད་མང་པོ་ཕྱེ། དེ་དུས་ 
གང་ཟག་བློ་དམན་པས། བཀྲི་ཏུང་ (ང'ལམ་སྒོན་བླ་མ་ཡིན། ཐར་ལམ་སྒོ་འབྱེད་བླ་མ་ 
ཡིན། ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་བླ་མ་ཡིན། ཡང་དག་དོན་སྟོན་བླ་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་བླ་མ་གཙོ་ 
རུ་གྱིས། སྤྱིར་ཡང་བསྐལ་སྟོང་བདེར་གཤེགས་ཀྱང་། བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས། དེ་ 
ཕྱིར་བླ་མའི་གདམས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་གྱིས། ཅེས་གསུངས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
ཨུ་ཏུ་སིག ཡང་ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་པས། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། 
བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། དེ་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ལ་འབྱོན་པར་གདའ་ 
བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཀྱིད་ལུགས་ཅི་ལྟར་བརྱིད། ཡོན་ཏན་ཅི་བདག་གི་ཞུས་པས། 
ཡང་ཡིན། ཕྱི་ནི་གསོལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ནང་བླ་མའི་དོན་སྒྲབ་ཡིན། གསང་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བླཱ་མའི་བྱིན་དབང་ཡིན། ཁྱད་པར་བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། 
བླཱ་མ་མོས་གུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། རབ་བླ་མའི་ཞལ་སྟོན་ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
འགག་པར་བྱེད། འབྲིང་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ། མོས་པ་བརྟན་ཅིང་བར་ཆོད་སེལ། 
ཐ་མས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་འགག མི་རྟག་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མཐར་ནི་མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། 
ཀུན་བཟང་ལི་ཤུ་ང་དང་མཉམ། ཅེས་གསུངས་པས། ཡང་ཞུས་པ། མཁྱེན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཱམའི་གཙོ། སྟ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་རྣམས་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ། 
བླ་མའེ་བསྒྲབ་པ་རྣམས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཞུ་མཚལ། ཅེས་ཞུས་པས། སྟ་ཆེན་གྱི་ གྱིས) 
གསུངས་པ། ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། སྣོད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱོད་ཡིན་པས། སྟ་ཆེན་ 
ངའི་སྟིང་འདྲ་འདི། ཁྱོད་དང་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བསྟན། དང་པོ་ཕྱིའེ་བསྒྲབ་པ་འདི། སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་མོས་པ་བྱ། མོས་པས་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་བ་གདབ། ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བླ་ 
མ་ལགས། གསོལ་བ་གདབ་ ལུགས་ཅི་ ལྟར་བཀྱི། བླ་མ་ཆེན་ པོས་བཀའ་སྩལ་ཞུ། དེ་ 
ནས་བླ་མས་གདམ་པ། ཅོ་ཟ་བླ་མ་སྒྲབ་འདོད་ན། གནས་ དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ། 
མི་དང་མི་མིན་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་སར། སྔོན་འགྲོ་ཚ་ཚ་གདབ། ཆབ་གཏོར་གཏང་། 
བཤགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་ཤིང་གཙང་མ། ཐ་མ་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདར་ 
ལ། མཆྣལ་མདའ་གང་བ་བྱས་ལ། ཏྲི་ཞིམ་པོས་ཆག་ཆག་གདབ། དེ་ལ་པད་མ་འདབ་ 
བཞིལྟེ་བ་ཅན་བྲི། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགྱེ། དབུས་སུ་ཤེལ་དཀར་གསུང་དྲུང་རིས་ 
བྲིས། དེའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨ་དཱཾ་བྲི། དར་དཀར་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་སྙིང་པོ་བྲི་ལ། 
སྨན་དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་བཅང་། རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོ་ 
རན་པོ་ཆེ་དང་། གུར་ཀུམ་དང་སིན་འདུར་རས་བླ་མའི་སྐུ་བྲི། དེ་ལ་དར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་གྱིས་ཞལ་གཡོགས་ལ། སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ་མོ། འབྲུ་སྣའི་གཏོར་མ་རིན་པོ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས་ཡང་།༦༦༦-༡༦ 7116 ©810/3] €91017༦ 07 77067 2:96 511319 8101179 
ཆེའེ་དབྱིབས་ལ། པད་མའི་ཚོན་བཞེས་བསྐོར་བར་བཤམ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡང་ཅི་ 
འབྱོར་བཤམ། དེ་ནས་བདག་གི་མདུན། མཉྩལ་གྱི་དབུས་སུ། པ་དང་མ་ལས། ཨ་ལས་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། བོན་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། སྐུ་གསུམ་མཁའ་ལྔའི་བདེར་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དགོངས་རྒྱུད་ཁུད་པར་ 
ཅན་གྱིས་བྱིན་ཕོབས་ལ། སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་གསལ་བར་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ལ་དབང་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན། བདེ་ཆེན་ 
རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་གཞས་ཡས་ནས། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བརྒྱུད་ 
པ་བཞི་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་ཕོབས་ལ། སྒྲུབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། 
དཀའ་(ཀ)དག་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ནེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཕོ་མོ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲབ་ 
གཤིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཅེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། དགྱེས་པའི་བཞད་མོ་དང་། གར་སྟབས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་བྱོན་ནས། བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཐང་བཅད་དེ། སྟ་ཆེན་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ལ། ཀུན་ཀྱང་བརྩེ་ཞིང་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། རྣམ་ 
སྤྲུལ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་རྣམས། ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་ཐུགས་དགོངས་ལ། དགྱེས་པར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
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༡ ༨ ༨༩༡༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནང ཾིགི་ིོགཀཚྩྱཀྱཀ༅ོྱྱྩྱྩྤ༨ྣ ྣཀ༽ཀ ཀཾ 3333 
གསོལ། དེ་ནས་མརྨལ་ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ་གཞལ་ཡས་ཀྱི། དབུས་སུ་སྟ་ཆེན་གཡས་ 
པདྨ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན། གཡོན་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། རྒྱབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་ 
བའི་རིག་འཛིན་བླ་མ། མདུན་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། 

ཨོཾ་དཔོན་གསས་སློབ་དཔོན་ལི་ཤུ་རྗེ། བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། 
ཁྱེད་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ། བདག་གིས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ། མེ་ཏོག་ 
སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། ཚན་ཆབ་ལྟ་སངས་རོལ་མོ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བརྒྱན་ 
གཏེར། སྟེགས་མཁྱུད་གར་སྟབས་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱན་ 
ཡོལ། དད་པའི་མཆོག་གི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཅེས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ། 
ཨེ་མ་ཧོ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྗེ། བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉིད། གཟི་བརྗིད་ 
མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། སྣ་ཆེན་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། མི་འགག་སྒྲ་ 
ལྡན་བླ་མའི་གཙོ། གསུང་དབྱངས་སྒྲ་ཡིས་ངན་འགྲོའི་གདུང་བ་སེལ། འགག་འཛེར་མེད་ 
པ་བླ་མའི་གསུང་། ལི་ཤུ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྙུབས་སུ་མཆི། འཁྲུལ་རྟོགས་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བླ་མའི་མགོན། ལོག་ཤེས་ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་འཇོམས། ཉོན་མོངས་དཔུང་ 
འཇོམས་བླ་མའི་ཐུགས། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དཔའ་ 
བའི་སྐྱེས་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བར་ཆོད་བདུད་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། བར་ཆོད་བདུད་སེལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། ཅེས་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
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༨༧ ༤༽༽ ༢༨༧༤ 


པར་བསྒོམས། དེས་ནི་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པོ། ཕྱིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུགས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཡིནཿ ཅོ་ཟ་མ་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗྡེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྲལ༔ འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ 
ལས་ཅན་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྟ་ཆེན་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ 
ཟས་ཞུས་པཿ ནང་ལྟར་བསྒྲབ་ན་ཅི་ལྟ་ལགས༔ སྟ་ཆེན་བླ་མས་བཀའ་སྩོལ་ལ། ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཉོན་ཅིག་སྣོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། ནང་བླ་མའི་དོན་བསྒྲབ་ནི། གནས་ 
རྫས་ལས་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ། ཐུན་མོང་ 
འདོད་ན་ས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བྲི། གདོན་འདུལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ། 
སྲིའུ་ལ་སོགས་ནད་པ་སྲུང་ན། འབྲུ་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀྱེ། གཏོར་མ་ཡང་རིན་ཆེན་པད་སྤུངས་ 
དབལ་གཏོར་བཅའ། དབུས་སུ་བུམ་པ་ཁ་བརྒྱན་ (རྒྱན)ལྡན་པའི་ (པས) ཁ་བརྒྱན་ལ། 
རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་རྒོད་སྒྲོ་གཟུགས། དེ་ལ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་བཀྲམ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོར་བསྒོམ། ཡི་དམ་ལྷའི་མཚམས་ 
གཅད་ལ། 

བསྭོ་བོན་དབྱིངས་ཁྱད་བདལ་གནས་མཆོག་ནས། རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ལི་ཤུའི་ 
ཚོགས། རང་རིག་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། ཉོན་ 
ཅིག་བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ཚོགས། སྒྲབ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྒྲབ་ཀྱིས། ཉོན་ 
མོངས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཡིད་བོར་ལ། རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། གལ་ཏེ་ 
མི་འགྲོ་འདུག་འགྱུར་ན། ང་ནི་ཚེ་དབང་ལི་ཤུའི་སྐུ། རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཨ་ཡི་ངང་། 
རྣམ་རྟོག་ཨ་ཡི་ངང་དུ་བསྡུ༔ འཁྲུལ་པའི་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགསཿ རྟོག་མེད་ཨ་ 


ཡི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཅིགཿ བསྭོ་ཨ་མ་ཨ་རཾ་རཾ་ཨ་ཐྲུཿ ཨ་འདུ་ས་ལེ་འདུཿ ལྟ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདིས 
གཡུང་དྲུང་ལས་མི་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ། དང་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ། འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བྱམས་པ་བསྐྱེད། ཅེས་མཚམས་བཅད་དོ། །དེ་རྗེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་མོས་ 
གདུང་བ་ཡིས། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཐོགས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱའོ།། 
དེ་ནས་བླ་མའི་ཕོ་ བྲང་བསྐྱེད་དེ། ཨ་སྣང་གྲགས་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་བའི་ངང་། ཚད་མེད་མ་ 
རྟོག་སེམས་ཅན་ལ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བྱམས་སྙོམས་པས། ཆེན་པོ་ལྔ་ཡང་དབྱེར་མེད་ 
དྡོ། །ཏེས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རིག་པ་ཨའེ་ངང་། ཨ་ལས་ཡི་རཾ་མཾ་ཁཾ་བྦུ། གཉའ་ན་ 
ཙ་ཀྲ་གསལ། ཅེས་འབྱུང་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་པད་མ་འདབ་བཞི་པ་ལ། སྒོ་དང་ཁྱམས་བར་ 
རྟ་བབས་ཅན། བཀྲ་ལ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ཨ་དང་མ་གཉེས་གསལ་བར་བསྐྱེད། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་བདག་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
བདག་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། འདུ་གནས་ནས་རྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན། དུར་ཁྲོད་ནས་མཁའ་འགྲོ་ 
དབལ་མོ་ཆར་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། གདུངས་བའི་དབྱངས་སྒྲ་དང་བཅས་ལ་གྱེར། 

ཨེ་མ་ཧོ། རོ་མཚར་མཚན་ལྡན་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི་སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ནི། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པས། ཞོག་མིན་གནས་ནས་སྣུ་བཞེངས་ལ། འགྲོ་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་འགག་རོལ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ལི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ཛ། །ཨེ་མ་ཧོ། དབེན་གནས་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ནས། ལྟུན་གྲུབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་ཕོ་མོ་དང་། གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གསལ་བའི་བྱིན་ཕོབས་ཤིག ཨ་ 
མ་གསལ་བར་སྤྱོན། ཨེ་མ་ཧོ། དུར་ཁྲོད་རྔམ་པ་རབ་འཛིགས་ཕོ་བྲང་ནས། མ་དང་དབལ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱན་འདྲེན་དངོས་གྲུབ་གསོལ། མ་མུ་ཧ་རེ་ནི་ས་ཛཿ ཅེས་སྤྲིན་དཔུང་གཏེབས་ 
པར་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཨཱོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ནང་མ ༡༠༤༦ 45 1116 € 11/12] € (11(11© - 00£ 7'1)©[( 390 ལི ` 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨཱཾ་ཨ་རཊཱཾ། 
ལིཤུམ་མུཧ་རི་ནི་མ་སུ་ཀ་ཧོ། །དེ་ནས་བཞུགས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། ཨོཾ་སྟ་བོན་ལི་ 
ཤུ་བརྒྱུད་པར་བཅས། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་བཅས་ 
རྣམས། བརྩེ་ཞིང་གདུངས་བས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ལི་ཤུ་འགུ་རུ་ས་མ་ཡ་སྡོམ། ཅེས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་དབུལ་ཏེ། 

ན་མོ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས། བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ 
ཡུས་ཀླངས་ཕན་ཆད་དུ། ཁམས་གསུམ་སྣང་བའི་ཁ་བརྒྱུད་ནས། ལྟོག་ལྟ་འཕྲ་རྒྱས་དུག་ 
དབང་གིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། དམ་ཉམས་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་ 
པ། ཚོར་དང་མ་ཚོར་འགལ་འཁྲུལ་རྣམས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། མི་འཆབ་གནོང་ 
འགྱོད་རབ་ཏུ་བཤགས། མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ལ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དར་བུ་ 
ནར་བུ་གྷ་ཚ་མེ་ཧོ། ཅེས་བཤགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་འབུལ་ལོ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
དབུལ་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི། ཨཱོ་དཔོན་གསས་སློབ་དཔོན་ལི་ཤུ་རྡེ། བསྐལ་ 
སྟོང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། ཁྱེད་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལ། བདག་གིས་དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། ཚན་ཆབ་ལྟ་སངས་རོལ་མོ་དང་། 
གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བརྒྱན་གཏེར། སྟེག་འཁྲུད་གར་སྟབས་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱན་ཡོལ། དད་པའི་མཆོག་གི་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། བྲུ ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ སཱཧཱ། ཅེས་ཕུལ་བས་མཉེས་པའི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པར་བསམ། ནང་གི་མཆོད་པ་ལ། ཨོཾ་རྭ་བ་ལྔ་ལྡན་སྟོང་ལ་སྦྱར། རཾ་ས་ཡའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགད་་ད།དད།ད།ད།དཨཨྣཾ།སཨཚེིེིཇཾཇཾཇྨྦྨཾོ|ོ±|ོཾེ་ 
བདུད་རྩི་འདི། ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ཡིས། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
བ་ལམ་ཡི་དམ་ལྟ། མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ར་ 

བླངས་ཏེ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ཡིས། བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཡིས། ལི་ཤུ་ 
སྟག་རིངས་བླ་མ་ལ། མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ར་ས་ཡ་ན་ཁ་ཧི། ཨོཾ་ 
རྩ་བ་ལྔ་ ལྡན་སྟོང་ ལ་སྦྱར། ར་ས་ཡ་ ནའི་ བདུད་ ཅི འདི། ཕྱག་རྒྱས་ བླངས་ཏེ་ མཁའ་ལ་ 
གཏོར་བ་ཡིས། ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚོའི་རིག་འཛིན་དང་། ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། མཆོད་པར་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ར་ 
ས་ཡ་ན་ཁ་ཧི། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཡིག་འབུུ་གསུམ་ 
བྱུང་ནས། སྨན་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས། འོད་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ 

ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་ཁ་ནས། འོད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གསལ་བས། སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
ཨཱཾཨ་རཱུཾ། ལྷན་ ནེ་སྟོམ། དེ་ནས་རག་ཏ་དབུལ་ཏེ། བསྭོ་ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་གི་བཅུད། 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་ཤ་དང་རུས། ལི་ཤུ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཁ་རམ་ཁའིཿ དེ་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་གཏོར་མ་དབུལ་ཏེ། ཇབསྭོ་ 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སུ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་ངང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར། རིག་འཛིན་ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ 
པར་བཞེས། ཤ་ཏུམ་བོ་དེ་ཙེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་མཁའ་ཡངས་ཀློང་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ། འབྲུ་ 
བཅུད་ཀུན་སྦྱར་རིན་ཆེན་གཏོར་མས་བཀང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ། 
ཐུགས་དམ་རབ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་གསོལ། བྷ་ལིང་ཏ་ཟད་མིན་ཁ་ཧེ། ཅེས་དབུལ་ 
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ལོ། །ད་འཛབ་དབུལ་ཏེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ། བླ་མའི་ 

ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་མཐིང་ཁ་གཡས་སྐོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨ་ལ་འོད་འཕྲོ། ཡུམ་གྱི་ 

ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་། དམར་པོ་གཡོན་བསྐོར་མ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་གཉིས་འདྲེས་ནས། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཏེ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ལུས་འོད་དཔུང་དུ་གྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྱང་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྒོམ། མ་ཡེངས་པར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ 
ཧཱུཾ་འདུ་ཨོཾ༔ མ་མུ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ། ཅེས་གྲངས་སུ་བཅད་ལ་བཟླས། གྲུབ་རྟགས་རབ་འབྲིང་ 
གོང་ལྟར་འབྱུང་། ཁྱད་པར་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཐང་ལ་ 
པོ་རྨི། དེ་ལྟར་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་སྣུམ་གསུམ། བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་སྟེ། བསྲོ་འདུ་ཨྭོ་བསྭོ་ 
འདུ་ཨ་བསྭོ་འདུ་ཧྭུཾ། ཅེས་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ། རེས་ལ་བླ་མ་ཡང་རང་ 
ལ་བསྟེམ་མོ།། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་ལི་ཤུ་ཚེ་དབང་ནི། དམར་སྨུག་མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་ 

(འཕྲོ། ཐུགས་ཁར་གཡུང་དྲུང་ཨ་མའི་འོད། ཕར་སྤྲོས་འགྲོ་དོན་སྤྲལ་སྐུས་གང་། ཚུར་ 

འདུས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་འབེབས། འཛབ་དབྱངས་སྟིང་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་ 
རྗེ་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། ཅེས་པས་སྟོང་འཛབ་བརྡོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། 

དེ་ལ་རྟགས་བུལ་ན། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སྙིང་པོ་བཟླས། འབུམ་ཚོ་བཅོ་ལྔ་ན་ཞལ་ 
མཐོང་། དེ་ལ་ཐུལ་ན་སྟིང་ཁར་བསྒོམ། ཨཱཾ་ཤུལ་དུ་ཛ་གདགས། ཧཱུཾ་ཤུལ་དུ་ཧྲིང་དང་ཛ་ 
གདགས། དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འབུམ་ཚོ་གཅིག་ན་སྡི་ རྟགས་ འཆར། སྐལ་ ལྡན་ 
བསྒྲབ་པ་ ལ་ཟུགས་ ཞུགས)ནས་རྟགས་འོང་། དེ་ནས་ཚོགས་ དབུལ་ཞེང་ བསྟོད་དེ། 
ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱང་སྤེལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཚོགས་ 
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ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྒྲ་གཏང་།། ཨཱཾ་ཡིད་བཞིན་གཡུང་དྲུང་སྦུངས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། 
བོན་ཉིད་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། 
སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་ རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བཞེངས་ནས་ཀྱང་། སྤྲིན་དཔུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་ལས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཞན་ 
ཡང་ཡི་དམ་ལྟ་དང་བོན་སྐྱོང་རྣམས། སྒྲབ་གཤེན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བཟུང་། །གནས་ 
འདིར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། སྤྲིན་དཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས་ལ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཨཱཾ་ཨ་རྷཱཾ་ཧ་ཧི་ལྡན། ཅེས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཨཱོཾ་བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
བཅས། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བོན་སྐྱོང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཁྱེད་ལ་ 
སྒྲིབས་སྐྱེམས་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་དད་པའི་མཆོག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཤམས་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ནི། སེ་ཤ་ཀམ་ཤ་པྲ་ཤ་དང་། དུ་དང་སམ་དང་བོང་ 
ངེ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། བརྒྱན་དང་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས། སྣང་ 
སྲིད་གང་བར་བགྱིས་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ར་ས་ཡ་ན་ 
ཏིང་ཤོ་མང་ཐུམ་སེ་ཤ་དུ་སམ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་པ་བཤགས་ཏེ། 
ན་མོ་བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་འཁྲུལ་པའི་བློས། མི་དགེ་སྡིག་ལས་གང་བཀྱིས་ 
པ། ཁྱེད་ལ་བཤགས་པར་བགྱིད་ལགས་ན། བདེར་གཤེགས་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློས། ཁྱེད་ཀྱི 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་བཀྱིས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བགྱིའོ། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཞན་ཡང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ། འགལ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། དུས་ཀྱི་ 


201 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ང་མང 5༦༦༦ ༡༤ 1116 € 0107] €1101176©  (0£ ¡160 300 -513397  འེ།1182 
མཆོད་པ་ལོ་ ཟླར་འདས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གཡེལ་དང་འབྱོར་བ་ཆུང་བ་རྣམས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས་པ་ཕུལ་ནས་བཤགས། དག་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གསོལ། ཆ་གཅིག་ལིང་ག་བྱས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དྲག་པོའི་ཆས་ 
སུ་བསྒོམ་ལ། བསྟན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀུན་བཀུག་ལ་བསྒྲལ་བར་བསམ་ལ། ༔ བསྭོ 
ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཔོན་གསས་རྣམས། ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་མི་མངའ་ཡང་། ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་བསྒྲལ་སླད་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བསྟན་ ཁ. 
ནས། བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པས། བོན་ 
ལ་འགལ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལ། དྲག་པོ་མུ་མར་གསེར་བཙོའི་ཐུན་ཕོབ་ལ། སེམས་རྟེན་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་ཕྲོལ། འགྱུ་བྱེད་དྲན་པ་མྱོས་པར་གྱིས། བསྲོ་མུ་དམར་གསེར་དེ་ནས་ 
བསྟབ་སྟེ། བསྭོ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྟོང་གསལ་ལ། བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བ་མིང་མངའ་ཡང་། 
མ་རིག་འཁྲུལ་རྟོག་ངན་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེས་བོན་ཉིད་ཀློང་དུ་བསྒྲལ། ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པར་བཞེས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་འགལ་བའི་བདུད་ཚོགས་ 
ཀུན། བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་མཛོད། ཅེས་བསྟབ་པོ། །སྐབས་འདིར་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་གར་མ་ལས་མཁན་ 
གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་སུ་ཞིག་གང་རོལ་པ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། བེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་བླང་པར་གྱིས། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དོ། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཀུན་ 
གྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་བླང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། དངོས་གྲུབ་བཅུད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདི། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། བདག་གིས་བླངས་ཏེ་རོལ་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨ་རཱཱཾ་དུ་རད་ 
ན་སཱི་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ་གདབ་སྟེ། ཧེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གག `སསསསསྐསདནདཨ0ནདནོངནོཊནཊནཊནཊནས0ང&ར་རེ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །བླ་མ་སྣ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས། དཔོན་ 
གསས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། གང་ཟག་རྒྱུ་ ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས། 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས། བོན་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས། བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བོན་གྱི་ སྒོར་བཞུགས་ པའི་ གཤེན་པོ་ བདག་ གིས། དམ་ཚིག་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
པར་བསྐོམ་སྟེ། དཔོན་གསས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་རྣམས་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡེ་ཤེས་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པར་ 
བཤམས་ནས་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས། དགྱེས་ 
རབས་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 
བདག་ཅག་སྒྲབ་གཤེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ནི། ཚེ་རིང་པ་དང་ནད་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལོ་ཀེག་དང་། ཟླ་ཀེག་དང་། ཞག་དང་ཟ་མའི་ཀེག་རྣམས་ 
དང་། མཚན་ལྟས་ངན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གྱུར་ 
ཅིག འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཡུན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ནས་ཀྱང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག རང་དོན་དུ་བོན་གྱི་སྐུ་ཐོབ། 
གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་ 
པ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ།། ྐུ་བསྟད་དེ།། 
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ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། བོན་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཤར། མ་འགག་རོལ་པའི་རྩལ་རོལ་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བླ་མའི་རྗེ། ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་རིག་འཛིན་གཙོ། སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མདངས་དང་ལྡན། གཟི་བརྗེད་ འོད་ཀྱི་ 
སྐུར་གསལ་བ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐ་ལ་བསྟོད། སྒུ་ལ་དར་བེར་དམར་ཁྲ་གསོལ། ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་བོན་ཉིད་ངང་དུ་གྲོལ། བརྗེད་ལྡན་ཆས་རྫོགས་སྐུ་ལ་བསྟོད། དབུ་སྐྲ་ལི་ 
ལྡང་དར་ནག་ལྡན། དབུ་ལ་འོབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞུ་གསོལ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་ཕོད་ཀྱིས་མཛེས། 
ཁ་ཏུང་དུག་གསུམ་འཇོམས། དར་སྣ་མཛེས་པའི་བ་དན་འཕྱར། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད། གཡོན་པ་དབང་བསྡུད་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད། ཞབས་གཉིས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ ལ་ནི། མཉམ་པའི་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་ 
པར་མཛད། བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་དགོངས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། བླ་མའི་སྐུ་འགྱིང་བརྫིད་ 
དང་ལྡན། བརྲིད་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། སྨྱན་ནི་དྲུག་ལྡན་མཁྱེན་པ་ཅན། མ་ 
ཁྱེད་ལ་བསྟོད། སྨིན་མ་འོད་འཁུག་གཡུའི་འོད་དང་ལྡན། ཤངས་ཀྱི་འཛུམ་བརྗིད་དབང་ 
དང་ལྡན། འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཚེམས་དཀར་མཆེ་བ་ཅུངངརྣོ་ཞིང་། ལྗགས་ 
མཉེན་སྒ་དབྱངས་བོ་སྒྲ་བསྒྲོགས། ཚངས་ པའི་གསུང་ ལྡན་ཁྱེད་ ལ་ བསྟོད། ཐུགས་ ནི་ 
མཉམ་ཉིད་གསལ་སྟོང་དོན་ལ་གནས། རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིས། འཁོར་འདས་ 
ཟིལ་གནོན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། བླ་མ་སྣ་ཆེན་ལི་ཤུ་ཡིས། འགྲོ་དོན་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་བཀྱེ། 
རེས་འགའ་མོའི་ཆས་སུ་འཛིན། བ་ག་ཡུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་རྟགས། ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རེས་འགའ་འགྲོ་དོན་སྤྲལ་པ་མཛད། གདུལ་བྱ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
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སུ་བསྟན་པ་བཙུག ཉམས་གསུམ་ འབར་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། དྲོད་བཞི་རྫོགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། རྟགས་དྲུག་ཤར་བས་འགྲོ་དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། གྲུབ་ 
ཐོབ་བླ་ མ་ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། བྲག་དཀར་ གནས་སུ་སྒཱའི་ སྤྲལ་ པ་བཀྱེ། རང་ 
སྣང་དབང་འདུས་ གཞན་སྣང་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན། མི་དང་ མི་ཆེན་ དབང་དུ་འདུས་པར་ 
མཛད། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དྲག་པོའི་གནས་སུ་སྒྲ་ཡི་སྦྲལ་པ་ 
བཀྱེ། འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟག་ཤམ་དར་ནག་བརྒྱན། དབལ་ཕུར་དགྲ་བགེགས་འདུལ་ 
བྱེད་གཟིར་ཞིང་གནོན། སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། དུར་ཁྲོད་གནས་ 
སུ་སྒུའི་སྦྲལ་པ་བཀྱེ། དམར་འབར་ཁྲོ་ཆེན་དར་དམར་ཆས་དང་ལྡན། བན་དྷེའི་རྔ་བརྡུངས་ 
སྒྲ་ཡིས་དབང་མོ་དབང་དུ་སྡུད། མ་ཚོགས་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཀླའེ་གནས་ 
སུ་སྒུའི་སྦྲལ་པ་བཀྱེ། དང་སྲོང་ཆས་ལྡན་ཀླུ་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་འབུལ། ཀླུ་འདུལ་གཙང་ 
མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། དབེན་གནས་བརྒྱད་དུ་བརྡུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་མཛད། ཕྱེད་དཀྲུམས་ 
གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་དང་ཆས། རྟོགས་ལཱན་དོན་གྱི་བླ་མའི་སྙུ་ལ་བསྟོད། འདུ 
གནས་རྣམས་སུ་ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་བླ་མའི་སྒྲ་ལ་བསྟོད། 
སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ བྲལ་ཚེ་དབང་བླ་མའི་སྐ། འཆི་མེད་ཚོའི་ བླ་མ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཡུམ་ནི་མཁའ་ 
འགྲ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ནི། ཞི་ཁྲོ་འཛུམ་མདངས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གདངས། གཡས་པ་ 
གའུ་དངོས་གྲུབ་ཡབ་ལ་འབུལ། གཡོན་པ་འཁྱུད་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ། ཅོ་ཟ་ 
བོན་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ཉི་འབར་མ། དམར་ 
མོ་འཛུམ་མདངས་འགྲོ་བ་དབང་སྡུད་མ། གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡབ་ལ་འཁྱུད། 
གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་དངོས་གྲུབ་འབེབས། ཉི་མ་འབར་མའེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོད། རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་རྣམས། གང་འདུལ་བོན་སྒྲོགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
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སྤེལ། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཨཱཾ་ཨ་ཧཱུཾ། གཉའ་ན་རད་ 
ན་སི་ཏི་འདུཿ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ལ་ཞལ་སྟོན། བོན་གསུང་བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་འབར་ 
རོ། །གཟོ་ཟེད་ནི་ནང་སྒྲབ་དོན་གནས་ཡིན། གཅེས་པར་གྱིས་ལ་སྦས་པར་གྱིས། སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན། སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ན། བེའུ་སྦྲེལ་ལྟར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
རྒྱུད། འདི་ནི་ཞུ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་བུ་ཡིས། སྔོན་དུ་ཕྱིའི་གསོལ་བ་བཏབ། འདི་ཞུ་བའི་ 
བླ་མའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླང་། སྒོ་གསུམ་ཟོལ་ཟོག་མེད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། ཁྱད་ 
པར་གནད་དབང་ནོད། རིན་ཆེན་དང་གསུང་རབ་དང་བླ་མ་ལ་ནམ་བཟའ་དབུལ། མ་ 
ཕུལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། དེས་ན་གཅེས་པར་དབུལ། རིན་ཆེན་རྟེན་འབྲེལ་འཕེལ་ 
བྱད་ ལ། གསུང་རབ་དངོས་གྲུབ་མྱར་བའི་གནད། ན་བཟའ་རྟེན་འབྲེལ་དག་ལ་བྱིན་ 
ཕེབས་སོ། །ཅེས་གསུང་སྟེ་གཅོ་ཟ་ལ་གཏད་པའོ། །ཅོ་ཟ་དང་། བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། ཁྲི 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས། བསམ་ཡས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས། ཨུ་ཏྲ་སིག། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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བླ་མ་ལི་ཤུའི་གསང་བ་བྱིན་དབང་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། ངོ་ 
མཚར་དཔལ་ཤར་བླ་མ་ལགས། གསང་བའི་བྱིན་དབང་གསུངས་པ་དེ། བློ་དངོས་གཉིས་ 
དོན་བཤད་པར་འཚལ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ནས། 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་བྱས་ལ། སློབ་བུ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་ནང་དུ་སློབ་ 
བུ་ཕྱི། བར་དུ་ཡོལ་བྲིས་འདི་སྐད་ཞུ།། དཔོན་གསས་བླ་མ་ལམ་པའི་མཆོག བདག་ཅག་ 
སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ། སྙ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་བསྟན་ཞུ། བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། 
བུ་ཁྱེད་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བའི་རིགས། དབང་ནོད་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས། བུ་ཡིས། ་ 
དབང་ནོད་དམ་ཚིག་བདག་བསྲུངས་བས། རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་བསྟན་དུ་གསོལ། དམ་ 
ཚིག་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བཤད་ལ། དབང་ཆུང་དམ་ཚིག་གིས་བསྲེས་ཏེ། ཆུ་འདི་རྟོགས་པའི་ 
རྩི་ལ་མ་རྟོགས་དུག དམ་ལ་གནས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཉམས་ན་སྙིང་བསྲེགས་ཐལ་ 
བར་གཏོང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་དམ་ཆུ་བླུད་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། བཤགས་ 
པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་མར་མེ་ཐོགས་ལ་སྒོ་དབྱེ། བསྭོ་རིག་འཛིན་གཞས་ 
ཡས་སྒོ་སྲུང་བའི། ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་མ་ལ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་མིག་གིས་སྒོ་ཕྱེ་ལ། གསལ་བའི་སྒོན་མས་ཞལ་སྟོན་ཅིག པྲ་བེ་ཤ་ཕཊཿ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ླ_ ནང ཚཌྲཌྲཀ་ཀ་ུཀ༽ཀུཀ(^4^ྣ^(^ཁཇླྲ ཀྲི ིྲུ་༼ 
ཉེས་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ཞལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་པ་དོར། བདག་གི་རིག་ 
པའི་མེ་ཏོག་འདི། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒུར། ཁ་བརྒྱན་སྟེང་ཁབས་ལི་ཤུ་ 
རྩལ། འོག་བབས་སྟག་རིངས་རྩལ། རིགས་རྟགས་ཕྱོགས་མིང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱན། དེ་ 
ནས་འཕྲིན་ ལས་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་ཐུམ་པ་ཕྱག་ཏུ 
བླངས་ལ་སློབ་ བའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་བུམ་ ནང་བླ་མ་བྱོན། ཨཾ་བུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ གྱི་མཁའ། ཁོང་བཅུད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཀྱི་ཀློང་། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱུན་དབང་གིས། སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་བུམ་ཆུ་ 
བླད། འོ་བུམ་ པའི་དབྱིབས་ཟླམ་པ་ལྟར། བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ རང་སེམས་གྲ་ཟུར་མེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དབང་གཏོར་ཙ་ཀ་ལིའམ། གང་རུང་སྦྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ རྗེ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། གར་ དང་རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་བསྒུར་ 
བར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། བོན་ ཉེད་བདེ་ཆེན་གསས་ཁང་ནས། མཁའ་ དབྱིངས་བདེར་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་གསལ་བའི་ཕྱིན་ཕོབ་ལ། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དབང་མཆོག་གསོལ། 
འདི་ལྟར་བྱིན་ལབ་ཉམས་རེ་དགའ། གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡ་ལ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
ཐིབ་སེ་ཐུབས། བྱིན་རླབས་ཆར་ཕབ་སི་ལི་ ལི། ྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། དབང་ 
ཆེན་བསྐུར་ཅིག་བླ་མ་རྣམས། དངོས་གྲུབ་ གསོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཅེས་ བརྗོད། 
དེ་ལ་ལུས་འདར་ངག་སྒྨྲ། སེམས་དངས་བ་འོང་། གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ན། བླ་ མའི་ཐུགས་ 
ཁར་གཡུང་དྲུང་རིས་གཡས་ བསྐོར་ ཉེ་ དལ་ སྟེང་ ནས་ འཁོར་ ནས། འོད་ ཟེར་ཕྲོ་པཕྲོ་འཕྲོ་བ་ 
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ལ་རིག་པ་གཏད། དེ་ཡིས་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་གཙོ། 
སྐྱེ་འགག་འཁྲུལ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དབང་མཆོག་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་རཱུཾ་ལྷན། དེ་ནས་བླ་མ་བདག་ལ་བསྟེམ་ 
ལ། ཐུགས་ཁའི་གཡུང་དྲུང་ཨ་ལ་རིག་པ་གཏད། འོད་འཕྲོས་བདག་ལ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨ་རྷཱཾ། 
ནས་གཡུང་དྲུང་ལ་རིག་པ་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་བོན་སྐུ་རོལ་པའི་ 
རྟགས། སྤྲོས་མེད་ཁྱབ་བདལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག དྲུང་མུ་གསལ་འབར་ལྟན། 
ཅེས་བརྡོད་ལ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་བདག་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་གར། རྩ་གསུམ་གསལ་ 
གདབ་ཡུམ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསམ། ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ལ། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རམ། དུང་དང་སི་འདུར་ར་ཆང་ལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་སྟེང་དུ་ 
མཛད་པའི་བཅུད་དུ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཐབས་ཤེས་ཐིག་ལེའི་བཅུད་མཆོག་ འདི། ལས་ལྡན་ 
བུ་ཡིས་བླངས་པ་ཡིས། ཉོན་མོངས་རང་དག་དགའ་བདེ་ཆེ། འབར་འཛག་ཐིག་ལེའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག ཤེ་ཙུ་ཏྲང་པོ་དེ་ཅི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་མེ་ལོང་དང་ཨ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ 
བྱའོ། །རྗེས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏེ་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བླང་ངོ་། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
སྟེ། ན་མོ་བདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། མ་སྲིང་སྲུང་མ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
བདག་ཅག་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་ ལྕམ་གྱིས། དབང་གི་དངོས་གྲབ་ བླང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པས། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས། མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་གསལ་རྟོགས་འགྱུར་ཅིག ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལོངས་ 
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༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀཀ ྱུ_ན_ནངར༩ུླ  ཀཀ4ཀ4ན2424ཀླཀཀྣཀྣགྣགཀགཀཀ་ 
སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲིན་ལས་སུ་ 
ཞུ་བ་ནི། དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཀྱང་བོན་གྱི་སྒུ་ 
ཐྲོབ་ནས། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཅོ་ 
ཟས་ཞུས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན། ཁྱད་པར་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ་དེ་གང་སྤྲད། སྤྲད་ 
ཐབས་འཕྲོད་པའི་རྟགས། འགྲོ་ལ་དགོངས་ལ་བཀའ་རྩལ་ཞུ། ཅེས་ཞུས་པས། སྟ་ཆེན་ 
གྱིས་གསུངས་པ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་བརྩལ་ལ། ཞུ་དོན་བསྟན་གྱིས་གུས་པས་ 
ཉོན། ཨེ་མ་ངོ་སྤྲོད་ངས་བསྟན་ཨང་། གང་ལ་སྤྲད་ན་རང་སེམས་བླ་མར་ངོ་སྤྲད། སྤྲོད་ 
ཐབས་ལག་ལེན་འདི་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་སྐུ་ 
བསྟོད་ལ། དབང་བླང་རྗེས་ལ་བླ་མ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ་བདག་ལ་རིག་པ་བསྟེམ། བླ་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་འོད་ཞུ་གཡུང་དྲུངལ་ཐིམ། ཨ་ 
ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་སྟོང་གསལ་ལ་བཞག དེ་ཚེ་བརྟགས་པས་རང་སེམས་བླ་མ་ཡིན། སེམས་ 
ལས་མ་རྟོགས་བླ་མ་ནི། གཞན་ནས་བཙལ་བས་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཡང་ལུས་གནད་དཀྱིལ་ 
དཀྲུང་བྱ། ངག་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཟླས། སེམས་གནད་དམིགས་པ་བསྒོམ། ཉིན་མོ་སྐུ 
ལ་དམིགས་པ་བཟུང་། ཡང་ན་གཡུང་དྲུང་ལ་གཟུང་། མཚན་མོ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་ 
བསྒོམ། སྣང་བ་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ། ཅིར་སྣང་བླ་མར་འཆར་བ་དེ། བླ་མ་དག་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཅོ་ཟ། དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ནི། ཅིར་ཡང་འགག་མེད་ལྷག་ལྷག་འཆར། 
འགྱུ་བ་ཕྱི་རུ་མི སྤྲོ དྲན་པ་ནང་དུ་མི་བསྡུ། འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན། རང་སེམས་ 
གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕོབ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན་གསུང་། ཅོ་ཟས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
བྱས། མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །འདི་བས་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་པས། འདི་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཡིན། ཟབ་དོན་བརྒྱ་རྩའི་སྟིང་པོ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། གསོལ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ££ སླ 
འདེབས་ཕྱིའི་སྐོར། ཁོམ་མཐེང་ནང་དུ་སྦས། སྐྱབས་ གསོལ་ནང་གི་དོན། མཆོད་རྟེན་ 
ནག་པོར་སྦས། མཉནྣལ་བྱིན་བརླབས་སྐོར། རྩང་པོའི་བྲག་ལ་སྦས། ཟབ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
སྙིང་། ཡེར་པའི་རྫོང་ལ་སྦས། གཏེར་བདག་གསུམ་ལ་གཏད། ཕྱི་རབས་སྦྲལ་པས། 
སྤྲལ་པའི་བུ་ལ་བབས། སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་སྦྱོད། རྫོགས་པར་བྱིན་པའི་ལུང་། གཏང་ 
རན་བཞག་ཚོད་བཟུང་། བཀའ་འདི་རབ་ཏུ་གཉན། རབ་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད་དོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །བླ་མ་ལི་ཤུའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུགས། 
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ཞང་བོད་ ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟ༨:མཿེ༨7༦༦-4 7]116© (101](72] €111/0176©€ ° 0£ 7'1།)©0/ 396 51:39 ; 


བླ་མ་ལི་ཤུའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུགས། 


སྟག་གཟིག་སྐད་དུ། དམུ་སླང་ཝེར་གྱེར་སྨྲར་སད་ལ་གྱེར་རོ་ཝངས་སྨར་དུན་ 
གུ་ཧུན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། འགུ་རུ་ལུ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ་དྷཀི་ནི་གཉའ་ན། བོད་སྐད་དུ། བླ་ 
མའི་སྒྲབ་པའི་གནད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། ཉ་ཆེན་ལི་ཤུ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་མ་མཆོག་ཅོ་ཟ་ཡིས། བླ་མ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ལོངས། རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་རང་གྲོབ་ཐོབ། སྟ་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་དགོངས་ཀྱི། གནད་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་པ། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྟན་པར་བྱ། དེ་ལ་གདམས་པ་ 
གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་དང་། དེའི་བཅུད་དབང་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
གསོལ་གདབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་དག་སྣང་སྦྱང་བ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། གསང་བ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས། བདག་རྒྱུད་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ལོགས་སུ་གསལ་ལོ། །བཅུད་དབང་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རིག་པ་བཅུད་ལ་བོར་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒྲབས་ 
ཏེ། རང་སེམས་བླ་མར་ཐག་གཅད་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་རྣམས་ཅིག་ཆར་དུ་བཏང་བ་དང་། 
གསང་བ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་བསྒྲབས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་དབྱུང་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་དུས་ན། ཞང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསག "("(({(།({(ླ|ླ8ཀསཀཝ&གབཅགཀན་ 
ཞུང་དམར་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བོན་རྣམས་བཙལ་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་བསྒྲགས་པ་བསྐོར་ 
གསུམ་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ། མུ་ཙ་ཏྲ་ཧེ་པོའི་ཞལ་མཐོང་། འོད་ཟེར་དཔག་ 
མྨེད་ཀྱི་གདམ་པ་ཐོབ་ནས། མངའ་རིས་བོད་དུ་སྨར་གྱི་སྐད་ ལས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ནས། 
བོན་དར་བར་མཛད་དོ། །སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། 
ཐབས་ཤེས་གནད་ དུ་གྱུར་བའི་ཕོ་ལས་མོ། མོ་ལས་ཕོ་རུ་སྦྲལ་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞབས་དང་ལྡན་ནོ། དེ་ནས་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཅིང། ལ་ 
ལར་དཔའ་བོར་སྤྲལ་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་བཅུད་བླངས། རེས་འགའ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་ཅིང་ 
གྲུབ་ཐོབ་མཁའ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླངས། རེས་རྒྱལ་པོར་མཛད་ཅིང་། ཞང་ 
ཞང་། རྒྱ་གར། ཐྲོ་གར། བྲུ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་མངའ་མཛད་དོ། དེ་ནས་དུས་བར་མ་ཅིག་ལ། 
ད། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བོན་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་དོ། །དེའི་ 
དུས་སུ། ཁ་ཅོ་བྲག་དཀར་དུ། མཁའ་ འགྲོ་ཅོ་ཟ་དང་། མཁབས་པ་ཉི་ ཤུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྐོར་ནས། བླ་མས་སྟན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། | 
དེའི་བཅུད་བསྡུས་པ་དམར་བྱང་ཐུགས་རྗེ་མེ་ལོང་དང་། ཡང་གསང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ 
དང་བཅུད་འདུས་ལྡེ་མིག་བསྐོར་གསུམ་མཛད། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་གསང་དང་། 
ཕུར་པ་དམར་ནག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མེ་ལོང་དགུ་འཁྱེལ་དང་། གསང་ཐིས་དྲག་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་གནད་འདུས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
གཟི་བརྗིད་ ལྡན་ནོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་དང་མཁས་པ་བཞི་འདུས་ནས། མང་ཡུལ་ 
བྲག་ཐོག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏང་བའི་དུས་སུ་བླ་མས་རྩོད་བཟློག་ཡང་གསང་ཞེས་ 
བྱ་བ། ཁྲོ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་གཅིག་མཛད་ནས། ཨུད་དུ་འབར་བའི་ཡང་ཟློག་ 
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དང་། དམེ་རྒྱས་གདུག་པའི་དྲག་བཟློག་དང་དབལ་མོ་འཕྲུལ་གྱི་མདའ་བཟང་དང་། ཁྲོ 
རྒྱལ་དབལ་གསས་མེ་འབར་ལ་སོགས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སྲུ་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུར་གཟིགས་སོ། །ཡང་ཏི་སེ་བོན་ཕུག་ཏུ་ཅོ་ཟ་དང་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་ 
ནས། བམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་མཛད་པའི་དུས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། བ་ག་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ལུང་དོན་ཡུམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་དང་། མཁའ་འགྲོ་འགྱེད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། གནད་འདུས་ཀློང་འབྱམས་དང་། མ་རྒུད་ཉི་མ་དང་།  མ་རྒྱུད་རྒྱལ་མོ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་དང་། དབལ་མོ་ལས་ཀྱི་སྐོངས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལི་ཤུ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ། སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། འོལ་མོ་ལུང་ 
སྐུ་ཚབ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་དང་གསུམ་ལ། དབང་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ཞུས་ངོ་སྤྲོད་ ཁྲི་སྨོན་ 
རྒྱལ་བཞད་དུ་བཏབ། ཡུང་རྣམས་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་གཏུགས། ཉམས་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
བརྩེགས་རི་ལ་བསྐྱངས་ནས། བོན་གྱི་བཅུད་ ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག། བྱ་རྒོད་དང་། ཀང་ 
ཀ་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་བཀལ་ནས། གྲོ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་ཏི་སེར་བྱོན། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་བྱོན་ནས་བོན་སྤེལ་ལོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་མང་དུ་འཕེལ་ནས། ཡང་གནད་ 
འདུས་པ་ཡེ་བཱ་རྣམས་བསྡུས་ནས། ཟབ་དོན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛད། དེའི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ་ལས། ཐུགས་རྫེ་རྒྱུན་འདུས་བརྣག་པའི་བསྐོར་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་ ལ་བརྒྱད། གསང་ 
སྔགས་ལ་བཅུ། བསྟན་སྲུང་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་མཛད་དོ། །དེའི་གནད་ལ་ཡང་བཅུད་ 
བསྡུས་ཏེ། ཁུད་པར་བླ་མའི་སྐོར་བྱ་བ། སྒྲུབས་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་མཛད་ 
པར་དགོངས་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ལ་ཡུང་སྟོན་དུ་བྱུང་སྟེ། ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཤད དིསྣཾྣཾཾྣྨཾ།ྣྨྣྨྣྗྣ|ཾིོཉ#ོཛཚ7 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོས་བླང་པར་རིགས། བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་ཏོ་ཟས་བླ་མ་ལི་ཤུ་ལ། ད་རུང་གནད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡོད་པས་རིམ་པས་ཞུ་དགོས་བསྟམ་སྟེ། ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྐོར་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་དགེས་མཆོད་བྱས་ནས། 

ཀྱི་སྣ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ། གཤེན་རབ་བཀའ་ཐོབ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཅན། 
གླིང་ལ་གནད་བསྡུས་རིན་ཆེན་བཅུད་ཡོད་པས། ཁོ་མོ་དངོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 
ཅེས་ཞུས་པས། སྟ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན་ཐབས་སྐྱོར་དགེས་སྡེ་མོ། 
ཞུས་པའི་དོན་ཏེ་སྐབས་ལ་ཕོག་པ་ཡིན། གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟན། 
འདི་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་བླ་མ་བདག་ལ་བསྟེན་པ་ནི། ངོ་སྤྲོད་རིག་པ་ 
ཁབ་མིག་གཞུག བླ་མས་དབང་རྫོགས་གནད་ལྔས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པ་བདག་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྒྲབ། སྤྱན་ལྔས་རྣམ་རྟོག་ལམ་སླངས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར། གྲོལ་ 
ལམ་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ནས་ནི། བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་ལྡན་པར་བྱ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། ཀུན་འབྱུང་དབང་ཞུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ 
བདག་དོན་སྤངས་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱ། མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཟབ་བརྒྱ་ནི། 
གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རྒྱས་ཐོབ་ཉམས་སུ་སྐྱོངས། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཅོ་ཟས་ 
ཞུས་པ། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་ལགས། བདག་ཅག་ཡུས་བླངས་བུ་མེད་ལུས། 
སྒྲུབ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དེ་གསུམ་ལ། གང་ཡིན་གང་བྱེད་ངོ་མི་འཚལ། བདག་དང་ཕྱི་རབས་ 
གཤེན་རབས་གཤེན་དོན་དུ། དང་པོ་བླ་མའི་དབང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བསྒྲར་བའི་ཐབས་རྣམས་ 
བཤད་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱེད་ 
ཁྱད་ཀྱིས་ནི། ཞུས་པ་དེ་ནི་ཤུན་ཏུ་ལེགས། དེའི་དོན་རྣམས་ངས་བསྟན་གྱིས། ཀུན་གྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། རྟེན་གནས་བཅའ་བ་འཇུག་ཆོག་བསྟན། རྟེན་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
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ཅིང་། དབང་ཐོབ་བླ་མ་ལ་གུས་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་ཅིང་། དད་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ 
གནས་ཤིང། འཇིག་རྟེན་ ལྟ་ལ་བློ་གཏད་སྤང་། བསོད་ནམས་མི་བསྒྲབ་སྦས་ཚུལ་དུ། 
རང་དབང་ཐོབ་བྱ་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཞིང་། ང་བཟང་བློ་དང་ཚུལ་དོར་དམན་པའི་ཆ་ 
བྱད་ཀྱིས། བླ་མ་ལ་ཐོབ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ནི། གྲུབ་ཚད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་རྣམས། དཔོན་ 
མིན་གཞན་ལ་སྦ་གསང་རབ་ཏུ་བྱ། མི་རྟག་བསྒོམ་ཞིང་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། ཚེ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་དོན་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་སོགས་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོས། སྣོད་ 
དང་ལྡན་པས་བཅུད་ཡོད་དཔོན་གསས་བསྟེན། ཐོག་མར་བླ་མའི་དབང་ཞུ་བསྟེན་པར་ 
བྱ། བློ་ཐག་བསྟུང་ཞིང་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། དེ་ལ་ཉམས་གསུམ་འབར་ནས་དྲོད་ 
གསུམ་སྐྱེ། རབ་ལ་བདག་ཉིད་ཞལ་སྟོན་ཉམས་སུ་འཇལ་ཅིང་། ལུང་བསྟན་ངོ་སྤྲོད་རང་ 
གིས་བློ་ཐག་གཅོད། འབྲིང་ལ་ཉམས་འཆར་རྟོགས་པ་ཤས་འགའ་སྟེར། ཐ་མ་རྨི་ལམ་ 
བླ་མས་ལུང་འབོག་ཅིང་། ལྟས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ལྟར་དུ་དག་སྣང་འཆར། ཐུན་མོང་འདུ་བ་ 
གསུམ་ལྡན་རིམས་(རིམ། ཀྱིས་ འབྱུང་། གཉིས་པ་གནས་ནི་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་ 
གཞུང་དང་བསྟུན། གསུམ་པ་བཅའ་ཐབས་ས་ཆོག་ཐིག་ཆོག་དང་། ཡི་དམ་གང་སྒྲབ་ 
གཞུང་དང་སྦྱར། འཇུག་པའི་ཚོ་ག་དག་ནི་བྱ་བ་ལ། སྟ་གོན་ཚར་བྱས་རྡེས་སུ་ནི། དཔོན་ 
གསས་ལེགས་པའི་ཁྲི་དང་བདན་པ་བཞུགས། དགོངས་པ་ལི་ཤུ་བདག་ཏུ་བསྒོམ། སྒོའི་ 
ཕྱི་ནས་སློབ་བུ་གནས། ཕྲིན་ལས་གཉེར་ལམ་སློབ་མ་ཡིས། དཔོན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ 
བློས། ྦ 

ཀྱེ་ཧོ། བདག་ནི་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་དཔོན་གསས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་སྨད་དུ། གཡུང་དྲུང་གླིང་ཆེན་བསྟན་དུ་གསོལ། བླ་མས་ལན་དུ་འདི་ 
སྐད་དོ།། ཨེ་མ་ཧོ། བོན་ཉིད་ དོན་འདི་ རབ་ཟབ་སྟེ། སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་པ་ 
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ཀླ ང_ིིིང_་ཾི།ཤ་གཀགཀསགིན9ན]ནིནཾནནནནཀྲཀྲྱུྱ་་ྣ་ྣ་ྣྤ་ྤ་ྤ་ 
དཀའ། ཀུན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། མིང་ཙམ་བརྗོད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། དམ་ཉམས་ 
བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར། སློབ་བུས། ཕོ་བྲང་གསས་ཁང་གཙོ་བོ་ཆེ། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་། བཀའ་སྲུང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར། བདག་ཏུ་གྱུར་དག་གྲོལ་ 
བྱེད་བསྟན་ པར་ཞུ། དཔོན་གསས་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
སའི་ལྷས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རབ་ཕུལ་ཏེ། ཡོངས་སུ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་དབང་དུ་གྱུར། 
ས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། བོན་ཉིད་རྣམ་དག་རོལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་གསས་ཁང་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་བྲི་བར་བྱ། 
སློབ་བུས། ན་མོ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པ་པོ། དཔོན་གསས་བླ་མ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། གཡུང་དྲུང་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱུང་། བསླབ་ བྱ་རྒྱ་མཚོར་ 
བདག་ཅག་གསོལ། དཔོན་གསས་ཀྱིས། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྫོགས་ཆེན་སྔགས། ཁྱོད་ནི་ 
ཚུལ་ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན། གསང་པ་ཁྱད་པར་བོན་མཆོག་འདི། ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་ 
པར་བྱ། སློབ་བུས་ནང་དུ་ཏུངས་ལ། གཡུང་དྲུང་ལམ་ལ་ཕྱིན་བསམ་ བྱ། དེ་རྗེས་མིག་ 
ལ་དར་དམར་གཡོག དེ་ནས་ཕྱི་ནུབ་ཕོ་བྲང་ནི། ལྟེ་བ་དཀར་པོ་ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁྱུད་ 
མཐིང་ཁ་གཡུང་དྲུང་དཀར། པདྨ་དམར་པོ་བརྒྱད་ལ་ནི། ཀ་ལི་བཀོད་པ་དཔེ་ཆུང་ལྟར། 
དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨ་ལི་གཉིས་གཉིས་བཀོད་པར་བྱ། དེ་ཕྱི་ 
ལིང་ཙེ་བརྒྱད་ལ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི། དེ་ཕྱི་གྲུ་ཆད་སེར་པོ་བྲི། སྣོ་བཞི་ཕྱོགས་ 
འོད་རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་དང་། ཕ་དགུ་ཏུ་བ་ལ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ཐ་མ་ཟངས་ལྕགས་ 
ཁྱུད་འཁོར་ལ། རིན་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྡེལ་བ་བྲི། དབུས་སྭ་བླ་མ་སྙ་ཆེན་ནི། དང་པོ་གསོལ་ 
གདབ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ། རྗེས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རུ་ 
བསྒོམ། བོན་འབྱུང་བཞི་ལ་རིགས་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་ཅོ་ཟ་ཉི་འབར་ 
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གཉིས། གཡུང་ དྲུང་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གནས། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ། འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ནི། ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གནས་པར་བསམ། རིགས་ལྔ་སྒུ་གསུམ་གཤེན་རབ་ 
བཞི། མཁས་པ་བཞི་པོ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ལྟེ་བར་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ 
ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་། མངར་སྨན་བཏབ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། བུམ་པར་ཆུ་གཙང་ 
སྨན་སྤོས་སྦྱར། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་དབལ་གཏོར་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ཕྱོགས། ཞི་བ་ཤར་ལས་སོགས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས། སྐྱབས་སེམས་འཚམས་བརྒྱད་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ། ཡི་དམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
དྲང་བསྟེམ། གསོལ་བ་གདབ་ལ་སྟིང་པོ་བགྲང་། ཚོགས་མཆོད་བྱས་ལ་བསྟོད་པ་དབུལ། 
འབྲེལ་བརྟག་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཞུ། བླ་མེད་གསས་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར། རིག་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་གཏོར་བས། སྡོན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྟ། གང་ཡིན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
རྒྱལ་པོ་ཡིས། འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་གསལ་པ་ལྟར། ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཐུར་མ་ཡིས། 
ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བསལ། མེ་ཏོག་གང་བབས་རང་གིས་བཟུང་། དེ་ནས་ཕྱག་ 
བཅལ་ཏེ། ན་མོ་བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། སྟ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་བརྩལ་ 
མཆོག་སྟེ། ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེའི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཏུ་དངས་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་ 
ཞུ་ཕྱིར། སློབ་བུས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་དོ། །ཡོན་གྱི་མཆོག་རྣམས་རབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ལ་དཔོན་ 
གསས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། ལྟ་སྐུ་འབུལ་ན་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། གསུང་རབ་འབུལ་ན་ 
གསུང་ནུས་ལ། དམ་བཅའ་འབུལ་ན་ཐུགས་དངོས་འགྲུབ། སྐམ་ནོར་ཡོན་ཏན། ཁྲག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དག ཀ།ཀ།ནཀཞནཆནཞན༅དོ་ངདནས༔ངནསསནས་ས་ླ་ླངདངཔས་ 
རྣོར་འཕྲིན་ལས། མཚན་ནོ་ནུས་པ། རྣག་ཤོག་ཤེས་རབ་བརྒྱས། ཁ་དོག་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་རིམ་པ་བཞིན། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞེས་ཡུང་བསྟན་སྤྲོ་བར་བྱ། ཨེ་མ་ཧོ། གཡུང་ 
དྲུང་འཚི་མེད་ཡུམ་གྱི་བཅུད། བུམ་པའི་དབང་ཆེན་བདག་ལ་སྩོལ། མཁའ་ཀློང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་མཛོད། དེ་ལ་དཔོན་གསས་ཀྱིས།། ཀྱེ་ཧོ་གཤེན་སྲས་ལས་ཅན་རྣམས། སྒྱུ་ 
མའི་ལུས་སྤངས་སྟ་ཆེན་སྐུ་འདོད་ན། བུམ་པ་མཁའ་ཀློང་བཅུད་རོལ་ལམ། ཞེས་དྲིའོ། ། 
སློབ་བུས། བླ་མ་ཁྱེད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། གནང་བའེ་དབང་དེ་ད་སྩོལ་ཅིག། ཨ་ཧོ། དེ་ནས་ 
དཔོན་གསས་ཀྱིས། བུམ་པར་ས་ལེ་འོད་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ། ཀུན་བཟང་མཐེང་དམར་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སུ་བསྒོམ་ལ།། ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུ། རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། གཡུང་ 
དྲུང་སྐུ་རུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ས་ལེ་འོད་བགྲང་། སྨར་མ་ལྷན་ནེ་འོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། བུམ་ 
པའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། དེ་ནས་སློབ་བུས་འདི་སྐད་ཞུ། ཿཀྱེཧོ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོའི་ བཀའ་དྲིན་ གྱིས། དོ་ ནུབ་ བླ་མེད་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསོལ། ཅེས་ཞུ། བླ་མས་བདེན་པ་འབར་བར་ཤོག ཨ་ཧཾ་བཾ་ཧེཿ དེ་ 
ལ་གསང་དབང་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་བུ་ཡང་། ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན། ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་ལ་རྒྱལ་བ་པོ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དམ་པ་ཡིས། ཟག་མེད་བདེ་བ་བདག་ལ་ 
སྟོ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་གཤེན་ཕོ་ཀུན། ཁྱེད་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་རང་རྒྱུད་གཏན་སྤངས་ནས། བདེ་བ་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདེ་བར་ཁྱེད་རོལ་ལམ། དེ་ནས་དཔོན་གསས་ཀྱིས། མཚན་ཡོད་རིག་མའི་ཕྱག་བཟུང་ 
སྤྲད། དགའ་མཆོག་རབ་ཏུ་གཏེར་ སྟེར)བའི་ཡུམ། ཡོན་ཏན་རབ་ལྡན་ཡིད་འོང་མ། མཐའ་ 
ཡི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། འདི་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ལོངས། དེ་ལ་རྩ་རླུང་གདམས་པ་སྦྱིན། 
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དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། དམ་ཚིག་སྦྱིན་ཏེ། ཀྱེ་ཧོ། སློབ་བུ་རྣམས། གཞི་རྩའི་དམ་ཚིག་ 
འདི་རྣམས་ཀུན། བསྲུང་བྱ་ཡིན་པས་དམ་པར་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་དངོས་གྲུབ་དེ་ལས་ 
འབྱུང་། དེ་ཕྱིར་དམ་པར་བཟུང་པར་གྱིས། སློབ་བུས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། དཔོན་གསས་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ། ཁྱོད་ཞབས་དག་ལ་རབ་ 
གུས་ཤིང་། གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྐྱབས་མེད་པས། དམ་ཚིག་དོན་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། 
བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ནི། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔ་དང་། 
རྩ་བ་ཡན་ལག་བསྲུང་བསྡམས་དང་། དེ་བསྲུང་ཁུད་པར་དམ་ཚིག་ནི། གཤང་ལྕི་ཁུ་བ་ 
རཀ་ཏ་དང་། སྣབས་མཆེལ་མི་དོར་འདོད་ཡོན་མཆོག་ཏུ་བླངས། དེ་ཀུན་སྤངས་ན་དོན་ 
དང་འགལ། མཆོག་དང་གསང་བའཾ་དམ་ཚིག་ནི། བུ་མེད་སྤང་པར་མི་བྱ་ཞིང། ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཡང་ཡང་སྤང་། བསྲུང་བྱ་བྲལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་ལ། འཁོར་བ་མི་སྤང་མྱང་འདས་མི་གྲུབ། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོར་དོན་སྤྱད་དོ། །ཅེས་བརྡོད་ལ་དམ་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་དབོག དེ་ཡང་ཤར་དུ་ 
བུམ་དབང་། ནུབ་ཏུ་གསུམ་པ། བྱང་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ངོ་སྤྲད། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱོགས་དང་དཔོན་གསས་ཞལ་ལྟའོ། །ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ། ལྟག་མ་བསྔོ། བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་སྤྲོ། འདི་འདྲའི་སྔོན་འགྲོ་ཁྱད་ལྡན་འདི། སྟག་གཟིག་ 
ཡུལ་དུ་སྟ་ཆེན་བདག་གིས་ཐོབ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དགོངས་པས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ། 
སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་འགྲོའོ།། 

དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟས་ཞུས་པ་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལགས། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་ལ། དབང་གནད་བཞི་དེར་ཚང་གདའ་བས། དེ་བས་ཁྱད་འཕགས་གང་། 
དང་པོ་བླ་མ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། བར་དུ་བླ་མ་ལྟ་རུ་བསྒྲབ་གསུངས་པ། བླ་མ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


 ྩགྩ་དགདནདཇདཇདཅ ིསིདིདིདིདིངདངདངོངོངོངོངོངོངོ་ 
བས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལགས། ཐ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་འབྱུང་དབང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། གོང་བས་ལྷག་པའི་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་ལགས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མཆིས། ཉམས་སྐྱོད་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་པ་ལགས། བསྐྱང་ 
ལུགས་སྔར་བས་ལྷག་པ་ཅི་མཆིས། ཞུས་པས། བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་པ། གཅོ་ཟ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཞུས་པ་དེ་རྣམས་མཐིལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། དབང་བཞི་པོ་སྔོན་དུ་ 
བསྟན་ཀྱང་། ཕྱིའི་དབང་ཙམ་དུ་འགྲོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཇི་སྟེད་གཅིག་བསྟན། ངོ་ 
སྤྲད་པ་སྐད་ཟེར་ཀྱང་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡིན། ནང་གི་དབང་ཙམ་དུ་འགྲོ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་གནད་ཟབ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཞུང་པས་ཁ་ལྟ་ཡིན། དེ་དང་ཆ་མཐུན་ཅིང་། ངོ་གཅིག་ 
ཆར་དུ་འཕྲོད་པ་བླ་མའི་གནད་ཟབ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་དེ་ལས་འཕགས། བླ་མས་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་ནི་རང་སེམས་ངོ་སྤྲད་སྤྱན་ལྔས་རྟོགས་པ་ལམ་དུ་བསྐང་། སྤྱོད་ལམ་བཞེའི་གྲོགས་སུ་ 
འཆར། དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཞེས་སུ་བསྒུར་ནས་བརྟགས་པ་ཡིན། མཁའ་འགྲོ་ལ་དབང་ཞུ་གསུངས་ 
པ་ལ། གོངམས་ལྟག་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་འགྲོ། དོན་གྲུབ་པར་བྱེད། 
དེ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཅོ་ཟས་ཉམས་སུ་ལོངས། གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ 
ཀྱིས་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས་པ་ནི། བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ། དེས་གཤེན་རབ་བླ་མ། དེས་ 
ཁྱབ་པ་སྣང་ལྡན། དེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད། དེས་སྣ་ཆེན་བདག། དེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པས། བཀའི་རྒྱ་ཡོད་པ་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་ 
འགའ་ནས་གནས་པ་ཡང་འོང་། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱང་བ་ཚ་ཅན་དུ་རྡོལ་བ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལྟོ་ནགས་མཚམས་སུ་བརྟོལ་པ་འང་འོངས། ཁྱད་པར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། 
ཞོལ་མོ་ལུང་རིངས་འདས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ། བྱའི་བྱ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་རིག་ 
པ་སྲང་དུ་བཅུག མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཐུགས་དམ་ཆ་ལ་ཕབ། ནགས་ཚལ་དགོན་པར་དགོངས་ 
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པ་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་དགོངས་པ་འཁོར་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ཀྱིས་ཞུས། ཡིད་ཀྱི་ ྦ 
ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་རྟོགས། གསང་བ་མདོ་སྡུད་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས། ཀུན་འོད་སྒྲོན་མ་ 
རིག་པ་སྲང་དུ་བཅུག་ནས། གཉེར་ཐུར་ངོ་འཕྲོད། ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེར་སྤྱན་ལྔས་རྣམ་རྟོག་ 
མནན། གཡུང་དྲུང་དགུ་རྩེགས་རི་ལ་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཆོད། བོད་ཡུལ་རྣམ་གསུམ་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞེས་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲལ་ནས། ད་ལྟ་བོན་ལ་བྱན་ཚུད་པས་གང་ལྟར་སྤྱད་ 
ཀྱང་བདེ། གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ ཅོ་ཟ་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། བཀའ་འདེ་གཏེར་དུ་ 
བཞུགས་པ་ཐོས་ནས། རྒྱུད་པ་དགུ་ནས་བོད་ཀྱི་བྱང་དུ་འཕེལ། དེ་བར་བཀའ་རྒྱའི་ཚུལ་ 
དུ་རྒྱ་དགུ་ཡོས་ཐོབ་ལ་ཞོག དང་པོ་དགོངས་པ་གནད་ ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པས། དགོངས་ 
ཉམས་རྒྱུན་མི་འཆད། གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱི་མན་ངག་ཏུ་ 
ཆོངས། གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱ་བཏབ་པས་ཉམས་ལེན་ཡིད་ཆེས། བཞི་པ་གབ་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་ཀུན་གྱིས་དམ་མེད་ལ་མི་འཆོར། ལྔ་པ་གསང་རྒྱས་བཏབ་པས་གནད་ཀུན་ལྷུག་པར་ 
ཡོང་། དྲུག་པ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པས་དགོས་འདོད་ཚང་། བདུན་པ་སྦས་རྒྱས་བཏབ་ 
པས་གཏེར་ནས་རྙེད་ནས་ཆོལ་པར་མི་འགྲོ། བརྒྱད་པ་གཏད་རྒྱ་བཏབ་པས་ཕྱི་རབས་ 
ལས་ཅན་དང་འཕྲད། དགུ་པ་སྤེལ་རྒྱས་བཏབ་པས། མཐའ་འདིའི་གདམས་བསྐོར་གྱིས་ 
གྲོལ་བ་མང་དུ་འོང་བས། རྒྱ་དགུས་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་ཆེ། དེ་ལ་གཡུང་དྲུང་དགུ་ 
བརྩེགས་ཞེས་བྱའོ། །གཡུང་དྲུང་འགྱུར་བ་མེད་པས་མཐའ་མི་འགྱུར་བར་དར། དགུ་ནི་ 
བརྒྱུད་པའི་བར་དུ་མི་འཕེལ་བ་ཡིན། སྤྱིར་ཀྱང་བཀའ་གཏེར་འདི་དེ་བར་ལ་ཅུང་མི་སྨིན། 
མི་ནུས་པར་འོང་། བརྒྱུད་པ་དགུ་ནས་ལེན་པའི་མི་བརྒྱད་འོང་སྟེ། སྤྲེའུ་ལོ་པའམ། གཤེད་ 
བཞི་ལོ་པ་གཅིག ལྟ་སྐུ་ཁྱེར་ཅིང་ལུང་སྟོན་བྱུང་ཟེར་བ་གཅིག་འོང་། སྤྱོད་པ་ཡང་བོན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


 ྩགད0དཇཅཅཤཅཤཅཤབཤནཆེནཇནནེེཾིཾགཾཀཾྣྨྣྟྣཾ ཾིཾྣཾྣཾསསེོ་་ 
མྨིན་བན་མིན་བཙུན་མིན་བྱེད་པ་གཅིག་འོང་། དེ་ལའང་གཏད་རྒྱ་གཅིག་བྱའོ། །གཅིག་ 
ནི་སྦྲལ་དང་ཡུག་ལོ་པ། བཙུན་པ་སྨྲག་རའི་ཨོག་ཐག་ཅན་ཚུལ་མིང་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་ 
ཅན། བོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་སྦྱོད་པ་འོང་། དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་དང་ 
ཤར་དུ་འགྲིམ་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པའོ། །གཅིག་ནི་ནུབ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཚུལ་ཅན། 
ལོ་སྟག་ལོ་བ་མར་མེ་འབུལ་བ་གཅིག་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱ། གཅིག་ནི་སྐྱེས་པ་ནུབ་ཏུ་སྐྱེས་པ། 
བསྟན་པ་བྱང་དུ་ འཕེལ་བ། ལོ་ འབྲུག་ ལོ་པ ། བསྟན་ པའི་ གྲོགས་ བྱེད་ཤེས་ རབ་ཅན་ 
གཅིག་འོང་། དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་བྱ། དེ་པ་རྣམས་ལ་གཏད་པའོ། །སྤེལ་རྒྱ་ནི་ཕག་ལོ་པ་ཕ་ 
མེས་བཟང་པོའི་རིགས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མོས་པ། ཤེས་རབ་འབྲིང་། བསོད་ 
ནམས་འབྲིང་གཅིག་ཡོངས་པས་དེ་ལ་སྤེལ་རྒྱ། གཅིག་སྦྲལ་ལོ་བ་གཅིག་འོང་བས། 
གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་སྤེལ་རྒྱ། དེ་ནི་སྤེལ་རྒྱ་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཚང་པར་གནད་ 
གདམས་པ། མཁས་ལ་རྟོགས་པ་ཆེ་བ། ལོ་གཤེད་བཞེའམ་རྟ་སྦྲལ་པ། རྟོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་སྟོན་པ། ཞིག་པོའི་ཚུལ་ཅན་གཅིག་འོང་སྟེ། སྣ་ཆེན་ངའི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནད་ 
དུ་གདམས་པ་རྒྱ། གཅིག་ནི་སྤྲེའུ་ལོ་དང་བྱི་བའི་ལོ་པ། སྒྲའི་མིང་ཡོད། བློ་ཆུང་པ་དད་ 
པ་ཆེ་བ། སྣང་གཤེན་གྱི་ཆ་བྱད་པ། མགོ་འབུལ་ལུས་འབུལ་ཟེར་བ་འོང་། དེ་ལ་གནད་ 
དུ་གདམས་རྒྱ། དེ་རྣམས་ཚངས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་འོང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྲི་ 
འོང་། ཚུལ་ཅན་ཁ་ཁྱེར་བ་མང་དུ་འོང་། དེ་ལ་ཞལ་མཐོང་བླ་མས་ཡུང་སྟོན་པ་བཅུ་གསུམ་ 
འོང་། རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་སུམ་བཅུ། ཐབས་ལམ་གནད་དུ་སོང་ནས་གྲོལ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འོང་། མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་སྟོན་བྱུང་ནས་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་བཞི་བཅུ། དེས་རྒྱ་པའོ།། 
ངའི་གནད་དོན་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱིས། ལམ་ལྔ་ལ་བསྒྲོད་ཅིང་ས་བཅུ་ལ་གནས་ངེས། 
ཅོ་ཟ་དེ་ཕྱིར་རྒྱ་དགུས་ཐོབ་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། ཅེས་གསུངས་པས། ཅོ་ཟ་ཤིན་ཏུ་དགེས་ 
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ནས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བརྒྱ། བསྐོར་བ་བརྒྱ། མཉྣལ་བརྒྱ། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བརྒྱ་གཅིག་ 
མཛད་ནས། ཀུན་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་རྗེ། རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་གཤེན་རབ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་རིན་པོ་ཆེ། སྟ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། བདག་དང་ཕྱི་རབས་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། བཀའི་དབང་ཁྲིད་ 
གཤེན་རབ་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། མ་ལུས་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བསྟོད་ ནས་གནས་སོ། རྒྱུད་གདམ་སྤྱི་དོན་གྱི་བམ་པོའོ།། 

ཡང་ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁུད་འཕགས་གནད་དུ་དང་ལྡན། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་ཞུ། དེ་ལ་སྣ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། དང་པོ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ 
ལ། ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་གནད་འདི་ཡོད། ཐོག་མར་བྱང་སེམས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན། སྤྱི 
རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དང་པོ་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལ། མཆྙལ་བཤམས་དང་འཇུག་ཆོག་རྣམས། གསལ་ 
དུ། གསེར་དངུལ་བྲིས་ནས་བཀོད་ན་བཟང་། འཇུག་ཆོག་ཚང་པར་དབང་སྐབས་སུ། 
བུམ་པ་མི་དགོས་ཐོད་པས་ཁྱབ། དེ་ནས་བླ་མ་གདན་ཁྲིར་བཞུགས། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚར་བ་དང་། དཔོན་གསས་ བླ་མ་ལི་ཤུ་བསྒོམ། སྐྱབས་འགྲོ་མཆོད་བསྔོ། བསྔོ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱིའི་དལ་དེ་རུ། རྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཕོ་བྲང་ཡིག་འབྲུ་མི་མངོན་ནས། ཡང་ཡང་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་བསྟེམ། 
རྫས་བརྒྱད་གླིང་ལ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱི། མེ་ཆུ་ཤིང་དང་མཆོད་རྟེན་སྤྲིན་ནག་དང་། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམ། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མ་ལ། མི་ལུས་ 
དཀའ་བ་དགུ་ལྡན་དང་། རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་པ་ཞིབ་ཏུ་བཤད། མགོ་རུ་བཅུག་ལ་མི་རྟག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བསམ། གདམས་པ་འདི་ཡི་ལུགས་འདི་ནི། ཁ་ཁྱེར་མ་ཡིན་ལག་ལེན་ཡིན། དབང་པོ་རྣོ་ 
རྟུལ་བྱ་བ་དང་། ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་བྱ་བ་མེད། གང་ཟག་གང་ལ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། འདི་ 
ཡིས་མི་རྟོགས་མི་སྲིད་པས། གཞན་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྤྲོ་བར་ 
གྱིས། དེ་བརྗོད་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཉོན། ཅེས་བྱའོ། གཉིས་པ་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ 
ལ། དང་པོ་ཕོ་བྲང་བླ་མ་རྣམས། བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ལ། བླ་མས་ཆགས་ཤིང་ 
བཙུགས་ཤིང་བསྟན། དང་པོ་ས་ལེ་འོད་རྩ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཨ་ལ་མིག་ 
མ་ཡངས་ ཡེངས།པར་ལྟ་ཞིང་། དཔོན་གསས་ ཀྱིས་གསུང་རྗེས་གཅད། ངོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
སྤྲད་ཞེ་ན། རང་གི་ གིས་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཨ་རུ་ངོ་སྤྲད་ལ། ཨ་དེ་བླ་མ་ཉིད་དུ་ 
སྤྲད། བླ་མ་ཀུན་བཟང་སཱུ་རུ་སྤྲད། དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་མཐོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བོན་ 
སྐུར་ངོ་སྤྲད་པས། ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་ཤེས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་པད་མའི་ཨ་ 
ཨ་ཅེས་བཅུ་དྲུག་ལ། རིག་པ་གཏད་ལ་ལན་བདུན་གླག ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྒྲ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ཨའི་སྒྲ་རུ་བསྒོམ། རྣ་བར་ལྷག་གིས་ཐོས་པ་ལ། རིག་པ་བླ་མའི་གསུང་སྒར་བརྟག 
དེའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཐོས་ལ་མ་འགག་པ་རུ་རྟོགས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཀ་ལི་ 
ལ། ལན་གསུམ་གླགས་པས། རིག་པ་གཏད། རང་གིས་དྲན་ཅིང་འགྱུས་ས་བརྟགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཡིན། ཡི་གེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན། ཅི་དྲན་གང་འགྱུས་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་པར་འཆར། དེ་ནས། ཨཱཾ་ཨ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཧྲི་ཧྷཱཾ། ཅེས་ལྔ་བརྗོད་ལན་དུ་ 
གླག ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་རུ། བླ་མ་ཉིད་ལ་བློ་ཡང་གཏད། ངོ་སྐྲད་འཁོར་འདས་ 
སེམས་སུ་སྤྲད། སེམས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་བོན་སྐུ་ཡིན། ཡོན་ཏན་འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་ 
རྣམས། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུར་གྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ཐོད་པ་སྐྱི་བོར་ གཞག ས་ལེ་འོད་ 
དང་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བླ་མའི་སྟིང་པོ་ཚིག་གསུམ་བརྗོད། ྦ བསྒོམ་པ་རང་ལུས་རྩ་ལ། རྩ་ 
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རྣམས་ཡིག་འབུའི་རྣམ་པར་ཡོད། ཐོད་པའི་ནང་ན་བདུད་རྩི་དེ། ས་ལེ་འོད་དམ་ཨ་རུ་ 
གྱུར། ཚངས་པའི་བུ་གར་བབས་པ་ཡིས། རྩ་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དག་བྱང་ནས། ཡི་གེ་ལྟའི་ 
སུ་རུ་གྱུར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་པ། གཉིས་པ་གསང་ 
བཞི་ནི། ཞུ་དང་བར་ཆོད་དྲི་བར་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་གསས་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས། ཐོད་པ་བདུད་ 
རྩི་སྤྱི་བོར་བཞག ཀ་ཡ་སི་ཏི་ཨ། ཡུས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ཏེ། རང་ལུས་ལི་ 
ཤུའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། དོན་ནི་སྣང་སྟོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐིག་ལེ་དེའི་རྟགས་སུ་ནི། སློབ་ 
བུའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། ཡི་གེ་ཤེལ་དཀར་ཨ་ཚོན་གང་། རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པར། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། མ་བརྡེད་དྲན་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། འབྲས་ 
བུ་བླ་མའི་སྐུ་མཆོག་གིས། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་། ཡང་གཅིག་མགྲེན་ 
པར་བཞག་བྱས་ལ། བག་ཧྱི་སྟི་སེ་ཏི་ཨོཾ། ངག་གི་ཐ་མལ་འཛིན་པ་དག བླ་མའི་གསུང 
་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་བུའི་མགྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་གནས། སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རུ། མི་གཡོ་ལྷང་ངེ་གསལ་བ་རུ། མི་ཏུག་དྲགས་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་། ཡོན་ཏན་ 
བླ་མའི་གསུང་དང་དངོས་གྲུབ། ཡང་ནི་སློབ་བུའི་ཐུགས་ཁ་རུ། ཐིག་ལེ་གཅིག་གཞག་ 
སྙིང་པོ་ནི། ཅ་ཏ་སི་དྷི་ཧཱུ། ཅེས་པ་ཡིས། ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པ་དག་བྱས་ནས། བླ་མ་ 
སྟ་ཆེན་ ཐུགས་དགོངས་སུ། དངོས་སུ་དྲན། དོན་དུ་སྟོང་།། དེ་ བྷྱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཚོན་ 
གང་བ་སེམས་དང་གཉིས་མེད་པར་ལྟང་ངེ་གསལ། རང་གི་གནད་དུ་དྲན་པས་ཟིན་བྱས་ 
ནས། སྟ་ཆེན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རུ། བོན་ཉིད་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ངེས།ཡང་ 
ནི་ཨ་བྷི་ཤིན་ཙ་བསྭོ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བཞག་པས། བལ་མའི་ཡོན་ཏན་རང་ལ་ 
འཆར། རང་སེམས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་དག དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་བསྭོ་སེར་པོ་ཚོན་གང་། འོད་ 
གཅིག་རང་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ས་ལེ་བསྒོམ། དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་བཞི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྩདངད༽དསྨསྨསྣསྣསྣསྐྣསསས ༅ཚ༅མོ་ 
ཐོབ་པ་དེས། དེ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་དབང་བརྟན་བྱ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ 
རྣམས། རྩ་མིག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། ལྟ་རུ་གནས་ཕས་དེ་ལ་བདུད་རྩི་མཚོད། 
བོད་པའི་ཡུ་ཏི་སློབ་བུའི་ཞལ་དུ་བླུད། ངག་ཏུ་ཨ་ཨོཾ་ཧཱུ་བསྭོ་བཱ། ལྷག་མ་མེད་པར་ལན་ 
གསུམ་དག་ལ་བཏུང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡུས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། རབ་ཏུ་མཉེས་པས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བདག་ཡུས་གང་། བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ 
དགོངས་པ་རང་ལ་འཆར། ཡང་ཅིག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཅོ་ཟ་ཉོན། དབང་གསུམ་རང་ 
རིག་སེམས་དབང་ནི། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དོང་ 
ཚེ་ལྟ་ུར་བརྩེགས། དཔུང་པ་རྒོད་པོ་ལྟ་བུར་གདེང་། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་བཀུག 
ཁ་ཆུ་སོ་རྣམས་ཐ་མལ་དུ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་ཐུས་ལ། རང་ཡུགས་ཆེན་པོར་ལྟོད་ 
ཀྱིས་ཞོག དེའེ་དགོངས་པ་ཐ་མལ་གྱི། ཤེས་པ་དགག་ཅིང་རྩ་རླུང་བདེ། དེ་ལ་བདེ་ 
གནས་སེམས་མི་གཡོ། སེམས་རྩེ་མིག་རྩེ་སྣ་རྩེ་གསུམ། ཞི་ གནས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ཏྲེལ་ནས་ཤེས་པ་སོ་ལ་བཞག དེ་ཡིས་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད། ཡིག་ 
འབྲུ་ཤེལ་ལ་སོགས་མིག་གཏད་ས་མང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་རང་ཀྱང་དམིགས་པ་འདི་ 
འགགས། དེ་བས་རང་རིག་སོ་མར་གནས་པ་རང་། ངོ་སྤྲོད་མང་པོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། སྒོམ་མོ་བསམ་ཡོད་སྒོམ་གྱི་གགས། བསྒོམ་བྲལ་ 
རང་ཡུགས་ཆེན་ཕོ་རུ། ངང་ལ་ངང་བཞག་གཞན་བསྒོམ་མིན། དེའི་བརྡ་དེ་དོན་སྤྲད་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་དག་གིས་སློབ་བུ་ལ། གོང་རྣམས་ཚར་ནས་འདི་སྐད་དོ། །བུ་ཁྱེད་འདས་པའི་ 
བག་ཆགས་རྗེས་མ་འདེད། མ་འོངས་ཀུན་སློང་སྡུན་མ་བསུ། ད་ལྟའི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེ་ཞོག 
དེ་ལ་སྐད་རིངས་གཅིག་ཙམ་བར། དཔོན་གསས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཅིང་སློབ་བུས་བསྒོམ།དང་ 
པོ་དཔོན་གསས་ལ་ཞུ་བྱས་ནས། གཞིའི་སྟོང་པ་མཉམ་གཞག་དེ་ངོས་བཟུང་། ཕྱིར་ན་ 
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ལྟན་གྱིས་གཞག གཉིས་པ་སེམས་དེ་མི་གནས་ཞིང་། སྟོང་པ་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་པས། དེའི་ 
ངང་ལ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཉམས་ལ་ཞེན་པ་བཤིག་ཅིང་ནི། ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། དབང་དང་ངོ་སྤྲོད་བསྐྱར་ཅིང་དུ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེའི་གནད་ 
ཀིདོནདེ་ནི། སེམས་ངོ་མ་ཟིན་ན་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྒྲིམ། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་ལྟད་ཀྱིས་གློད། 
ཉམས་ལ་ཞེན་ན་ཤིག་གིས་བཤིག དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་བྱིང་རྒོད་མིང་ 
ཡང་མེད། མུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ། གང་ཟག་དཔང་པོ་རྣོན་པོ་ལ། དབང་ 
འདི་ཐོབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། རང་གྲོས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འཆར། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ 
ལ་ནི། ངོ་བོ་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པ་འཆར། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིས། ཉམས་རྟོགས་རང་ 
སེམས་མཐོང་པར་བྱེད། སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། ལན་གསུམ་དག་ལ་ཉམས་ 
རྙེད་ན། འདི་དང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་འདི་ནི། རབངས་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཙམ་ 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྒྲ་རྣམས་སིལ་སྟན་སྒྲ་སྐད་ལྟར། གྲགས་སྟོང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཡིད་ལ་དྲན་པའི་འགྱུ་བྱེད་རྣམས། རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ། བརྡ་རེ་བསྟན་ཅིང་ངོ་རེ་ 
སྤྲད། ༔ ཨེ་མ་ཧོ། བ་ཚན་སྨར་མ་ཧོ། སད་ལ་གྱེར་རོ་དུན་གུ་ཧྲུན། ཨཿ ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཉོན། བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བླ་མའི་དྲིན་ལ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔོན་གསས་དབང་གི་བཟླས་ཡུང་ནི། སྣ་ཆེན་བླ་མའི་གཙོ་བོ་བདག རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོའི་གདུང་བ་བྱ། སྙིང་པོ་འདི་ནི་འབད་དེ་ 
བཟླས། ཿཨོ་ཨ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ཧྲི་ཧཱུ ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་བདག་ལ་ནི། བླ་མ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ལ་བསྟེམ། བྱིན་བརླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒོམ་སྐྱེ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི། དགོས་ 
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པ་དེ་ལ་ཡོད་པའོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་རབ་གནས་བྱ། བླ་མ་ལ་དད་ 
པར་བྱ། དོན་མེད་སྤྱོད་པ་སྤང་པར་བྱ། སྒྲབ་ཁྲིད་ཉམས་འདི་མཐའ་རུ་ཐོན་པར་བྱ། 
ཚར་བའི་རྗེས་སུ་དྲེན་ཕྱག་ཚོགས་མཆོད་དབུལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ 
བྱ། བསྔོ་ བའི་རྒྱས་ བཏབ་མངཱལ་བསྡུ། ནང་པར་དག་ནས་ ཁྲིད་ལ་ནན་ཏཏན་བྱ། རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་དག་གིས། རྩ་གཅིག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཞག དེ་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
འཆར་ཏེ། དཔོན་གསས་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་སྐྱེ། སྟ་ཆེན་ཁྲིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། 
བདག་དང་ཐུན་མོང་ཉམས་དག་གམ། རྨི་ལམ་དག་ཏུ་མཇལ་བར་ངེས། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པའི་རྟགས། ཉི་ ཤར་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་གྱོན། གྲུ་ལ་བསྒྲལ་དང་དུང་བུས་ 
དང་། དར་ཕྱར་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨི། སྣག་ཤོག་ཡིག་འབྲུ་ཟོས་རྨི་ན། ཉམས་བརྟན་ 
རྟོགས་ པ་འཕེལ། རིག་ འཛིན་ ཐོབ། ལམ་བསྒྲོད་ རླུང་ལྔའི་ ཟིན་ རྟགས་ནི། སྲིན་ བུ་ མེ་ 
ཁྱེར་སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། ཆུ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་བྱུང་ 
ནས། རྟགས་ཤར་བའི་ཉམས་དེ་ལ་། ང་རྒྱལ་རྙོམས་པ་མ་ཞུམས་པར། མི་གནས་ས་རུ་ 
ཉམས་སྐྱོང་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བྱས་ནས། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་འགྱུར། འདི་ 
འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ལི་ཤུ་བདག་གིས་ཟབ་པར་བསྡུས། ཅོ་ཟ་ཁྱེད་ལ་ 
གནད་དུ་གདམས། ཕྱི་རབས་གཤེན་དང་འདི་འཕྲད་ནས། སེམས་ཅན་ཡང་དག་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གྱེར་གྱི་བཀའཿ ཡེར་བའི་གཏེར། 
སྣ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དྲོད་རྟགས་ཉམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ 
བསྟན་པར་བྱ། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྟགས་དང་། དབང་བཞི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བུ་ལ་དབང་རྟགས་བསྟན་ 


231 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། 0: ྫ | ༩ པ་ ་ 


པའི་ཉམས་རྟགས་གསུམ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས། བླ་མའི་གྲུབ་རྟགས་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་རྟགས་སོ། །བླ་མའི་གྲུབ་རྟགས་ ལ་གསུམ། རབ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན། འབྲིང་ 
ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་སྟེ། གཞན་ཡང་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་སུ། བདེ་ 
ཡངས་མདངས་གསལ་ནད་ཞེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་སྤྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། 
གསུང་གི་རྟགས་སུ་ངག་སྟན་བྱིན་ཆེ་ནུས་པ་ལྡན། འགྲོ་ལ་ངག་བཙན། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་རྟགས་སུ། ཤེས་པ་བདེ་གསལ་མངོན་ཤེས་འཆར། འཇིག་རྟེན་སྣང་པ་བློ་ལྡོག 
ཁུད་པར་བླ་མ་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་གཅིག་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོའི་ཉམས་གསུམ་སྟེ། 
རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། བ་མ་རྨི་ལམ་མོ། དེ་ལ་བཟང་ངན་ཆོལ་པ་གསུམ་མོ། །བཟང་ 
རྟགས་ནི། མ་སྲིང་མཛའ་མོ་གྲོགས་མོ། བྲན་མོ། བརྒྱན་བཟང་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ། 
ཟས་བྱུང་ཟས་ལ་ནོར་བྱུང་ནོར། ཁྱིམ་དུ་བྱུང་ན་བཟང་པའོ། སྣག་ཚ་འཐུངས་པ་རྨི་ན་ལྟ་ 
བསྒོམ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་འཕེལ། ཡིག་འབྲུ་ 
ཤོག་གུ་འབུལ་ན་བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ཆང་འབུང་ཚེ་རིང་ལ། རྔ་བརྡུང་དར་ཕྱར་བསྟན་ 
པ་འཕེལ་རྒྱས་འོང་ངོ་། །ངན་རྟགས་ནི། བུ་མེད་དང་འཐབ་འཛིངས་ཉལ་བ་དང་། ངུ་ 
དང་བྲང་བརྡུང་མོ་མཚན་སྟོན། ཐོལ་ལེ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། ཚོང་ཕམ་བརྒྱན་ཕམ་ 
འཐབ་བརྩོད་ན། དཔའ་བོ་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆོད་འོང་། མུན་པ་དམུགས་པ་ཁ་ཆར་དང་། 
འདམ་རྫབ་མི་གཙང་ཕྱི་ས་མཐོང་། ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་ཕོབ་པ་ཡིན། རང་ཡང་ལྟོགས་ 
པ་ཟས་རྣམས་འདོད། ཁྲལ་ལེན་ཡིན་སློང་ལ་སོགས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེས་པ་ཡིན། 
རྟ་རྐྱེང་བོང་བུ་རྒྱང་བླ་རྣམས། ཕྱི་དལ་ཡིན་པས་བར་ཆོད་བསྲུང། དེ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
འོང་སྟེ། དངོས་སམ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་གོང་། མ་སྲིང་ལས་སོགས་བཟང་བར་བསྟན། 
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གགཨཨླུླུ།({({|{|{|{§ཟྫཇེིེོ་ 
ཁུད་པར་དུ་བསྒོམ་སྙིང་འདོད་པ། དུང་དུང་མོས་ཅིང་འདོད་པ་དང་། བྱིན་བརླབས་ 
འཐིབས་ཤིང་འུར་བ་དང་། བག་གྲོ་ཉམས་དགའ་བ་ནི་དང་པོའི་རྟགས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབ་དུས། མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་བསྒོམ་པས་གསལ་བ་ 
དང་། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་བསྟམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་བཟང་ལྷ་སྐུར་གསལ་ 
བ། སྒྲ་ གྲགས་སྟོང་། སེམས་དྲན་སྟོང་། གཉེད་དང་བོན་ཉིད་འདྲེ་བ། དུག་ལྔ་འབར་བ་ 
ཇོ་ཤེས་པ། གཞན་ཡང་ལུས་བདེ་བ་ངག་ནུས་པ། སེམས་ལྷག་ལྷག་མཐོང་པར་ཡོང་། 
ཨུ་སྐྲ་སིག གསུམ་པ་དུས་ནི། ཉིན་མོ་མི་འདུ། ནུབ་མོ་ལྟ་འདྲི་འདུ། ནང་ནུབ་ཟས་འདུ 
བ་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་དུག་ལྔ་ཞི་བ། བཀའ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཉན། འབར་ 
བ་གཉེས། རྟགས་པ་བཞི། འཆར་བ་ལྔ་འོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུང་བསྟན་བྱུང་དུས་བསྒྲབ། 
ཨུ་ཏུ། ༔ གསུམ་པ་དབང་རྟགས་ནི། སློབ་བུས་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ལུང་བྱིན་ལ། སློབ་བུ་ལ་མེ་ཏོག་གང་བབས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
ཤར་དུ་བབས་ན་ཞིང་ཁམས་ཤར་ལ་དབང་། མིང་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྡོ་རྗེར་ཡིན། རྒྱུན་ 
འཛིན་ཤར་ནས་འོང་། ལྟ་ཡང་དེ་རིགས་འགྲུབ། མི་གཙང་ཡང་དེ་རིགས་ལ་དྲངས་པའོ།། 
ནད་རླུང་བསྲེ་ཁ་བསྟན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་འུར། རྩ་རླུང་ལ་དབང་། དེ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་འཚམས་ 
མེ་ལྕགས་ཆུ་ངོས་བཟུང་ཞིང་གོང་མ་ལ་སྦྱར། དེ་བས་ལྷག་པའི་མན་ངག་ནི། མང་དུ་ 
ཡོད་པས་ཅོ་ཟས་ཟུང་ ཞཟུངས།། ཅེས་གསུང་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅོ་ཟས་ཞུས་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མོ། ཕྱོགས་ནེ་གང་དབང་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། 
མཚན་ཡིག་རྟགས་ནི་ཨ་ལས་ཕོག ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་མཚོལ། དེ་སྐད་ཞུས་ 
པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་མ། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ཤི་འདུ 
འབྲལ་མེད། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ལྟག་མེད་འགྲོ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བསམ་མེད་འབྱུང་། 
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ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ་ལས་འདས། དེ་ཕྱིར་ཨ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཨ་ལས་ཡིག་ 
འབུ་ཀུན་འབྱུང་བས། ཁྱོད་ལ་སྦྲུལ་པ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་། ད་ནི་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ནས། 
སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་འདི་རྣམས་འབྱུང་ ། རྩང་སྟོད་འཛད་ཞེས་བྱ་བ་རུ། ཉ་ཉ་བྱ་བའི་ 
བུད་མེད་འོང་། བལ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཤ་རུ། བདེ་སྤྱོད་བཟང་མོ་བྱ་བ་གཉིས། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་ལ་ལུས་གཉིས་ཡིན། ཤར་དུ་སྐར་མ་ལ་སེ་དང་། དབུས་སུ་ལབས་སྒྲོན་བྱ་བ་གཅིག 
རྣམ་རྟོག་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གཅོད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པ་གྲོལ། མཐོང་ཐོས་ 
གདམས་པས་བློ་སྣ་བསྒྱུར། འགྲོ་བ་གྲོལ་ཐོབ་ཐར་ལམ་སྟོན། དེ་གཉིས་སྐྱེ་གཅིག་ལུས་ 
གཉིས་ཡིན། གྱེར་ཟ་བསྒྲབ་པའི་མིང་ཅན་དང་། ལུང་ཟ་བདུད་རྩིའི་མིང་ཅན་གཉིས། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ལུས་གཉིས་ཡིན། ཉ་ཟ་འོད་འགྱེད་བྱ་བ་དང་། གཤེན་ཟ་དཔལ་མོ་བྱ་ 
བ་ནི་གཉིས་གཅིག། མདོ་ཁམས་ཞིག་མོ་བྱ་བ་དང་རྩང་སོ་དབལ་མོ་དགོངས་པ་གཅིག 
དྷེ་རྣམས་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་སོ་སོ་ལ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་རེ་རེ་ལས་མེད། གཞན་ཡང་བསམ་ 
གྲོང་ལྔའི་ནུབ་མ་རུ། བདེ་འགྲོ་ལྡན་མ་བྱ་བ་རུ། སྤྲལ་ནས་བུ་སྤེལ་བོན་བསྟན་འཛིན ། 
ཟ་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། གཡུང་དྲུང་དགེ་མ་བྱ་བར་སྤྲལ། རྒྱལ་བུ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་ 
སར་སྐྱེ། འཛམ་གླིང་བོན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད། ལི་ཡུལ་དགེ་སྦྱོད་བྱ་བར་སྤྲུལ། རྒྱལ་པོ་ 
འདའ་མ་ར་ཅ་བྱ་བར་སྐྱེ། དེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ། དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སྐི་ཡུམ་བྱེད། དེ་སོགས་བརྡོད་ན་བསམ་ལས་འདས། རྒྱལ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྲུབ། 
ཕྱི་རབས་བུས་ཀྱང་ཉམས་བླངས་ན། སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་བྱས་ན། འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་འགྲུབ། ཡིད་ཆེས་མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། ཅེས་གསུང་སོ། །དེ་ལ་ཅོ་ཟས་བསྐོར་ | 
བ་སུམ་བརྒྱ་བྱས་ན་གནས་སོ། །ལུང་བསྟན་ལྡེ་མིག་གི་སྐབས་སོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དུས་རེས་ཅིག་ན། 
སྐུ་གཤེན་གཞན་རྣམས་མཐའ་རུ་བྱོན། ཅོ་ཟ་ཧས་པོ་རི་ལ་གསང་སྦྱོད་བཞུགས་པའི་དུས་ 
ན། མི་དཀར་པོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཨའི་འོད་འཕྲོ་བ། ཨག་ཚོམ་ཅན་རས་དཀར་པོའི་བད་བྱས་ 
པ་གཡུངདྲུང་གི་གོང་ལག་ཅན། པད་མ་སྤྲུངས་པའི་ཞ་སྔོན་ཅན་ཅིག་བྱོན་ནས། ཅོ་ཟ་ 
བོན་མོ་བྱ་བ་ཁྱོད། རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་བཅུད་རྣམས་ཀྱི། བང་མཛོད་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། 
ཁུད་པར་བསམ་འཕེལ་གནད་ཡོད་པས། ཅོ་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་པར་གྱིས། ང་ནི་ལྟ་བདག་ 
སྔགས་གྲོ་ཡིན་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། གར་བྱོན་རྟོལ་མེད་ནས། ཅོ་ཟས་མཆོད་པ་གདན་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ་བཤམས་ཏེ། གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་པས་སྟ་ཆེན་བྱོན། ཅོ་ཟ་ཁུད་པར་གནད་ 
བསྟེན་བདག་གིས་ཐུགས་བསྒྲབ་བསྟན། བདག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ། བཀྲ་རྒྱས་པའི་ 
གསས་ཁང་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བདག་སྔགས་གྲོ་ལ་དབང་ཞུས་དུས། བདག་ལ་ 
ལུང་བསྟན་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས། འདི་གང་ཐོད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྟན་པར་མི་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ དུ་ བླ་མའི་དབང་སྒྲབ་ཚར་བ། དེ་ནས་གནད་རྫོགས་པ། ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་པ་བུ་བརྒྱད་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། དེ་བས་གནད་འདི་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས། རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ 
གཅིག་ལ། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར། དབང་ཐོབ་པའི་བོན་རིགས་ཀྱི་རི་མོ་མཁན་གཅིག་ 
གིས། གོས་དབང་གོས་དམར་པོ་གཅིག་གྱོན། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གླིང་གཅིག་པའི་ནང་ 
དུ། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་བྲིས་ལ། དེ་ལྷ་རིས་པའི་སྟིང་ཁར་ བཀབ། དེ་ནས་རས་ཨ་དང་མ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ 
རཱུ་དང་ཧྲི་རྣམས་བྲིས་ལ། ག་བུར་དང་གླ་བ་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་པོ་བྱུགས་ལ། 
བླ་མའི་སྐུ་འབག་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྲི། ཉིན་གཅིག་ལ་ཚར་བ་གལ་ཆེ། 
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དེ་ནས་སྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ། གངས་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ལ། མཁཱལ་མཆོད་རྫས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལྟར་བྲི་བསོག སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་གྲུབ་པ་ལྟར་དུ་བྱས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་འཁྲིད་རྣམས་ནི། གཅིག་ 
དཾལ་དུ་བྱེད་ན། དབང་རྣམས་དུས་ཅིག་ཏུ་ཞུས་ཏེ། དེའི་ནང་པར་ནས་དབང་གསུམ་པ་ 
ཡན་ཆོད་ཚར་བར་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་དབང་གསུམ་པས་ཐོག་མར་རིག་པ་གཙུན། དེ་ནས་ 
སྤྱན་སྔས་བསྒུར། དེ་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཁྲིད་བརྐྱང་། རྗེས་ལ་ལྟངས་བསྐྱུར་ལ་སྤྱོད་ 
ལམ་བསྲེ། དེའི་རྗེས་སུ་སྟིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་དང་། བླ་མའི་སྟིང་པོ་ཕྱེད་མར་བཟླས། འདིའེ་ 
བྱ་ཐབས་ལ། རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུ་རུ། བླ་མ་སྐུ་འབག་དང་། རང་གང་བྱེད་ཡི་དམ་འམ། 
གཤེན་རབ་ཀྱི་སྐུ་ཙན་ཏན་ལ་བྲིས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུ་གསུམ་བྲིས་ལ་གཞུག 
དེ་ལ་གསོལ་གདབ། མཆོད་པ་དབུལ་སྦ་བར་བྱ། རང་དབེན་ས་རུ་ལུས་ངང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཤུ་དྷེ་བ་ཊ་ཀི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛ། ཅེས་ངག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སྙིང་པོ་འདི་ 
བཟླས་ན། རབ་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་སྟོན་ཡུང་སྟོན། འབྲིང་ལ་སྒྲ་རུ་སྟོན། བ་མ་རྨི་ལམ་ 
དུ་སྟོན་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་ལ་ལས་བརྒྱད་གང་བསྒྲབ་པོ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཁྱོད་ལ་གནད་ 
དུ་གཏད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཅོ་ཟས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
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༨༩༤ ༤༨༩༧ ༦༽ 


སྦྲལ་སྒུ་མ་ཡིན་ཀུན་བཟང་དངོས། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། མུན་པ་སེལ་མཛད་སྒྲོན་ 
མའི་འོད། དགོས་འདོད་འབྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེ། ལི་ཤུ་དཔོན་གསས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། བདག་དང་ཕྱི་རབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཅེས་བརྗོད་བསྟོད་དེ་མོས་ 
པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། རྒྱ་རྒྱརྒྱ། རྒྱརྒྱ་རྒྱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། ༔ ཟབ་རྒྱ། བསམ་ཡས་ 
གཡེར་བའི་གཏེར། ལི་ཤུའི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་ལ་ཐོག། འབྲུག་གིས་ཞལ་བཤུས་པའི་དཔེ་ 
ལ་ཐུག་གོ།། 

ཟ་བོན་མོས་ཞུས་པ་ཡིན། བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆོད་བྱུང་ངམ། རི་ 
ལམ་འབྲུགས་ན། རང་བླ་མའི་སྐུ། སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་ལ་རིགས་ལའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱན་ 
པ་སྟག་ཤམ་དར་ནག་གསོལ་པ། ཕྱག་ན་འདེབས་པའི་ཕུར་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་ནས་ 
བསྲོ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་པར་བསམ། ཿ དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བསྲོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
པས་གཡུང་དྲུང་གི་གུར་དང་། མེ་རི་མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་འཁྲིགས་པར་བསམ། བསྭོ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏྲི་ནྣཾ་དྲི་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་རེ་བརྗོད། ཡི་དམ་ 
གྱི་འཚམས་གཅོད། ཡང་བླ་མ་གྲུབ་ནས། མཁའ་འགྲོའི་གདུག་ཙྩུབ་ཀྱིས་བདག་གི་ 
ཁམས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ་ན། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་དམར་མོ་དར་དམར་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་པ། ཕྱག་ན་བན་དྷ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་རྔ་རྡུང་པ། མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨཱཾ་ཨ་རྙུཾ་ལི་ཤུ་མ་ཧ་རི་ནི་ས་པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཛ་རྣི། ཅེས་བརྒྱ་བརྗོདཿ ཡང་ 
རིག་པ་བྱིང་ན། བདག་བླ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞབས་གར་སྟབས། དར་དཀར་གྱི་ན་ 
བཟའ་རླུང་གིས་གཡེང་པ། ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བསྒྱུར་ཅིང་། སྤྱན་གྱེན་དུ་ཧུར་རེ་གཟིགས་ 
པར་བསྒོམ། ཕཊ་ཀྱིས་ངར་གདགས་སོ། །དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་བདག་ཉེད་རིག་པ་རྒོད་ 
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ན། བླ་མ་སྐུ་མདོག་སྤུག་པོ། །སྐུ་ལ་གཡང་ཐུལ་དཀར་པོ་གསོལ་པ། དབུ་ལ་ལྟིང་ཞ་ 
བརྗེད་ཅན་བསྣམས་པ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། རིག་པ་ཆ་ལ་ 
དབབ། དེས་སེལ་ལོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བདག་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གྱི་ 
གཞོང་པ་བསྣམས་པ། གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཧྷུཾ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ནས་ཨོཾ་ཤྲིག་ཡེར་སྭཧྭ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་རྡོ་བཏུ། དེ་ནས་ཨ་སང་ 
སང་ཅེས་པས་རྡོ་སྟོང་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བླ་མའི་སྐུ་དམར་སྨུག་ཏུ་བསམ། དེའི་ 
ཁོང་པར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རམ། དེ་ལས་མེ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་ 
བསམ་ལ། བསྭོ་ཨོ་ལི་ཤུ་མ་མ་མུ་ཧ་རི་ནི་སྭཱཧཱ། མུ་ལེ་མུ་ལེ་མ་ཧ་ནུ་ལེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཅིང་བཟའ། འོ་མ་དང་ར་ཤ་མ་ཞོ་ཟ་བ་སྤང་། འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། 
འགྱིངས་ན་གཡུ་ལོ་ལྡོན་པ་བཟའ། དེས་སེལ། མ་ཞུ་ན་ཟེ་ཚ་གཏང་། རྡོ་དུག་གི་མགོ་ན་ 
ན་དུང་ཕྱེ་གཏང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ཡང་། སེམས་ཅན་མི་འབྱུང་། གྲུབ་ཐག་ཉེའོ། ། 
ཁྱད་པར་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཐིག་རེ་བཏུང་། ཡང་སྐོམ་ན་ཆུ་བ་ཚྭ་ཅན་དང་ལྟེང་ཆུ་མ་ཡིན་པ། 
ཤིང་ཆུ་མ་ཡིན་པ། རབ་གཅོང་བཞིའི་ཆུ། འབྲིང་རྫ་གངས་ཀྱི་ཆུ། སྣོད་གཡའ་མེད་པར་ 
བླགས་ལ། སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ 
ཡིས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ། ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ། བླ་མ་རྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་པས་བསྒོམ། 
དེ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་དཀར་མེར་རེ་བསམ། དེ་འཐུངས་པས་བདག་གི་བཀྲག་མདངས་ 
རྒྱས་པར་བསམ། གལ་ཏེ་བདག་མི་རྟག་འདའ་ན། ལུས་རྩ་བོ་ཆེ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ 
ལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་ཐུག་གར་ཨ་དཀར་བསྒོམ། བདག་གི་སྟིང་ཁར་ཨ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྡམས་ལ། ཨ་ཧིག་ཅི་ནུས་ངག་ཡིད་ལ་བརྗོད་པས། སྟིང་ཁའི་ཨ། 
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༡༩" ༤ ༤༨ 


༄༅། །རྫོགས་ ངར ་ཆེན་ པོ་ཡང་རྩེ་ ཀློང་ཆེན། 


ངང ིྷྣསྣསྨ]ྨཨཌགསཌཾཀཾཀཾྣཾྣཾྣཾཾཾ 
བླ་མའི་ཐུགས་ཁའི་ཨ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དེ་སྟོང་སངས་ལ་གཏང་། བླ་མ་དང་དབྱེར་ 
རྨེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞའ་འོད་རིང་སྲེལ་འབྱུང་ངོ་། ཁུད་པར་དུ་མཐིང་ཤོག་འཁོར་ལོ་ 
ལ་ཨ་བྲིས་ལ། བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་དག་སྤྱི་བོར་བཅིང་། ལི་ཤུས་གསུངས་པ། 
ཅོ་ཟ་དངོས་གྲུབ ་ཉི་ཡོད་པ། སྐལ་ལྡན་ ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་སྟོན། ཅེས་ གསུངས་སོ། ཅོ་ཟས་ 
ཞུས་པ། དབང་དང་ རིགས་ བཞི་ མཁའ་འགྲོར་བཅས། ཞི་རྒྱས་དབང་ གིས་ ལས་གྲུབ་ སེ 
མཆཱལ་པདྨ་འདབ་ བཞི་ རིགས་ དང་མཐུན་ པའི་ཤིང་ བརྩིགས་ ལ། ཐབ་དབུས་བདག་ ཉིད་ 
ྒ ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་མདོག དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ། སྙིང་པོ་ ཞི་བ་སུ་པུས་ ཏིང་། 
དབང་པ་ཤང་། རྒྱས་པར་ རད་ན་སིད་ཏི་ཧཱུཾ། པུས་པམ་ཛ་ལ་རམ་རམ། མེ་ལྷ་ཞལ་དུ་ 
འབུལ། དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ་བསྟོད་པ་བྱ། དེས་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་འབྱུང་། སྦངས་ 
མ་ཡ། འདི་ནི་ཡབ་ཡུམ་གནད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
སོ། །བསམ་ཡས་ཡེར་པ་ལ་སྦས། གཏེར་བདག་གསུམ་ལ་གཏད། ཨུ་ཏུ་སིག རྒྱ་ནན། 
ཏི་རྒྱ་ནན། ནི་རྒྱ་ནན། སུ་རྒྱ་གུ་ཧེ། རྒྱ་ཤོ་ཧ། ཚ་ཁུད་གཉག་གི་གཏེར་བོན། ལས་ཅན་ 
གྱེར་གྱི་དངོས་གྲུབ། 
དཔལ་འབར་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་ཀྱིས། ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། བཀའ་རྣམས་དར་ལ་ མ་སྙིན་ཅིང་། གདམ་པ་ 
མཆོལ་ཅིང་བཀའ་རྣམས་རྐུ། བོན་མིན་བོན་ལྟར་བརྫུ་དུས་ན། མན་ངག་མེད་པར་ཡིག་ 
སྣ་འཚོ། དེ་འདྲའི་དུས་ན་དམ་མེད་ལ། གདམས་པ་ཞུས་པས་ཡུང་དབང་ འཆོལ། དེ་ཚེ་ 
དོན་མེད་ཡི་ཆད་འབྱུང་། དེའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་། དམ་ལྡན་ དཔའ་འོ་བུ་མཆོག་ 
རྣམས། ལུང་ལྡན་ དོན་མཆོག་བྱ་ ཕྱིར་དུ། གནད་ ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་གསུམ་བསྟན་པར་ 
བྱ། དང་པོ་བཀའ་མི་འཆོལ་བའེ་གནད་ཐེམས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལུང་དབང་ 
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པའི་ཚེ་བྱ་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཐེམས་དེ་རང་རང་བསྐོར་ན་གསལ། གཉིས་པ་ 
ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་ལུང་བླངས་པ་དང་། གཉིས་པ་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང། བཞི་པ་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཐབས་དང་ ། ལྔ་པ་མཐའི་ལས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང 
བླངས་པ་དང་། ལྟ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་ཐ་མ་ལ་དཔེ་རྐུན་ 
གྱི་ལག་ལྟ་བུ་ནས། མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱུང་བའི་ལུང་མེད་པའམ། ལུང་མ་ཐོབ་གྷ་ཞིག་གི་ 
ལག་ནས་དཔེ་བྱུང་པའམ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བདག་གི་ལུང་མ་ཐོབ་པའི་གཏེར་དཔེ་ 
དང་མཇལ་ན། དཔེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་བླངས་དབང་ཞུས་པ་རང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཡང་ 
ཉམས་སུ་བླང་དུ་མེད། བླངས་ཀྱང་བཀའ་ཆད་ནས་བཀའ་བླངས་ས་མེད་པ་དེ། ཡི་དམ་ 
ལ་ལུང་བླང་པར་བྱ་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་ཐང་སྐུ་ཡང་བཀྲམ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ། 
གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དཔེ་ཆ་དེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལག་དམས་པ་འདིའི་ལུང་འདི་གནང་བར་ཞུ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུས་ལ། ལྷ་ཡིས་གསུངས་པར་གསན་པ་ལ་རང་གིས་གླགས་ཏེ། ་རང་ 
གི་རྣ་བ་གཏད་ལ། དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་པས་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ། དེས་ལུང་ 
ཐོབ་པར་ངེས། གཞན་ལ་ཡུང་སྟེར་ན། ཡི་དམ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་བསམ། བླ་མ་སྟིང་ 
ཁར་བཞུགས་པར་བསམ། སྲུང་མ་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་ 
གཏོར་བཤམས་ཏེ། ཡི་དམ་བླ་མས་གསུངས་པར་བསམ་ལ་བཤད་དོ། །སློབ་མས་ལུང 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ་པའི་གནད་ཅིག་གོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་ཐོབ་ནས། ལྷ་དེ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྟགས་བལྟ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
རྒྱས་པའམ་གང་འགྲུབ་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་བྱ། བསྟེན་པ་སྟོང་རྩ་ལ་ 


240 


༨༩༤ རླ ༢ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དང གརཀརྩཀྩཀ་ྐ་ྐྣྨྨྤྨྨྣྨྣྤྨྒིན་ྨི་་་9 ~~ 
སྲོགས་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གཤེན་པོས་ས་ཕྱོགས་གཙང་བར་བྱ། སྤོས་ 
ལྔ་དང་ཙན་དན་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ཏེ་མཆཱལ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རས་ 
སྣམ་གཙང་མ་བཏིང་། མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གང་བསྒྲབ་ 
པའི་ཐང་སྐུ་འམ། འདྲ་འབག་གམ་ཙ་ཀ་ལིའམ། དམ་རྫས་བརྟེན་རྫས་རྣམས་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། མ་འབྱོར་ན་པོ་ཏེ་འམ། ཐ་མ་དེའེ་ཁད་ ཙམ་མོ། །བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། རང་ 
ཉིད་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྡིག་པ་ 
སྦྱང་། བཤགས་པ་བྱ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གང་ཡིན་ 
དབུལ། ཛི་ཙམ་འབྱོར་ཚད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། དེ་ནས་དེའི་མདུན་དུ་མི་དང་མི་ 
འཕྲད་ཅིང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ནམ་ཟླས་པ་ 
མི་ནུས་ཙམ་ན། ཐང་སྐུ་ལས་སོགས་ལ་སྤྱི་བོ་གཏད་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་། གང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པས། བདག་ཁྱེད་བསྒྲབས་པས། འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་མི་ཤེས་པས། བདག་དང་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་སྟོན་ཅེས་དམོད་བརྩུགས་ནས། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
ཉལ་ལོ། །དེའང་སྔོན་གྱི་ལས་སྐལ་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལྟ་དེ་ཉིད་རྫི་ལམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྐུ་སྟོན་འམ། གསུང་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་ཐུགས་དངོས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སྒྲབས་ 
པོས་བསྒྲབས་ནས་ནི། ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་ཉི་བསམས་པ་འགྲུབ་པོ། །དེ་མ་ཡིན་ན་སྐུ་གཟུགས་ 
སམ། བདེར་གཤེགས་མཆོད་པའམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཐར་བའམ། ཤིང་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུག་ 
པའམ། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པའམ། སྟོན་པ་བཟང་པོ་བྱོན་པའམ། དེ་མིན་ཡང་དགེ་བའི་ 
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རྨི་ལམ་ཅི་བུང་ཡང་བཟང་པས་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྲིད་རྒྱལ་སོགས་མོ་ 
རིགས་གཅིག་བསྒྲབ་ན། བུ་མེད་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་ཅན་བྱང་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། ཆུས་ཁྱེར་ 
བ་དང་། སྟག་སེང་དྲེད་དོམ་སྦྱང་ཁུ་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པའམ། མི་ནག་པོ་དང་མ་ 
ཧེ་དང་བོང་བུ་མཐོང་པ་དང་། ཐུར་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་སྡེག་པའི་རྨི་ལམ་ཅི་རྨི་ཡང་། 
བསྒྲབས་ན་བར་ཆོད་འབྱུང་བས་མི་སྒྲབ། གཞན་ཡང་བཟང་ངན་གང་ཡང་རྲི་ལམ་ཅི་ནྨི་ 
ན། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒྲབས་ན་དུས་རིང་པོ་ན་འགྲུབ་པོ། །དེ་བཞི་ལས་མི་འདའ་ 
འོ། །རྟགས་ངན་ན་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཏེ། སླར་བསྐྱར་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ལ་ 
རྟགས་བཟང་ན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྟ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ྒྱརྒྱརྒྱ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ལྟའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བློ་རབ་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐོམ་པའོ། །བློ་འབྲིང་གིས་བསྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ནས་བསྒོམ་ 
པའོ། །བློ་ཐ་མས་ ཚོགས་ བསགས་ནས། བསྐྱེད་ རིམ་ ཞིམ་ ཚེགས་བྱེད་ པའོ། །བཟླས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ་ནི། ཁ་གཅིག་སྟིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་རང་གི་ཁར་ལྕེ་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །རང་ལ་ཚུར་རང་གི་ས་བོན་དངོས་གྲུབ་ 
ཏུ་ཚུར་སྡུད་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལྟ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་རང་གཞུང་ 
ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་གཉིས། སྐུ་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་དུ་བྱ་བ་གཉིས། དུས་དང་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་ནས། ཉའི་ཉིན་པར་ལ་ཟིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉ་དྲུག་འཛོམ་པའི་ཟླ་བ། 
དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉིན་གཅིག་ཉིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ར་བ་བཞིའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཉིན་གཅིག་གིས་ཟིན་ན་མཆོག༔ དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ནི་ཤ་དྲུག་འཛོམ་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་༔ བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཉིན་གཅིག་གིས་ཟིན་ན་མཆོག༔ ཟིན་ཅིང་རབ་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

གནས་བྱ། ཉིན་གཅིག་ལ་ཟིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་ལྡན་པའི་མཆོག དེ་བས་ཀྱང་མཆོག་ 
ནི་ཉ་དྲུག་འཛོམ་ཐབས་ནི། ལྷ་བཟོ་བ་དེའི་བཟོའི་ལྟ་མི་ཆོས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བསྟེན་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་ལ། སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་ཤ་ཆང་རྣམས་སྤངས་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྲ་ལ་ 
སོགས་བྱ། ཟས་བཟང་པོ་བཟང་ཞིང་། རང་གཞུང་ལྟར་རང་གི་ས་བོན་བཏབ་ལ་བྱུག་པ་ 
བྱ། རུ་ཤིང་བྱ། དེ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བཞེངས་པའོ། །ལྟ་བཟོ་བ་དེ་ལ་ཡོན་ཅི་ཙམ་ 
འདོད་པ་དབུལ་ལོ། །ཐབས་ཆེན་པོའི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་ཁྱད་ཅན་ལ་ 
ཚད་ལྡན་བཞེངས་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ། རྟེན་འབྲེལ་གསང་འཛབ་དང་རང་ 
སྔགས་བརྡོད་ལ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་པ་དབུ་ལ་གདགས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། དེ་རང་ 
གིས་ཆོག་པའི་རབ་གནས་ཡིན་ཞེན་བླ་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཉིན་ 
གཅིག་གིས་ཚར་བ་ལ། རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ 
བཏགས་པས་ཁྱབ་པོ། །རྐྱས་པར་གྲུབ་ན་རབ་པོ། །གཉིས་པ་བདུན་ནམ་ནི་དུས་ངེས་ 
མེད་ནམ་གྲུབ་ན་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲི་ཞིམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ལ། གདན་གཙང་མ་ལ་བཞུགས། 

ེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྒོམ།རྒུའ་སབོནདེའི་སྟིང་ཁར་བསམས་ལ། སྤྲ་སྡུདདམ་ཚིག་ 
བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་གྱིས་རང་འདྲ་བ་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ལ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གདབ་དབང་བསྐུར་བསྟེམ། 

དེ་ནས་བསྒོམ་གསལ་མཆོད་འབུལ་རྣམས་བྱ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཞེང་བཟླས་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱ། རྒྱས་པ་ནི་རབ་གནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི་ལྟ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་སྐུ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གཙོ། སྔགས་སྒྲ་དག་པ། རང་ 
གི་དཔུང་པའམ་། རྣ་བས་ཐོས་པ། མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན། དངོས་ 
 གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པོ། །གནད་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ༔ མཐིའི་ལས་ནི་གཏོར་ 
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མ་དབུལ་བ། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ། མཆྦལ་འབུལ་པའོ། །གཏོར་མ་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་དུ་ 
དབུལ། སྒོས་རྒྱུན་གཏོར་རམ་རང་གཞུང་ན་མེད་ན། སྣོད་གཙང་མ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
བཤམས་ཏེ། དེ་ནས་གང་གཏོང་བའི་ལྟ་དེ་གཅིག་རྫོགས་སམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སམ་ཡང་། 
ལྟ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་ལྟ་དེ་བཀུག་ལ། མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམ་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཨ་ 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་འམ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་མ་དེ་ 
བདུད་རྩི་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རང་སྔགས་ཀྱིས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་དབུལ། མཉེས་པར་བསམ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེ་གོལ་བརྡབ། 
ཡི་ ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ ལྷག་སྐང་། གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབྱུང་པོ་ 
གཞན་ཀུན་ལ། སྦྱིན་སྲེག་ལས་གཞིན་རང་གཞུང་ལྟར་རོ། །མཆཱལ་ནི་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རོ།། 
སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་བླ་དཔེའི་མཛད་པ་ནི་ཡིག་ཆུང་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་གནད་བརྒྱད་འདི། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཛད། བླ་མ་བཞིས། 
སྟོང་རྒྱང་། དྭན་པས་སེ་ལྡེ་མེ་ཉག་ལ་གདམས། རྒྱ་གར་རིགས་ལྔའི་བོན་གྱི་ལྡེ་མིག 
ཡེར་པའི་རྫོང་ལ། བ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། མངའ་བདག་གིས་ཟབ་འདྲིལ་གཅེས་པའི་ 
ཁོང་སྙིང་དུ་གཏད་པའོ། །གཏེར་འདི་ཆོས་སྐྱོད་བན་དེས་རྙེད། དེ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་པ་ཡིས། 
བོན་མིན་ཆོས་བླརབས་ཞེས་བསྒྲོས་བསྐུར་དེ་ཕྱིར་བན་འདྲ་ལ་བརྡོལ། རྙེད་ནས་རྒྱ་དགུས་ 
དགྲོལ་ཚེ་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་དར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་མཐར་ནི་རྒྱས་ལ་དར། ཅེས་དྲན་ 
པའི་གསུངས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཡེར་བའི་གཏེར་མའོ།། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ཡིས། 
བླ་མའི་དབང་ཁྲིད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐྱེ་ཤི་ལ་རང་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ག་ས་ས དས སག༼༈ྣ།{{{[{¦{(({ླེོྲོེོེོ§ོ§}§8༣ོེེེོ་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འཁྱིད་གང་ལ། གཡུ་ཡི་ 
གདུགས་ཤེལ་གྱི་ཏོག་ཡོད་པ་ལ། མུ་མེན་གྱི་བྱ་རུ་ལ། དངུལ་དང་བྱི་རུའི་ཉག་ཐག་ཅན་ 
མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས་བྱས་པ་དེ་ཕུལ་ནས། དཔོན་གསས་སྟ་ཆེན་པོ་ལགས། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་རིན་པོ་ཆེ་འདི། ལན་ཅིག་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། དུས་ཕྱིར་དར་འགྱུར་བ་ལ། དབང་ 
གི་ཆུ་བོ་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་པའི་ཕྲེང་ཐག་མི་འཆད་པ་དང་། ཇོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་མི་ 
ནུབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟླ་བ་མི་ནུབ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཉི་ཟེར་མི་འགྲིབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལྟར་སྒྲབ་གསུང་པ་ལ། ལྷ་དེ་གང་དུ་བསྒྲབ། དབང་ 
ཇི་ལྟར་བསྐར། སྤྱན་ལྔས་རྣམ་རྟོག་ལམ་བསླངས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་སྦྱར། གསུང་པ་དེ་གང་ 
ལགས་དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། བླ་མ་སྟ་ཆེན་གྱི་གསུངས། ཅོ་ཟ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངོ་སྤྲོད་ལ་རིག་པ་སྲང་དུ་ཆུག རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ཡིན། རབ་དེ་ཀ་བསྟན་པས་ 
གྲོལ་བ་འོང་། འབྲིང་མན་ཆོད་པ། སྒྲབ་པ་རྐྱེན་ཁར་མ་ཤོར་བ་ཡོང་བས། ཡི་དམ་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་དགོས། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བས་གང་ཕྲད་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་ཡོད། ཁྱོད་ལ་ཟབ་པར་བསྟན། དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་འཆད་ 
དེ། གཏེར་མཁན་དེ་ཡང་ལས་འཕྲོ་ལེན་པས་དབང་ཆུ་འབབ། རྒྱུད་པའི་འཕྲེང་ཐག་མི་ 
འཆད་དེ། སྤྲལ་པ་རིམ་པས་ལེན་པ་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གནད་འདི་མེད་ན་ནུབ་དེ་ 
འགྲོ། ཅིའེ་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་དཀྲུགས། ལུང་བཅུས། མན་ངག་ཁ་འཕངས་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
འདི་ནི་མཐོང་བས་ཆོག་ལ་འཕྲད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འདི་ལ་དབང་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ 
ཏེ། ཕོ་བྲང་རྫས་མཆོད་བསྲེ་བ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྲེ་འཇུག་གི་དུས་སུ། རང་བསྒྲབ་ 
པ་དམ་བཅའ་འམ། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འདུག་པའམ། རྒྱལ་ཁམས་ལྡོམ་བུ་གང་ནུས་དང 
་སྦྱར་ལ་དམ་བཅའ་སྟེ། ཁུད་པར་དུ་སེམས་འཛིན་སྡུག་བཙིར་ལ་མི་བཙིར་བར་བྱ། དྲན་ 
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པ་རང་རྒྱུད་དུ་མི་བཟུང་། གྲུབ་མཐའ་ལས་ཕྱོགས་འཛིན་མི་བྱ། སྣང་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
གཏང་། རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་དོན་མི་བྱ། མི་ཟས་ཟོས་ན་སྒྲུབ་རོགས་མི་བྱ། སྒྲུབ་པ་ 
གལ་ཆུང་མི་བྱ། སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེ་ཆུང་མི་བྱ་ཞིང་། ཐུན་བསྒོམ་མི་བྱ། སྟན་མི་བརྡབ། དི 
མ་མི་བཀྲུ། སྨག་ར་མི་བཞར། སྔགས་ཡུད་ཕྱིར་མི་འཐོར། མཆོད་གཏོར་བྱ་བྱི་མི་ལ་མྨི་ 
བསྟན་མི་སྦྱིན་པར། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལ་འཆི་ཆོས་རང་བྱའོ། །ཏད་པར་དུ་ཕོ་བྲང་གི་ 
ལྟེ་བར་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། བོན་འབྱུང་ལ་རིགས་བཞི། གཡས་སུ་སྟ་ཆེན་རང་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དམ་ལྷ་རུ་བསྒོམ། གཡོན་དུ་ཅོ་ཟ་བསྒོམ། པདྨའི་ཨ་ལི་རྣམས་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སུ་བསྒོམ། འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ། རྫེས་ 
བརྒྱད་ལ་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྒོམ། ཁྲོ་བོའི་གཏོར་མ་སྨན་རག་བཤམས། 
ཡིད་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་བསྡུས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔར་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཁུད་པར་དུ་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་ཞུ་དོན་གསོལ། 
བར་ཆད་དྲི་བ་དང་། བསྐུར་ཚིག་རྣམས་འདིར་གལ་ཆེ། ས་ལེ་འོད་བརྡོད་ཅིང་རྗེས་བཟློས་ 
བྱས་པས། སྔར་བླ་མའི་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས། འདིར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་འོད་དུ་ངོ་སྤྲད། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་དམ་གྱི་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ནས་བསྭོ་ཨོོ་བུམ་ཧེ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ 
༼ཉགས་ལ། ཀུན་ཀྱང་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་ཐོད་བུམ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། ནང་བཅུད་ཞི་ཁྲོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། ཚངས་བུག་རྒྱུད་དེ་ལུས་ 
ལྟའི་གཞལ་ཡས་དང་བཅས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་གཉིས་པ་ནི། ཐོད་པ་ཡི་ 
བདུད་རྩིད་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་བསྭོ་ཁྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་སི་ཏི་ཨཱོ། ཅེས་པས། 


༤ ༨༤ ༨ 


ཆངས་ཐུག་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི་བོར་བབས་པས། ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་སྐུ་མདོག་ 
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༤ ༨ ༨༩༤ 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དཀར་པོ། ཡབ་ཡུམ་གར་ཐབས་གཡུང་དྲུང་འཛིན་པ་བསྒོམ། མགྲིན་པར་ཐིག་ ལེ་བཞག་ 


ལ། བསྭོ་ཁྲོ་ཏ་སེག་སི་ཏི་ཨཱོ། ཅེས་ནུབ་པད་མའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དམར་མོ་པདྨ་ཅན་བསྐོམ། 
སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། བསྭོ་ཁྲོ་ཏ་ཅི་ཏ་སི་ཏི་ཧྷུཾ། ཅེས། དབུས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
མཐིང་སྔོན་ཡབ་ཡུམ་དམར། གཡུང་དྲུང་འཛིན་པ་སྐྱེད། ལྟེ་བར་ཁྲོ་ཏ་སི་ཏི་བསྭོ། ཅེས་ 
པས། ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་བསྒོམ། ཡང་གསང་བར་ 
ཁྲོ་ཏ་བུམ་སི་ཏི་ཧྲིཿ བྱང་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྗང་ཁུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཀུན་རུས་ 
པའི་བརྒྱན་ཅན། ཡབ་ཡུམ་གར་སྟབས་ཅན་བསྐོམ། དེ་ནས་བསྭོ་ཨཱོཾ་ཨ་ཧྙུཾ་བ་ཝ་དེ་ན་ 
ར་ས་ཡ་ན་བདུད་རྩིར་བསྲོ་བྲ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལན་གསུམ་དག་ལ་བཏུང་། དམིགས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ། ཡོན་ཏན་བདེ་གསལ་མེ་ཏོག་འཆར་བར་འགྱུར། 
གསུམ་པ་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་བསྐུར་བ་ལ། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་བཅའ་སྟེ། 
ངག་སྟེང་རླུང་གནན། འོག་རླུང་འཐེན། ཡིད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་རྟོག་པ་དང་ཕྲལ་ 
ལ། སེམས་བསྒོམ་འདོད་སྤངས་ལ། བསླབ་བུའི་དུས་སུ། དང་པོའི་བླ་མས་མཛད་པས་ 
བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཐོས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ནས་རང་གིས་བླ་མའི་ལད་མོ་བྱ། བར་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་མ་སོང་ཚེ་སྦྱངས་བས། དེ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། ཐ་མ་མི་གཡོ་བར་གང་ལ་གཏད་ཀྱུང་། རྣམ་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ 
ཅིང་། སྤྱན་དང་ལྟ་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མི་དགོས་ན། ཐ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། དེ་ཡང་ 
གཏི་མུག་ལ་རུས་སྦལ་མིག་བཙུམ་ལྟར་བསྐུམ་ལ་བལྟ། འདོད་ཆགས་ལ་འགྲོན་བུ་ལྟར་ 
ཟིམ་མེ་བལྟ། ཞེ་སྡང་ལ་ཟླ་བ་ལྟར་གཞུ་གང་དུ་བལྟ། རགས་པ་འཕྲོག་ལ་མཁལ་མ་ 
ལྟར་ཐད་ཁར་བལྟ། རབ་ཏུ་རགས་པས་ང་རྒྱལ་ལ། ཉ་གང་པ་ལྟར་ཁ་མིག་བསྒྲད་ལ་ 


_ ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ། དེའི་རྗེས་ལ་གང་བདེ་ལ་སྦྱང་། ཐུན་རྗེས་ལ་ལྟ་སྟངས་ལྔའི་རེ་དོགས་ 
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ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ཏེ། ངན་སོང་འཁུམ་བློ་དང་། སྐྱེ་ཤི་དུ་ཁ་འདུག་ན། ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་ཐུར་ལ་རང་བལྟ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐོབ་བློ་འདུག་ན། དབང་ཕྱུག་ཚངས་པ་གྱེན་ལ་ 
རང་སྨིན་ལ་བལྟའ། ཞེ་སྡང་འདུག་ན་སེམས་དཔའི་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ་བལྟ། འདོད་ 
ཆགས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་མའི་ལྟ་སྟངས་གཡོན་དུ་བལྟ། བསྒོམ་བསམ་ 
བསྟན་བཟང་བློ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྟར་ཐད་ཁར་བལྟ། ཐུན་འཚམས་ 
སྤྱན་ལྔ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་གྲོགས་སུ་བཀྱེར། དེ་ཡང་ཉལ་ 
བའི་སྦྱོད་ལམ་ནི། གན་རྐྱལ་ཁ་སྦུབ་གཡས་གཡོན་གཉིས། མགོ་བཏུམས་པ་དང་ལྔ་ལ་ 
སྦྱར། འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྲུམ་ཙོག་བུ་ཕྱེད་སྡེས། རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ 
ལྔ། འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ལྡང་པ་ཕྱེད་ལངས་དང་། རང་སར་ལངས་དང་གོས་གྱོན་ 
དང་། འགྲོ་ལུགས་ལྔ་ནི། འགྲོ་དང་འགྲོ་འཕྲོགས་འཛོམ་པ་དང་། རྒྱུག་ཅིང་རྒྱུག་འཕོར་ 
འཛོམ་པ་དང་། ངལ་གསོ་བའི་དུས་དང་ལྔ། དེ་རྣམས་སྤྱན་ལྔས་ལྟ་སྟངས་རྣམ་འོ། སྤྱོད་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་རང་རེའི་ཡིད་ལ་གང་འཐད་བསྒུར་བར་བྱ། སྟེང་རླུང་འཐེན། འོག་རླུང་ 
འཐེན། རིག་པ་བསྒྲིམ། རྟོག་པ་སྤྱད། གསལ་ལྟང་དབྱུང་། དུས་བཤིག་ཅིང་འབོལ་བ་ 
བཏང་། རླུང་ལས་མི་གཏང་བར་ཕུད། ཕགས་བྱས་ཤིང་ལྟོད་དེ་གཏང་། ཡང་སྦྱར། ཡང་ 
བཤིག ཡང་གློད་པ་ཡིས། ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཇེ་རིང་བསྲིང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ལོང་སིལ་སྙན། རྨི་ལམ་བརྡའ་ཡང་བསླབ་པོ། བཞེ་ 
བའི་དབང་ནི། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡི་དམ་གང་བྱེད་སེམས་དཔའ་རུ་སྐྱེད། དེ་ཡང་མཐིང་ 
སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་གཡུང་དྲུང་། གཡོན་ཐུག་གར་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར། བསྭོ་ཨོཾ་ཨ་རཱུཾ། རུ་རུ་ལྡན་ཅེས་སམ་གང་འབྲུབ་ཉེ་བསྟེན་བཟླས། རྡེས་ལ་ 
ཡིད་དམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ལ། བདག་གིས་ཡི་དམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀཀ ངད གར ནྩནྲཀྨྲྣ༨༦ཀ|ན་ཚཱཚཤ ྨཤྨིིཤིཤཀ རུ 
ྱི་ལྟ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དམ་ཚིག་དུག་ལྔ་སྤང་མི་བྱ། མཚམས་ 
བསྡམ། གཞན་གྱིས་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྔའི།རྒྱུ་སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པ་དང་། 
ལམ་ལྔ་རླུང་ལྔ་ཟིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་སོང་ནས། ཀུན་བཟང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ནོན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཅོ་ཟས་ཉམས་སུ་ལོང་། འདི་འདྲའི་ 
གནད་འདི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ལ་ཡང་། ལི་ཤུ་བདག་གིས་ཐོས་པའི་མན་ངག་ 
ཟབ་རྒྱ་ཅན། མང་དུ་མ་སྤེལ་ཉམས་རྒྱུད་ཁྲིད་དུ་ཐོབ། དཔེ་སྣ་བྱིན་ན་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་ 
ཆད་འོང་། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བྱིན་ན་དམ་ཚིག་བྲལ་ནས་འཇིག དུས་གཅིག་དག་ལ་ 
ཕྱིན་ན་གཏེར་བདག་བཀའ་བཀྱོན་ཅིང་ཚོའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་ན། སྔོན་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་བསྐོར་བྱིན་ན། རྗེས་ལ་གནད་ཁྲིད་འདི་བུམ་ཐུམ་བཅད་ལ་ཉམ་དང་སྦྱར་ལ་སྦྱིན། 
ཁ་ཙམ་ཁྱེར་ལ་འདི་བསྟན་ན། དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་ན་རག ཨ་ཁྱ་ཐམ། དོན་དུ་ལེན་ལ་ 
བཅད་ན་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་མེད། དེས་ན་རིགས་རྟགས་ཉམས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདི་བསྟན་ན། 
གྲོལ་དང་བདེ་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན། 
ཅོ་ཟ་ཟབ་པར་གདམས་སོ་ཨུ་ཏྲ་སིག ཅེས་གདམས་སོ། །ཅོ་ཟ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །ཡང་ཅོ་ཟས་བླ་མ་ལ་མུ་མེན་དམར་ཁྲའི་ཕོར་ལ་ཟངས་ 
འོད་ཀྱི་བརྒྱན་གསོལ་བ་དེ་སྦྲང་ཆང་གིས་བཀང་ནས་ཕུལ་ཏེ། 

ཀྱེ་ཧོ། བླ་མ་སྣ་ཆེན་ནོ། །ཐ་མར་མཁའ་འགྲོར་བསྒྲབ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱག་ 
ཆེན་པོས་གསུངས་པ། འགྲོ་བའི་བརྙེ་སེམས་མཁའ་འགྲོ་མ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
ཁྱོད་ཉོན་མཐར་ནི་མཁའ་འགྲོ་ ཁྱོད་བསྒྲབ་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་གདམས་པ་འདི། 
རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱ། དེའི་གནད་ནི་ཟབ་རྒྱ་ཅན། དེ་ལ་ཕོ་བྲང་དམ་རྫས་ 
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སྔར་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་ད་རེས་ལྟེ་བར་མ་སྡོན་མོ་བསྒོམ། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེ་ 
བསྒོམ། གཡས་གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་གཉིས་བསྒོམ། པད་མ་འཁོར་ 
ལོ་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ལ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་བློ་སྒུལ་བར་བསྐོམ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་སྐྱབས་སེམས་སྔར་དང་འདྲ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞན་དོན་དུ་བཀོལ། ལས་བཞི་གང་འཐད་ཀྱི་སྣང་ 
བ་བསྒྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གང་མོས་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བསྒྲབ་པ་པོ་ 
རང་གིས་ཀྱང་། དབང་འདི་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ།སེམས་ 
རང་སེམས་སུ་ཐག་གཅད། སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་གཅད། གནས་གངས་ཁྲོད་རི་ 
ཁྲོད་བསྟེན། གོས་བེམ་མེ་བ་གྱོན། སྒྲུབ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ། རང་དོན་གྱི་འཁྲི་བ་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། མཁའ་འགྲོ་དང་གཏེར་བདག་ལ་དམ་བདར། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དོན་རྒྱུད་དམར་ཁྲིད་མི་ནུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱ་ཞེང་དམར་ 
མོད་བོར་ལ་བྱ། སྒྲབ་པའི་སློབ་བུ་མང་ལ་དོན་འབྱོར་བ་འོང་བའི་གནད་ཡིན་ཟེར། དེ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ལུགས་ནི། དབུས་ཀྱི་ཨ་མ་ལ་རིག་པ་གཏད་ལ། ས་ལེ་འོད་བརྐྱ། དེའི་ 
རྗེས་ ལ་ཨ་རིང་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ བརྗོད་ལ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ ཨ་སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་བསྟེམ། ཨ་ཐུང་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སྒྲ་ཀུན་ཨ་ཐུང་སྐྱེ་མེད་ ལ་བསྟེམ། ཨ་ 
དྲག་པོ་རྩ་གཅིག་་གིས་དྲན་རྟོགས་རང་སར་བསྟེམ། ཨ་རིང་ཉེར་གཅིག་གིས་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཨའེ་ནང་དུ་བསྟིམ། ནང་དབང་ཞི་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ས་ 
ལེ་འོད་སྒྲ་ཅན་ བརྒྱ་བརྗོད། ཨ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས། སྔར་ བགོམས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ 
ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དངས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་དབང་གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱི་བོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་གཅིག་བཞག་ལ། ཀ་ཡ་སི་ཏི་ཨོ། མགྲིན་པར། བག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རང་དུ་འཛིན་པ་གྲོལ་བར་བསྐོམ། ཡང་ཐིག་ལེ་རེ་བཞག་པས། ཀུན་རྫོབ་གཡུང་དྲུང་གི་ 
སེམས་ལ་ནུས་པ་ཐོན་ནས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བདག་གི་གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་མོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། སྐྱེ་བས་ 
འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྙུར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་བདག་གཙོ་བོའི་གནས་བཞིར་མཁའ་ 
འགྲོ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་བླད་ལ། ར་ས་ཡ་ན་ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། ཅེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་ལ། འགྲོ་ དོན་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ལྡེ་མིག་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ཅེས་བསྟན་ནོ།། 
དབང་གསུམ་པ་ནི། ཡེ་རྫོགས་ལྟ་བའི་དབང་ ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་ན་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་བྱ་ བྲལ་ན་བསྒོམ་པ་དངོས། དེ་ 
ཡིན་དེ་ལ་ཅེ་རེས་ལྟོས། བལྟས་པས་མཐོང་པ་ཅང་ཡང་མེད། དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཐོང་པ་ 
ཡིན་ཅེས་པས། རང་རྒྱལ་ས་ཟིན་ནས་གཞན་དོན་སྤྱི་བླགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཅོ་ཟ་ཉོན། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་སྔས(ལྔས)། བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ 
མཐར་ཕྱིན། ཅེས་པས། གོང་གི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ་བླངས་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ལ། དེ་ནས་རིམ་པ་ཡིས་ལག་པ་འཛུས་ཤིང་སྒྲོན་མ་ལྟར་ཚིག་བརྗོད་ལ། ཨཾ་ཞི་བ་ཤན་ 
ཏིང་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ད་ནི་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པས། གཞན་དོན་མ་ཡིན་བྱེད་རི་ཤི། བླ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་མཛོད་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མས་བུ་ཁྱེད་དམ་པ་རྗེས་སུ་ཟུངས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལོན། བོན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་བླ་མ་བསྒོམ། རྫོགས་སྐུ་མངོན་ 
གྱུར་ཡི་དམ་གསལ། ད་ནི་སྤྲལ་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། 
གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐུམ་རད་ན་སིད་ཏི་ 
སུཧྭ། རྒྱས་པ་ཧྲི་པ་ཤང་ཀུ་རུ་ཛ། དབང་བསྭོ་མ་ར་ཡ་རྦད། དྲག་པོ། ཅེས་བརྗོད། བཞི་ 
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འགྲོ་བ་འགུགས་པ། གཡོན་པ་བུམ་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་མ་མུ་ཧ་རི་ 
ནི་ས་ཤན་ཏིང་ཕ་ཤང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པས་བསྐལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམ། ཡེ་ 
ཤིས་དང་ལས་དང་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱེད་ཅིང་། སྣང་བ་བསྒུར་བར་བསམ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བ་མཁའ་ 
འགྲོར་བསྒུར། དེ་ནས་སྐྱབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གང་བྱེད་པ་དང་། སློབ་བུ་ 
གང་དུ་འོང་བ་རྣམས་བརྟག་གོ། ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་མུར་དུ་གྲུབ་ནས། འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
དབང་དུ་འདུས་ཏེ། ཡང་དག་ས་ལ་འཁོད་བྱེད་པའི། གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་འགྱུར་ 
ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཅིང་བརྒྱན་ནོ། །མེ་མཆོད་གཏོར་ 
ཚོགས་ནན་ཏན་བྱ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་བྱ། མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ། གཞན་སྣང་འགྱུར་དེས་བཏུབ་ལ། ཐུན་ 
འཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་། རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་དུ་རིམ་པས་གཞན་དོན་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་ 
བྱའོ། །ཅི་སྤྱད་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱེད་མཁན་མ་གྲུབ་པས་དོན་གྲུབ་ཞེས་ 
འགྲོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་བློ་དང་བྲལ་ནས། སྒོམ་བྱ་ཞིག་ 
ན་ས་བྱང་ནོན་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ནས་ཕར་འཕྲོས་པའི་རྟགས་འབྱུང་། 
དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ། སྟ་ཆེན་གྱིས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས། གཞན་དོན་འབད་མེད་འོང་རྟགས་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གནད་ 
དུ་ཆང་ཡང་མི་བཏུང་། རྩོས་ཟས་སྤང་། རང་ཉིད་གཅིག་བུར་གནས་པར་བྱ། བླ་མ་ལ་ 
མོས་པ་མ་ཤོར་བ། སྔགས་དང་བྱ་ཆ་མི་སྤངས་པ་བརྒྱན་ཡིན། དེ་ནས་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགི ྣ|ྣ|ཚ|ིྨསཾིཾ།ག|/ཇྩྣཇ ད |(|(|#ཀཟ#$8ཾ་་ 
ནས། ནམ་མཁའ་སྤིན་ བྲལ་དྭངས་པ་འབྱུང་། བར་དོ་གཉིས་པ་ཡི་དམ་ལོངས་སུ་ཐོབ་ 
རྟགས། ལྷ་སྒུ་དང་མཆོད་རྟེན་འབྱོན། བར་དོ་གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རྟགས་རིང་སྲེལ་ 
འོང་། སྐལ་མེད་དྲང་ཕྱིར་ད་རུང་སྐུ་འབྱོན་དུས་རྟགས་ལྗགས་ཐུགས་ ཀྱང་འབྱོན། དེ་ 
རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་བས་ ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་། སྟ་ཆེན་བདག་ དང་དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་ལ། འདི་བས་ལྷག་པ་ཡོད་ན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་དཔང་། 
གཅེས་པར་གྱིས་ལ་རྒྱ་དགུས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་མཉམ་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཅོ་ 
ཟས་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད། གནད་བསྡུས་དབང་ཁྲིད་ བཞིའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 
ཨིི། 

བླ་མ་སྟ་ཆེན་ལི་ཤུ་ལ། བདག་སོགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ཡིས། ཡང་མང་ཡུལ་བྲག་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གསང་ 
བ་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། སྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
ལས་ཁ་འགྲོ་འདུལ་གསུངས་པའི། གདམས་པ་བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། དེ་ལ་ལི་ཤུས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། སྤྲལ་ པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཞུས་ པ་དེ་ ལ་ནི། དོན་ 
ལྡན་གནད་རྣམས་ངས་བསྟན་གྱིས། དེ་ལ་གནད་ནི་མང་དུ་ཡོད། རླུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཟླས་ 
པ་དང་། མེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བར་ཆོད་ཞི། སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འགྲོ། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱ་བ་མང་ཡོད་ཁྱོད་ལ་བསྟན། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཏོ་ཟ་ 
ཡིས། སྟ་ཆེན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། སྨྲས་ཚད་སྟིང་པོར་འགྲོ་བ་ཡི། དོན་གྱི་གདམས་པ་ 
གསུང་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུས་པས། སྣ་ཆེན་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་སྡེ་མོ། 
ཁྱད་ཀྱིས་ཞུས་པ་མཐིལ་དུ་བཤད། བདག་གིས་ཨུ་བརྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
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ནང་བར་བྱ་རོག་ཚང་འཐོན་ཚེ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ནི། དམར་པོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལ། 
ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཉིས་གཉིས་བསྒོམ། ལྟེ་བར་ཡི་དམ་གང་ཟློས་སྔགས། བསམ་ལ་ཨ་ 
ལི་ཉེར་གཅིག་བརྡོད། དེ་ཉིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ 
པོར་འགྲོ། དགོངས་ གོངམོ་བྱ་དེ་ཚང་ འཇུག་དུས། པད་མའི་ཡི་གེ་འོད་དུ་བསྟེམ། 
ཀ་ལི་རྩ་གཅིག་བཟླས་པར་བྱ། ཡང་ན་ཐུན་བར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟིང 
པོར་འགྲོ། འདི་འདྲའི་གནད་འདི་མཁའ་འགྲོའི་ཟུངས། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅོ་ཟས་ 
ཕྱག་དངབསྐོར་བ་བྱས། ཅི་བརྡོད་སྟིང་པོར་བསམ་སྐབས་སོ། ཡང་ཞུས་པ། བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་གསུངས་པ། དེའི་གནད་དེ་བདག་ལ་ནི། 
སྐྱེས་མཆོག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ཞུ། ཅེས་ཞུས་ པས། ཡང་གསུངས་པ། དཔལ་གྱི་ 
མཁའ་འགྲོ དགྱེས་སྡེ་མ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པས་དོན་འདི་ནི། ཤིན་ཏུ་གནད་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན། འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྐྱེད། སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཅིང་། ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་གཞི་བཟུང་ནས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་ 
ལེགས་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལམ་གྲུབ་ཉི་ལ། གོས་གསར་གྱོན་ཅིང་སྟན་གཙང་བཏིང་། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྫོགས་བྱས་ཤིང་། སྟ་ཆེན་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཁྱོད། རྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། གོ་འཕངས་ཐོབ་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་བསམ་ལ། གཉིས་པ་རས་ཤོག་ཤིང་དང་གྲོ་ག་ལ། བགེགས་ 
སྐྲད་མཚམས་གཅད་གུ་གུལ་བདུག མེ་ལོང་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ལ། བཟང་པོ་སྨན་དང་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། བྱུག་པ་བྱས་ལ་ས་བོན་གདབ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཚང་པར་བྱ། དེའི་ 
ནུབ་མོ་མ་ཡིན་པ། ཉིན་པར་དག་ལ་རྫོགས་པར་བྲི། དེ་ཡང་གསུམ་པ་བྲི་ལུགས་ལ། 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྤྱིར་འགྲོ་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་། ཁུད་པར་འོག་འཁོར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ླ__ཾཾ ླ]ཾ ཾཀ]ཾཀཀ ཀཀ 
གནད་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་སྟེང་ལ་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ནོ། །དེའི་ 
མཐར་ཨོཾ་དང་ཨ་དང་ཧཱཾ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཤོང་ཚད་བྲི། དེའི་མཐར་འཁོར་ཡུག་བདུན་ 
པོ་ལ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཚར་རེའེ་མཐར། མན་ཏ་སི་ཏི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཤོང་པ་བྲི། 
འདི་འདྲའི་འཁོར་ལོ་འདི་དག་ནི། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་རབ་བསྐོར་ན། དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་། གསང་སྔགས་གཟུངས་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་ནི། མ་ལུས་པ་རྣམས་ཡོངས་གྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདས་ 
པའི། སྲོག་དང་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། འདི་འདྲའི་ 
ཁུད་པར་གདམས་པ་འདི། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བའི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བདག་ 
ལ་ནི། སྲེང་ གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཤར་ལྷོའི་ནགས་ཚལ་པད་གསེབ་ཏུ། རླུང་གི་ 
སྒྲ་དང་བཅས་ནས་སྣང་། ངས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ། ད་ལྟ་ཚེ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། སྒྲབ་ པའི་ རྐྱལ་ མོ་ ཅོ་ ཟ་ ལ། ཟབ་ པར་ གདམས་སོ་རྒྱ་ དགུས་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་འོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར་བ་ལ། ལྟེ་བར་ཡི་ 
དམ་ཕྱག་མཚོན་ལ། དེའི་མཐར་བསྐྱེད་པའི་བསྟེན་སྔགས་བྲི། དེ་ཕྱིར་འཁོར་ཡུག་དག་ 
ལ་རྩ་བ་རྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གསང་མཚན་སྟིང་པོ་བྲི། ཨཱོཾ་ལི་ཤུ་ས་མ་ཡ་ 
སིད་དྷི་ཧྲི་ཛཾ ཅེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གང་མོས་པའི་སྟིང་པོ་དང་མཚན་བྲི། ཞུ་དོན་བྲི། 
དེའི་ཕྱི་རིམ་ཨ་ཨཾ་ཧྷཾ ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། ཨ་ཨཾ་ཧྭུཾ། རམ་ཛ་སད་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ནི། ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བྲི་བར་བྱ། ཨོཾ་བསྲོ་ཨ་ཧྲི་ཛཱུཾ། ཞེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ནི། མ་ལུས་ 
པའི་མཚན་གསང་སྟིང་ཡིན། ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་། ལས་རྣམས་གང་བྱེད་སྙིང་པོ་ 
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བྲི། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་བྲི། འདི་འདྲའི་གནད་འདི་སྟིང་བས་གཅེས། སྤྲུལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པར་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཡང་ 
གསུངས་པ་བཞི་པ་དེ་ལྟར་བྲི་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་དེ་རུ་མཆྙལ་ 
མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམ། ཤུངས་དཀར་བྲིམ་ཞེང་གུ་གུལ་བདུག སྔགས་བརྗོད་ 
འཚམས་བཅད་བགེགས་སྐྲད་ལ། གཟུངས་སྔགས་དག་བྱེད་གུ་གུད་དོས། འཁོར་ལོ་དེ་ 
ཁྲུས་ལེགས་པར་ནི། མེ་ལོང་བསྟན་ལ་བཀྲུ་བར་བྱ། དེ་ནས་མཆྟལ་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ 
སྣྡོད་དུ། དར་དང་མེ་དོག་གདན་ལ་བཞུགས། ལྟག་པ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྭ་བྷ་ཝ་ 
དུ་སང་སལ། ཅེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ། རྒྱུའི་ས་ 
བོན་ཡིག་གེ་བུམ་ལས་ནི། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐྱེད། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབྱིངས་ནས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་དང་ཡིག་འབྲུའི། འོད་བཀུག་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ 
བསྟེམ། དེ་ལ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ། ཛ་ཧཱུཾ་བམ་ཧོས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། དེ་ལ་ 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། གསང་སྔགས་གང་བྲིས་པ་དེས། བཟླས་པ་འཕྲོ་འདུ་ཚུལ་ 
མཐུན་བྱ། ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ། ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་མེ་ཏོག་གཏོར། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ། སྨོན་ལམ་ 
བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། ཛི་ལྟར་འབྱོར་བའི་དགེ་བ་བྱ། ལྔ་པ་འཛུགས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
བྱིན་རློབས་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། རང་ཉིད་གང་གནས་དགོན་སྟེང་དུ། དུས་ཅིག་ཚེས་ 
བཟང་སྔ་གྲོ་ལ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་གཟུང་། གཟུགས་ལུགས་མང་ཡང་ཆུ་ཐགས་ 
ལུགས། རི་རབ་ཚུལ་ལ་ངོས་བཞི་ན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལེགས་པར་བྲི། དེའི་ནང་དུ་ 
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༨༩ ༨ ༨༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ག་དག (|ླ|{#{|{ླ{|ྦ|{|ླ|¥ོཾ་ 
པར་འབྱུང་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་ལེགས་པར་ནི། ཟག་སམ་ས་བོན་ 
བྲི་བར་བྱ། རྭ་བ་རླུང་གི་གཡབ་བཞི་ལ། འབྱུང་བརྩེགས་རྒྱ་གྲམ་བྲི་བར་བྱ། ཞོག་ཏུ་བུམ་ 
པར་འབྲུ་དང་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་། དེའི་རྩེ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེའི་ 
ཤོག་མཐར་རྒྱལ་མཚན་བརྟེན། དེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་དེ་རུ། བླ་མ་དག་དང་ 
བདེར་གཤེགས་ལ། མཆོད་འབུལ་གསོལ་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གནས་བདག་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་གྲིབ་སྲུང་རྣམས། གཞན་གྱིས་རེག་གམ་ཐོ་ཡུགས་སྤང་། འདི་བྱས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་དཔག་ཡས། གསང་སྔགས་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི། བཟླས་བརྗོད་རྩོལ་ 
བས་མ་བྱས་པར། ཀུན་ཀྱང་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། འགྲོ་ཀུན་སྐད་འདོན་སྨྲ་བ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད། འདི་འདྲའི་བསམ་འཕེལ་ 
བྱ་སླ་བ། ཕན་ཡོན་ཅན་འདི་མཁའ་འགྲོས་ཟུངས། ཅེས་གསུངས་ནས་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན། ཅོ་ཟ་བདག་གིས་ཧས་པོ་རི་ལ། འདི་ལ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བྱས། དགོས་ འདོད་མ་ལུས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། རྫུ་ འཕྲུལ་མངའ་ཐོབ་རང་ དབང་ 
ཅན། སྐྱེ་འཚི་མེད་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ། ལུ་པོ་བཅས་འགྲོ་འདི་ཡིས་དྲིན། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ 
ནས་ཡང་རེས་ཅིག་ན། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ཡིས། བླ་མ་འཆིམས་སུ་བྱོན་པའི་ཐད་ནས་ 
དགོངས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཧས་པོའི་རྩེའི་ཤར་ལྟོ། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གསལ་གྱི་ཕུག་ཏུ། 
གསེར་གཡུང་དྲུང་ལ་གཡུ་ཡི་འཕྲ་བཀོད་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། 

ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མའི་མཆོག 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཀྱི། གཙོ་འཁོར་གྱུར་བའི་སྣ་ཆེན་ནོ། མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ཀུན་ 
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གྱིས་ཡང་། དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ལི་ཤུ་པ། ཕོ་ལས་མོར་སྤྲལ་ཀུན་འབྱུང་མ། མོ་ལས་ཕོར་ 
སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཡབ། ཐབས་ཤེས་ཀུན་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་དོན་ལྡན་བོན་གྱི་ 
སྐུ། འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྐུ་ཆེ་ལ། བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུད། བླ་ 
མའི་ཞལ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིས། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་མང་པོ་ལ། བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དེ། ཕྱི་རབས་གཤེན་དོན་བདག་ལ་སྟོན། ཅེས་ཞུས་པས། བླ་མ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ། མ་ཅིག་བདེ་འགྲོ་ལམ་མཁན་མ། ཅོ་ཟ་བོན་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ། བོན་ 
མོ་ཀུན་གྱི་ཡང་གཙོ་མ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་པ་སྐབས་ལ་ཕོག་གསུངས་ནས། བླ་མའི་དབུ་ 
ཞའི་གཙུག་ནས། བེ་དུ་རྒྱའི་ཤོག་གུ་ལ། དངུལ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་སྦུངས་ཡིག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
གཅིག་ཅོ་ཟ་ལ་གནང་། དེ་ནས་སྤྱི་ལུང་མང་བསྐོར་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་ཙམ་གྱི་བཟླས་ 
ལུང་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། ཡང་གསང་བསྔགས་པའི་ཡུང་བསྐོར་བྱ་བའི་རྫོགས་ 
ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་ཆེ་བའི་སྐོར་ཅིག་དང་། བུམ་པ་ཆུ་བོའི་ལུང་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གདམས་པ་ཀུན་འདུས་པ་གཅིག་གནང་། དེའི་ནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟབ་རྒྱའི་ལུང་བྱ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱམས་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་བུ་མེད་མཚན་ལྡན་བྱང་སེམས་དཀར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

དམར་ལ། སྔགས་བཟླས་ལ། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་ནས་ཁ་ཡང་བཤལ་ལོ།། ན་མོ་ 
བྷ་ག་བྷ་དེ་ཨུས་༩ི་ཤ་ཡ་དྷ་རེ་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འདོད་ན། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་གཅིག་ལ་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་གཙང་ 
ལ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ལན་ གྲངས་མང་དུ་འཐུང་ན། ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏད་རྒྱ་ཐ་པི་ཙུ་ཕྲད་ཉ་དྷི་རམ་རམ་སྭཱཧཱ། ཡང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་པ་ཆུ་ལྟར་འཐུངས་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཉའི་ཟླ་བའི་དུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ། དེར་ཉའི་ཟླ་བ་ཤར་ 
བ་དང་ལག་ཏུ་བླངས་ལ། སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་འཐུངས་པས།། ན་མོ་བྷི་ཤ་ྲད་ 
ཉ་སརྦ་སིད་འདྷི་སྭཱཧཱ། ཡང་བདག་གིས་མངགས་པ་ཀུན་ཉན་པར་འདོད་ན། རྒུན་འབྲུམ་ 
ལ་ཆང་བསིངས་ལ། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་བར་དར་ལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་སྐར་མ་ 
རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ལུས་ལ་གཏོར་ལ་བཏུང་། ཨཱོ་ན་མོ་ཙན་ཏ་དྷི་ལོ་ག་སརྦ་བྷོ་ཏ་ན་རི་ཡ་ 
སྒྭཧཱ། རང་ལ་ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་བཤེས་སུ་བདག་ལ་འདུ་བར་ འདོད་ན། དེའི་ཁྱིམ་ ནས་ 
རྡེའུ་བླངས་ལ། སྔགས་བཏབ་དར་དམར་ལ་ དྲིལ་ལ་རངགི་མགུར་དུ་གདགས་སོ། །ཨོཾ 
ཀ་ར་ཡ་ར་ཁྲི་མཾ་མཾ་སྭཱཧ། རང་གར་ སྡོད་ པའི་གཞི་བདག་དེས་ནོར་གཏེར་ལུང་ སྟོན་པར་ 
འདོད་ན། མོ་མེའི་ལྕེ་དང་། ལྷ་འདྲེའི་བླ་རྡོ་ལ་སྟིང་པོ་བཟླས་ཤིང་ལུས་ལ་བཅང་། གང་ 
འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེས་འགྲུབ་པོ། །ཨཱཾ་རད་ན་ཙི་ཏི་ཙག་ཤུ་བཛྲ་པྲ་བྷ་ནི་ 
ཡེ་ཕཊ་སྭཱཧྭ། གཞན་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་འུར་ལངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དབང་ 
དུ་སྡུད་པ་ཡང་ཡིན། མེ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ སྟ ཆེན་གྱིས་དེ་རྣམས་གནང་སྟེ་དགོངས་པ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་གཅོ་ཟས་བསྟོད་ 
པ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་ནོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་སྣ་ ཆེན་པོ་ པོ་ལགས། དང་པོ་ འགྲོ་བའི་ དོན་མཛད་ པའི་ 
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ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ བླ་མའི་རྡེ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། སྒྲིབ 
གཉིས་དྲི་མ་དག་པ་ཡིས། འགྲོ་བའི་མགོན་ཅིག་བླ་མ་ལ། གུས་པས་སྐུ་བསྟོད་ཕྱག་ 
སྒུ་གསུམ་རབ་མཛེས་ཐོད་པས་བརྒྱན། གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་གཏམས། 
དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་ ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱན་དང་ ལྡན། ཤངས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་འགྲོ་ལ་འགྱེད། ཚེམས་ནི་བརྣོ་དཀར་ཡིད་ཙམ་བཞད། སྙན་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་སྒྲ་སྒྲོགས། སྨིན་མ་འོད་འཁྲུག་མདངས་དང་ལྡན། སྨང་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་ 
འཕྲོ། རྫོགས་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྒོམ་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་བླ་མའི་རྗེ། དབུ་ 
འོད་ཀྱི་དུག་ལྔ་འཇོམས། དར་གྱི་འཕན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར། རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྒོམ་བྲལ་ཐུགས་རྗེ་བླ་མའི་རྡེ། སྒུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲ་གསོལ། 
གཡུང་དྲུང་ཧ་ཐབས་གོང་བས་བརྒྱན། འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་སྐ་ནན་ཅན། བརྫིད་པའི་མདངས་ 
ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་ལྡན། མི་གཡོ་སྟ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞབས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛད། ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་ས་བཅུ་གནོན། གཡས་གཡོན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། 
ཅོ་ཟ་ཉི་འབར་དགྱེས་མཆོད་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཉིད་འབར་སྟ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སྒྲབ་ན། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། མི་འབྲལ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བསོ་ཡི་དམ་ངོ་བོ་ལི་ཤུའི་སྐུ། ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་བླ་མའི་ 
མཆོག སེང་གླང་རྟ་འབུུག་ཁུང་གི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨ་ རུ་ཏྲའི་གདན། གར་གྱི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། གཡས་པ་རླུང་གི་བ་དན་འཛིན། 
གཡོན་པ་གཡུང་དྲུང་བསྒྲིལ་མ་འཕྱར། དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་རྫོགས། ཤེས་རབ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་རོལ། ཐུགས་ལ་འོད་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་བར་ 
ཆོད་འདུལ། ཆེ་མཆོག་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བདག་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟ་བསྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཧྲི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ སྡུད་ལི་ཤུའི་སྐུ། སྒུ་མདོག་དཀར་ དམར་ཁྲོ་འཛུམ་ 
ལཱན། ཞིང་ཆེན་བམ་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་། རང་འབྱུང་རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་གསོལ། 
གཡས་པས་གཡུང་དྲུང་མཁའ་ལ་སྤྲོ། གཡོན་པ་གནམ་ཞལ་དུ་དམར་འཛིན། ཧ་རི་ནི་ 
སའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས། སྐལ་ལྡན་གཤེན་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏེར། སྤྲལ་སྐུ་སྟག་རིངས་སྒྲ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། བདག་ ཀུང་ཐབས་ཤེས་ཅིར་སྐྱུར་སྒྲབ། མཁའ་འགྲོའེ་དངོས་གྲུབ་ 
མྨུར་སྩོལ་ལ། འགྲོ་ བའི་དོན་རྫོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས་ 
ཆློབས། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཐུལ་བར་མཛད། ཅེས་བླ་མ་ཡང་དགྱེས་ནས། ཡང་གསུངས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཅོ་ཟ་དང་། ཕྱི་རབས་སྦྲལ་པའི་བུ་རྣམས་ཉོན། བདག་ནི་གཉན་ 
བོན་ལི་ཤུ་ཡིན། སྨར་སོགས་སྐད་འབྱུང་བྱང་བརླབས་གཡུང་དྲུང་ཚལ། མུ་ཙ་ལྷ་བདག་ 
ལེགས་ཏང་རྨང་པ་དང་། སྙོང་རྒྱུང་ལ་སོགས་ལོ་ཚའི་ཞལ་ཀུན་མཐོང་། འོད་ཟེར་དཔག་ 
མེད་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་དང་། མཁས་པ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལོན། ཁོལ་ 
མོ་ལུང་རིང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ཀུན་དུ་ཡང་། སྒྲབ་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 
ལོན་པའི། དེའི་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་འདི། སྟན་རྒྱུད་ཟབ་རྒྱའི་གཏེར་འདི་ཁྱེད་ལ་ 
གཏད། མཐའ་རུ་དར་ནས་འགྲོ་བ་དཀར་པོར་འགྱུར། ཀུན་ལ་མི་སྤེལ་གཅིག་ལ་གསང་ 
མི་བྱ། ཅེས་གསུངས་ནས་ཏོ་ཟ་ལ་གདམས་ པའོ། །གནད་ འདུས་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྐོར་རྫོགས་སོ། །ཅོ་ཟ་བོན་མོ་བདག་འདྲ་ཡང་། བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཞལ་བཅུད་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདག་གིས་ལོངས། འདི་འདྲའི་གདམས་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། 
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ཁྱད་པར་བཅུད་འདི་ཁོ་མོས་ཐོབ། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་ 
གཏད་གཉེར་བྱས། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་དར་བར་ཤོག དར་ནས་འགྲོ་ དོན་འདྲེན་པར་ཤོག 
འདི་དང་འཕྲད་པའི་བུ་ཁྱོད་ལ། ཉམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལུགས་འཆར། དེ་ནས་རྒྱུད་ 
པ་དགུ་ཙམ་ན། གདམས་པ་ལེན་པའི་བུ་དགུ་འོང་གིས་གཏོད། གཏེར་རྒྱ། སྤེལ་རྒྱ། 
གནད་དུ་གདམས་རྒྱ་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡེར་བའི་རྫོང་ལ་སྦས། བསམ་ཡས་ཡེར་ 
པོ་རྫོང་ལ། བན་དེ་མི་གསུམ་གྱིས་བཏོན། ཚ་ཁུད་གཉག་ལ་བཀའ་གཏེར་བརྡོལ། སྐྱེར་ 
བོན་གཡུང་དྲུང་དབང་གྲུབ་རིང་ལ་གཏེར་ཞལ་རྱེ། ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་རིང་ལ་བསྟན་ 
པ་རྒྱས། ཕུག་པའི་རིང་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས། འབྲུག་སྒྲ་འབྲུག་རྒྱལ་བདག་ལ་སྨིན། སློབ་ 
དཔོན་ཐོག་འཕྲུལ་གྱི་དཔེ། སེ་སྟོན་ཇོ་གདན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བླ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ། ད་ལྟ་འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་དཔེའོ།། ༔ ཨྭཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད། བོན་གྱི་ཆར་ཕེབས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ 
བཀྲོལ་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། གཡུང་དྲུང་བོན་རྣམས་ 
འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག གུ་གེ་སྨར་སད་ལ་ཉི་རི་འབྷ་ར་ཏུང་། ཅེས་དཔེ་དབང་གི་ 
ཚིགས་བཤད་དོ།། 
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རྫོགས་ཆེན་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ལག་ལེན་རྒྱལ་ཐབས་དབང་ 
མཆོག་བྲི། ཅོ་ཟས་མང་ཡུལ་བྲག་སྟེང་ཡང་ཐོག་ཏུ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ 
བསྐུལ་ནས། གང་ཟག་བློ་དངོས་གཉིས་དོན་དུ། ངེས་དོན་དྲང་དོན་གནད་ཡིག་ལ། བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། མན་ངག་ཟབ་དོན་སྟན་རྒྱུད་མཛོད། སྣོད་ལྡན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ངེས་པའི་དབང་ལུང་འཚལ་མི་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཡུང་ཤིན་ཏུ་དགོས། ངེས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཙམ་ན། 
རྒྱུད་རྣམས་ཁ་འཕྱོས་མན་ངག་རྟོགས་པ་ཉུང། གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ཕྱིར་དུ་འབྲེང་། 
སྐལ་མེད་རྣམས་ནེ་སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བསྐལ་པ་འགྲིབས་ནས་ཉན་བཤད་བསྟན་ 
པ་ནུས། དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ངའི་བོན་འདི་དར། ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་སྩོལ་བ་བརྒྱད་པོ་ 
དང་། ཁ་འབྱམ་རྫོགས་ཆེན་གོལ་ས་བཅོད་པའི། ལྟ་དམན་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། ངེས་པའི་དབང་ལུང་སྟེར་བ་ལ། གང་ཟག་ 
སྣོད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བརྟག་ཐབས་བྱེ་བྲག་འཚལ་མི་འཚལ། ཉོན་ཅིག་སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
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གསསྨས༽}༽༡ྣཊྣྨྲྨྲྨྲྨྲྨེྨྲྨྱྨཀརྨ  ོ་་། 
འགྲོམ། སྣོདཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས། སྡིག་པ་དགའ་ཞིང་གཡོ་རྒྱུ་ལྱུ ཆེ། དམ་ལ་མི་ 
གནས་ཁྱད་དུ་གསོད། བླ་མ་མི་འཁུར་འཐོང་ཆེ་རྒྱས། དྲིན་ལན་བརྡེད་ཀྱིན་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། 
མྨན་ངག་བསྟན་ན་ཟན་ཟོང་བྱེད། བསྒོམ་མི་ནུས་ཀྱིན་ཞུས་ཁུང་གསང་། འདིར་མཐོང་ 
ཆེ་ཞིང་འདི་ཚེ་བསྒྲབ། དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། བསྟན་པ་མ་གསུངས་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་། རང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ཡལ། བསམ་ པ་མི་འགྲུབ་ཆད་ པ་འོང་། ཕྱི་ 
མ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་གང་ལ་བྱ། མན་ 
ངག་སྦྱིན་པའི་གནས་དེ་གང་། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཚོ་འཚལ། ཉོན་ཅིག་སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི། དོན་གསལ་སེར་སྣ་ཆུང་བ་དང་། དད་བརྩོན་ 
རྟགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཏད་ནས་བསྒོམ་པ་ནུས་པ་དང་། བླ་མ་སྟིང་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་། 
མན་ངག་ཕྱལ་པར་མི་སྤེལ་དང་། ཡོ་བྱད་ཕངས་པ་མེད་པ་དང་། གདུང་སེམས་ཆེ་ཞེང་ 
ཆགས་པ་མེད། དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་དཀའ་སྤྱོད་ནུས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ། 
བསྒོམ་པར་ནུས་ཞིང་བསྐོས་ན་ཉན། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མོས་པ་དང་། མི་སྔངས་མི་ 
སྐྲག་བློ་ཆེ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྣོད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། དབང་དང་རྗེས་གནང་བཅས་ལ་སྦྱིན། 
ཡང་ཞུས་པ། ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། དབང་བསྐུར་ལུགས་བསྐུར་ཐབས་དང་། བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་ག་གང་ལྟར་བྱེད། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག དབང་ལ་བསྐུར་ 
ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤྲད། 
ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གང་ལ་བྱ། གོ་སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་གང་ 
ལྟར་སྤྲད། བླ་མ་ཆེན་པོའི་ ཁོས'བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ། རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། ད་ 
ལྟའེ་རིག་པ་མ་བཅོས་པ། དཀའ་ (ཀཿ དག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངས ང་༦-༡༦ 1116 0112] 021017༦ 0 771)6[ 3:36 5399 5108 
སྤྲད། མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་དམ་ལྟ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། གདོས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ལྟ་མོ་ཡུམ། མཐིང་ཁ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་གཉིས། འཁོར་དུ་རིགས་ལྔའི་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུ། རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དངས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ 
ཚོགས་སུ་བསྒུར། རྣམ་གསུམ་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རློབས་ཞུགས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བདག་ཉིད་བླ་ 
མ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། བསྟན་པ་དངོས་འཛིན་བདག་པོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ངོ་བོ་ཡིན། 
བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། ཆ་ལུགས་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བར་བསྐྱེད། གཡས་གཡོན་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འབར་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཅོ་ཟ་གཉིས། 
འཛུམ་ཤེས་མདངས་ལྡན་གསལ་བར་བསྐྱེད། མཚན་པ་བྲིས་སྐུ་སྟོན་ལ་སྤྲད། ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གཉེས་འཕྲོས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གསང་བ་སྲོག་པ་རྩ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་ 
གནན་བྱ། བདེ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབྱུང་། པདྨ་ནོར་བུའི་གདམ་ངག་བཞིན། རབ་ནི་ཟླ་ 
གཅིག་བསྒོམ་པས་གྲོལ། འབྲིང་ནི་ ཟླ་གསུམ་བསྒོམ་པས་གྲོལ། ཐ་མ་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་ 
འགྱུར་ན། བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འགྲོ། འདི་འདྲའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་བློར་མི་ཤོང་། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ས་གནོན་ནས། ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་གི་ཡུང་དབང་བྱིན་རླབས་འདི། མ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་ རྩ་བདུན་དབང་མཆོག་ཡིན། རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་ཁྲིད་མེད་ན། 
ཡབ་ཡུམ་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་གནད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡང་ཅོ་ཟས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པ། ུ 
ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ། རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པའི་མཆོག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 


266 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་ངོ་སྤྲད་ན། སྤྲད་ཚུལ་ལག་ལེན་གང་ལྟར་མཛོད། 
བླ་མ་ཆེན་པོའི་ (བོས) བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། རྒྱལ་ཐབས་ 
སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བའི་དབང་། རིང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། སྤྱན་རྩ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རིག་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད། རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། སོ་མ་ 
ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་དེ། ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། 
ཨ་མཐིང་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ། ངོ་སྤྲོད་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་སྤར། རྐྱབ་ཡིག་ཀློག་ཀྱིན་སྤྱི་ 
བོར་བཞག རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཡིན། འདས་དགའ་འཆི་བྲོད་ལྟ་བའི་དབང་། 
འཆི་མེད་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་བ། ལྟ་བ་རིག་པ་རྒྱལ་ས་ཟིན། བོན་སྐུ་བཞི་རྫོགས་དབང་ 
མཆོག་དེ་དུས་དེ་ཉིན་དུ་ཐོབ་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་དམ་ལྟ་སྒུ་ངོ་སྤྲོད་ན། དེ་ལ་རིམ་པ་ 
གང་ལྟར་མཛད། འཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་ཡོད་དམ་མེད། བླ་མ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 
ཉོན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་གསོལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། ཁྲུས་ནས་འབྱུང་ལ་ཞུ་གསོལ་བྱ། ལྟ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རྒྱང་མཚམས་བཅད། བདེར་གཤེགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ལ། གསོལ་གདབ་ཞུ་ལོན་དྲག་ཏུ་བྱ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐིང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ནི། ཨ་དང་མ་གཉིས་གསལ་བར་བྲི། པདྨ་འདབ་ 
ལྔ་ཕྱོགས་དང་མཐུན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཾ་རཊཾ་རམ་ཛ། ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་བྲི་བར་བྱ། ཁ་གཅོད་པད་མའི་རྣམ་འགྱུར་ནི། མཚན་དཀར་དག་གིས་གང་བར་བྱ། 
མཐའ་མ་བུམ་པ་ནོར་བུ་ཅན། རིན་ཆེན་འཕྲེང་པས་བརྒྱན་པར་བྲི། གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ 
མཆོད་པ་བཤམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། 
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ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། བྱིན་རླབས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད། གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱི་ལྟབ་ནས། ཛི་ལྟར་རིམ་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཡེ་ཤྲེས་ 
སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། བདེར་གཤེགས་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ནི། གདན་ལ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱིའི་ལྷ་གཤེགས་མཆོད་པ་ 
འབུལ། ཨ་འཛབ་ བགྲང་ ཞིང་ བསྟོད་ པ་ འབུལ། ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། གོ་ 
འགྲོ་མ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རིགས་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྤྲོད། ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རློབས་བྱ། བྲི་སྒུ་རྟེན་དང་རྒྱབ་ཡིག་ཅན། སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ་ཏུག་ཏུག་བྱ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དབང་རྣམས་གཅིག་ 
ཆར་ཐོབ་པར་བྱ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ 
ཞུས་པ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མས་ཅི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ལགས། བྱིན་རླབས་ 
དབང་བསྐུར་གང་དུ་བསྐུར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ (ཀྱིས།བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བདག་ཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་དགའ་ཐོབ། དེས་ 
ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཨཱོཾ་ལི་ ཤུ་ས་མ་ཏི་ཨ་ཧྭུཾ་ འདུ་ཨྭཾ། འཁོར་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཅོ་ཟ་ལ་ 
སྡེ་བཞི། བཀའ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྒོ་ བསྒྲབ། མ་མུ་ དྷ་རི་ནི་ས་ ཧཱུཾ་ཛཱ། བགྲངས་ 
ལ་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཏོར། བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པོ། བརྒྱུད་པ་བསྒྲང་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག བྱིན་རླབས་གནད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། 
ཅིས་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དབང་རྣམས་ 
དུས་ཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན། བཀའ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བྱིན་བརླབས་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། བསྲུང་བའི་དར་སྐུད་སྔོན་པོ་ལ། མདུད་པ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོར་གདགས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སགསྩྨསྣ༽སྣསྣྐྣྨྣྐྟྲྫྫྨྫྨྔྫ་་ ་་པོ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལགས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཅི་ལྟར་བཀྱི། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་རིམ་པ་ནི། རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཙང་མ་རུ། 
དངོས་གྲུབ་ རྫས་རྣམས་བསོག་ལ་ བྱ། ཡང་ན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལིར། དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་རྫས། དེ་ཡིས་བླངས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཨཱཾ་ཨཱོ་ཨཾ། ལན་བདུན་ 
བརྗོད་ལ་བླང་པར་བྱ། སྒུའི་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་ཐོབ་འགྱུར་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་བར་ 
བསམ། ཨ་ཨ་ཨ། ལན་བདུན་བརྗོད་དེ་བླངས་བར་བྱ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་ཐོབ་འགྱུར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བསམ། རཾ ལན་བདུན་བརོད་དེ་བླངས་བར་ 
བྱ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། 
བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐའ་སྡུད་གང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག མཐའ་སྡུད་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རྫས་བསོག་ལ། 
ལྟ་བསྒོམ་དོན་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་དང་། ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ 
ཏན་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། དམ་ཚིག་གཙོར་བཟུང་ཉམས་སུ་ བླངས། གནས་ལུགས་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པ་དང་། དྲོད་རྟགས་བྱིན་རླབས་མ་བྱུང་ན། སྣ་ཆེན་ངའི་ཕྱི་རབས་བསྨྲས། དེ་ 
ཡིས་ངེས་པར་དབང་ལུང་ཐོབ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་བྱས་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། 

ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་མན་ངག་འདི། ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ 
སྤེལ་དབང་མེད། ནམ་ཞིག་བསྟན་པ་གང་ལྟར་འབྱུང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 
ངའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདི། གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ཐུ་ཚུལ་དུ། མན་ངག་དམ༨་ 
ཡིག་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་མཛད། ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན། 
རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཆེ་བ་དང་། བློན་པོ་སྐྱོ་མ་མཁས་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
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ནུབ་པ་འདྲ། ལན་ཅིག་ས་ཡི་གཏེར་དུ་བཞུགས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཙམ་ན། སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་གཏེར་ཞལ་འབྱེད། རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཤེས་ཆེ་དམ་ཚིག་ཅན། བརྩོན་ 
འགྲུབ་སྟོབས་ལྡན་དཀའ་བ་དང་ལེན་ནུས། གཏད་རྒྱ་ཐུབ་ཅིང་རིག་པའི་བློ་རྩལ་ཅན། 
དཔེ་འདི་དེ་འདྲ་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེས་སུམ་སྟོན་ལ་གནང་། སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་པ་ལ། གཡོ་སྟོན་ 
དངོས་གྲུབ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ། རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ། བརྒྱུད་པ་ཐག་ཉེ་ལ་བགྲངས་ན་ 
གཉིས་ལས་མི་གདའ། དབང་གི་མན་ངག་འདི་འདྲ་བ་བཞག་ནས། བཀའ་ལ་ར་ཆོད་ 
བྱིད། སྨོས་ན་ཁུངས་མེད། བསྒོམ་ན་བྱིན་རླབས་མེད། དེས་ན་དབང་དང་བཤད་ཁ་ 
ཞུ། བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་གནད་རྣམས་རྫོ་གས་པར་ཞུས། གདམ་ངག་གཏིང་གཅད་ཐེ་ 
ཚོམ་སྤངས་པ་གཅེས། ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་མན་ངག་ཉམ། 
བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་མཚམས་གཅད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཨཱོ་མ་རྟོགས་མཚན་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ བསྒྲབ་ལ་ 
བར་ཆོད་བྱེད། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསམ་པ་ངན་གཏོང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆོད་མ་རུང་འབྱུང་པོ་རྣམས། གནས་འདིར་མ་འདུག་ཀུན་ཏུ་བྱེར་བར་གྱིས། ཨོཾ་རུ་ཏཱ་ས་ 
མ་ཡ་ཛ་ལ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་མཚམས་གཅད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཙང་མ་ལ། སྤོས་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཏབ་ལ། ཕུང་པོ་དག་པར་བཀྲ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་ཞུ་དོན་གསོལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ནས་རབ་སྤྲལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ 
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༄༅། །རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀག ིགགིགིགིགིགོགགངསས ངྲ་ 
དགའོ། །བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། བྱིན་བརླབས་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ཨེ་མ་རིག་མཆོག་གསང་བའི་བུ། ཁྱོད་ནི་ 
སྔོན་གྱིས་ལས་འཕྲོ་ཅན། སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བདག་དང་མཇལ། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ང་ཡིས་སྦྱིན། སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པར་གྱིས། ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་བྱ། དབང་ 
དང་བྱིན་བརླབས་ཞུ་བསམ་དུ་བསྒོམ། བླ་མས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་ལ་བསྲེ་བ་བྱས་ 
ལ་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་བོན་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་གཞལ་ཡས་ནས། བདེར་གཤེགས་ 
ཐུགས་རྗེའི་དོན་ལ་དགོངས་པ་རྣམས། དེང་འདིར་གཞལ་ཡས་སྤྲལ་པའི་གནས་འདི་ 
་ རུ སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེར་གཤེགས་ 
རྩ་བའི་ལྟ། གདོས་བྲལ་གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་ཡུམ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་རྫོགས་ 
སྒུ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། ཕྱོགས་བཅུའེ་བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཞལ་ 
ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། སྒྲ་གཏང་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་བྱོན་པར་བསམ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ 
ཡང་ཨོཾ་འདུ། བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཕོ་ བྲང་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་འདིར། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་དགོངས་ལ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ 
ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨཱཾ་འདུ། བཞེས་བརྗོད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མ་གཡོས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། མ་བསྒྲིབས་རང་གསལ་གདོས་བྲལ་ 
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ནམ་མཁའི་ངང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་སྣང་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པ་མཁའ་ལ་ཤར། བདེ་ཆེན་རང་གསལ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། 
སྡེག་པ་བཤགས་ཏེ། མ་རིག་དབང་གྱུར་དུག་ལྔ་ལོག་རྟོག་ཅན། གནས་ལུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཟུང་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། བཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པས་བཅིང་པ་མཐོ་ལོ་བཤགས། 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ། ལོག་རྟོག་ཕྱོགས་འཛིན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིས། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་། ལོག་ལྟ་དོན་ལས་འགལ་ 
བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བཀའ་བཞེན་མ་བསྒྲབས་མན་ངག་ལུང་དང་འགལ། དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆགས་འཁྲུགས་པས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཡལ། ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དག་ལ་བརྙས། འཛིན་པ་རང་དགར་སྤྱད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གནས་ལུགས་ 
དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པོ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཞེན། རང་གྲོལ་ 
དགོངས་པའི་དྲོད་དང་མི་ལྡན་པས། འཆི་བས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ང་བ། བཙལ་ 
མེད་ལྷུབ་གྲུབ་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བློ། 
སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་གཅིག་པའི་དོན་མ་རྟོགས། བཟང་ངན་རྟོགས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
གནས་སུ་འཁོར། ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ངང་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ 
ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། མཆོད་པ་དབུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་ལ། དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྤེན་ཚོགས་ནི། 
ཡི་འོང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། གཟུགས་སྣང་དབང་པོའི་འདོད་སྦྱོད་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། སྙིང་པོ་འཛབ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་དང་། བཅའ་བསྒུར་གར་དང་རྱག་རྒྱ་རྣམས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྩདསདསདསྣསྡྣྡསྡྣྡྣསྣསྐིྐེིྟིེོེོོ་ོི་ིི ོསོས་ 
ྲུལ་ཞིང་། དགོངས་པ་མི་གཡོ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་ཡིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་འབུལ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་ 
འདུ། ཨེ་ཧ་ཧི་ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའ་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དུ། འོད་ཟེར་དམར་མཐིང་གི་འཕྲོ་འདུ་བྱ་ཞིང་། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕོག་པས། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། དབང་དང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། སྙིང་ 
ཕོ་འཛབ་བསྒྲང་བར་བྱ།། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོཾ་འདུ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། ཨ་ 
སྐྱེ་མེད་བརྫོད་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། དཀར་ནི་འགག་མེད་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར། ས་ 
ལེ་སྦབ་མེད་གནས་ལུགས་དོན་ལ་གསལ། འོད་ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དོན་དམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདུ། ཨ་ནི་གནས་ཡུགས་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་བྲལ། ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུའཕིན་ 
ཅིང་སྡུད། ཨཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། འདུ་ནི་གཞི་ལ་འདུས་པ་ 
ཐྲིག་ལེའི་ངང་། སྙིང་པོ་གསང་བ་འབྲུ་དགུའི་མཆོད་པ་འདི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ 
ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་འཕྲོ་འདུའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ 
རླབས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ གསོལ། ཅེས་ བསྟོད་ པའི་ འཛབ་ མཆོད་ འབུལ། ལོངས་ 
སྱ ་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ། སྣང་སྲིད་ བློས་ བླངས་ལ་དབུལ། དངོས་ 
གྲུབ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་འབྱུང་མ་གཡོས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ ནམ་མཁའི་ ངང་ཚུལ་ལས། རྟོག་མེད་མཉམ་ 
སྟོམས་སེམས་ ཀྱི་ངོ་ བོར་ བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་ རྗེ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ ལས། བྱམས་ 
དགའ་བཏང་སྟོམས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྫོགས། ཨ་གསལ་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 
བསྒོམ། གཞལ་ཡས་རིན་ཆེན་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། ཨ་གསལ་ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་འབྱུང་ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ 
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དངས་བའི་མདོག ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྒུ། དཔེ་བྱད་བརྒྱན་དག་མཚན་ 
དཔེར་ལྡན། དབུ་རྒྱན་དཔུང་བརྒྱན་སེ་མོ་དོ། ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ཆུན་པོ་རིས། 
སྒུ་སྟོད་ཆུ་དར་ན་བཟའ་ལ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་མཚོན་དཀར་གསལ། སྐུ་སྐད་བ་ཏིའི་ 
ཤམས་ཐབས་ལ། མཛེས་སྡུག་ནོར་བུ་པད་མས་བརྒྱན། གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
གཞག་ལ། ཐུགས་ཁར་ཤེལ་དཀར་གཡུང་དྲུང་འཁོར། སྟིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་དགུས་བརྒྱན། 
གཡུང་དྲུང་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ཕར་འཕྲོ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། བག་ཆགས་ 
ངན་པ་གདར་ཐག་གཅོད། ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་བ་འབེབས། སྤྲོ་བསྡུ་རབ་སྣང་མཁའ་ལ་རྫོགས། དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱན། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་བརྒྱད་ནི། ཡེ་གཤེན་བརྒྱད་དང་ཡེ་སྨོན་བརྒྱད། ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རིག་པར་ལྡན། ཕྱག་རྒྱ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་གཤེན་དྲུག འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྤྲལ། སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོང་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མ་ནོར་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བཏབ་ནས། བསྟོད་ཅིང་དག་པ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་བསྟེན། བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དང་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཡུམ། ཉི་ཟླ་པད་མ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་བྱི་རུ་འོད་ 
གསལ་མདོག ཆ་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འོད་དང་ལྡན། དབུ་རྒྱན་ཐོད་རྡེང་ཞུ་ཤམ་ 
སྲོག་དང་ཆས། དཔུང་རྒྱན་སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། དབུ་སྒྲ་ཐོན་མཐིང་ལྕང་ལོ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ། སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་ཤེལ་གྱི་ན་བཟའ་ལ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་འབར་བའི་ག་ཤ་རིས། 
སྐུ་སྨད་ག་ལྡང་གཡུའི་ཤམ་ཐབས་ལ། མཚལ་དཀར་མེ་ཏོག་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཉརྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གཡས་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཡབ་ལ་སྟོབ། གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མ་ 
བཅོས་དོན་ལ་གསལ། མ་ཆགས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་ གསོལ་ བཏབ་ནས། གཉིས་མེད་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པ་དབུལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕུད་ལ་བཏབ་ལ། 
ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ལས་བླངས་ཏེ། 
སྒུའི་མཆོག སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རིགས་རྟགས་ལྡན། སྐུ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་མ་ལུས་པ། སྐལ་ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཨ་མ་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་ 
ཚངས་པ་རིགས་ཀྱི་རྟགས། གསུང་གི་གསུང་སྟེ་མ་ལུས་གསུང་གི་མཆོག གསུང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྟགས་དང་ལྡན། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་པ། སྐལ་ 
ལྡན་བདག་དང་མཆེད་ཀྱིས་བླངས་བར་བྱ། ཧཱཾ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དེ་ཐུགས་མཆོག་ 
བླ་ན་མེད། སྤྲོས་བྲལ་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་འདི། ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
གྱི་རྟགས་དང་ལྡན། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་མ་ལུས་པ། སྐལ་ལྡན་བདག་དང་ 
མཆེད་ ཀྱིས་བླང་བར་བྱ། དེ་ནས་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་འབྲང་ རྒྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
མོ་ཡུམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཕུང་པོ་ལྔ་འགྱུར་དུག་ལྔ་ 
དབྱིངས་སུ་དག རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་པའེ། ཞིང་སྐྱོང་ 
མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱིས'བཀྲ་ ཤི ས་ ཤོག མ་ནོར་ བྱིན་བ རླབས་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཀྱིས)རྩ་ 
བ་ཉིད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མུ་མཐའ་རང་གྲོལ་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
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༣... ༨ འའ 
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དང་བྲལ། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། བདག་མེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཡི། 
མི་ཡེངས་མི་བྱེད་དོན་ལ་གནས་པ་དང་། གཡོ་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་ཡོངས་དང་ 
བྲལ། རྟོག་ བྲལ་ བསྒོམ་པ་དོན་ ཀྱི། རོལ་ པ་ཤར་སྣ་ཚོགས་ ཐབས་སུ་གསལ། བདེན་ 
ཞེན་མཐོ་དམན་ཤུགས་འབྱུང་བརྩིས་གདབ་བྲལ། ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་སྐྱོད་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། སྐུ་གསུམ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡི། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག དེ་ནས་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་མ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིག་པ་གཞི་ལ་གནས་པར་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ཡིག་འབྲུ་གཞག་ 
སྟེ། ཨ་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་བྲལ། རོལ་ཕ་ཐུག་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འབྱུང་བའི་གཞེ། དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་། མ་གཡོས་བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་མཆོག ཡེ་ཁྱབ་རྩོལ་མེད་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འདའ་དགའ་འཆི་ 
བྲོད་ལྟ་བའི་དབང་ཐོབ་ནས། འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
ན་མོ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། མུ་མཐའ་མཉམ་པར་ 
གྲོལ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དཀའ་དག་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། 
འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ ་པོའི་དབང་ 
བསྐུར་བས། འབད་རྩོལ་བློ་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གནས་ཡུགས་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། མཚོན་མའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འདའ་ཁ་འཆོ་བྲོད་ལྟ་བ་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ླ_ཾཾ  ཾཾ "ཀཀ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་གསལ་ཆ་སྟོང་ཆ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
བ་དེ་ལ། ཨེ་མ་བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྟ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་ཐབས་ 
ཤེས་རིག་པར་ ལྡན། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་རྒྱུད་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། དུག་ལྔ་གནས་ 
འགྱུར་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་དག བར་ལྷ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཐུགས་རྗེ་འོད་བདལ་འགྲོ་དྲུག་རེ་བ་སྐོངས། གཉིས་མེད་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོ་འདུ། ཨ་ཨོཾ་ཧྷཱཾ་རམ་ཛ་ས་ལེ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ།། 
ན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པས། བདེར་གཤེགས་རྩ་བའི་ 
ལྷ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། བོན་གྱི་སྐུའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མུ་བཞེ་མཐའ་དྲུག་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། དུག་ལྔ་སྐང་མེད་རང་སར་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་ཐུག་ 
རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་ཤར་ཏེ་ 
དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡིས། གདུལ་བྱ་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཞེས་བརྗོད་དོ། །རིག་པ་རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། བླ་ མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ངོ་མཚར་དཔལ་ཤར་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྔོན་ཚེ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། གདུལ་ 
བྱ་འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་བཙུགས། ཉམས་གསུམ་འབར་བས་སྣང་པ་དབང་དུ་ 
བཏགས། དྲོད་བཞི་རྫོགས་ཕས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། རྟགས་དྲུག་ཤར་བས་འགྲོ་ 
དྲུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བྲག་དཀར་གནས་སུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། དྲག་པོའི་ 
གནས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས། དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མ་མོ་དམ་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། 
ཀླུའི་ཡུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལེན། དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་ བརྡུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པ་ 
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སྐྱོང་། དབེན་པའི་གནས་སུ་འོད་གསལ་ལྟ་བ་བསྒོམ། སྐུ་ནི་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། བྱིན་བརླབས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག 
གསུང་ནི་མི་འགག་ལྟ་བའི་མཐའ་གཅོད་མཛད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
འཛིན་པ། གསུང་དབྱངས་མོ་འགག་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག། ཐུགས་ནི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ 
མེད་དགོངས་པར་ལྡན། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། རང་ 
གྲལལྟ་བ་རྟགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨཱཾཨཧཱུཾ།ལ་ཤུ་སམ་ཏི་ཨརཱཾ་འདུ།།སཾ་ུས 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ནི། བསྟན་པའི་མདོ་ 
འཛིན། གྲུབ་པའི་རྟགས་འདོན། ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད། སྐལ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ ལ་བྱིན་ 
རླབས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མ་ལུས་ 
པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པར་བསམ། 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།༔ ༔ ༔ 

བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་གསུམ། གཉིག་ཟླུམ་པོ། གཅིག་གྲུ་བཞི། གཅིག་ 
ཟུར་གསུམ་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། 
མཆེད་ལྕམ་དུ་ཡོད་ལ་དར་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་པ་བྱ། མཐིང་ 
ཤོག་ལ་ཨ་དང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ལ། འབྲང་རྒྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་མར་དང་བུ་རམ་གྱིས་བཀོད། མཚམས་གཅད་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། གྲལ་བྱ། རྒྱལ་ 
རྒྱལ་པོ། མོ་ལ་རིག་པའི་སྒོན་མ་ཅེས་པའི་གསང་མཚན་གདགས། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ 
འཕྲིན་ ལས་གཞུང་ བསྲང་།། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཤམཏུ། མཁའ་ སྦྱོད་ཉམས་དགའ་ གསང་བའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༨ ༨༩༤ ༩༤ 


གནས་མཆོག་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བཅས། དེང་འདིར་གཞལ་ཡས་སྤྲལ་ 
པའི་གནས་མཆོག་འདིར། སྤྱན་འདྲེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཡུང་ 
དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། པད་མ་རིགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། པད་མ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ནས། འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་ 
མཆོག་ནས། བྱ་ར་མ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་གི་བཤམ་དུ། མ་ནོར་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
གི་རྩ་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་བླ་མའི་མཆོག བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེ་སྡང་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། གཡུང་དྲུང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཕྲག་དོག་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའི། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་པའེ། འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ 
པ་བསྲང་ཞེང་བར་ཆོད་འདུལ། བཀའ་སྐྱོང་གསུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཤགས་པའི་དུས་སུ། 
ཚེ་རབས་གོང་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། སྡེག་པ་ 
མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་ལ། མི་འཆབ་ 
གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཆོད་རྫས་མ་འཚོགས་ཉམས་གྲིབ་སྨ་སྣེ་ 
འབགས། མཁའ་འགྲོ་ བཀའ་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ བཤགས། མཆོད་ པ་ དབུལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨཾ་མཚན་ ལྡན་ཐོད་མཆོག་ཀ་པ་ ལ། དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་འབྱུང་ བའེ་ 
སྣོད། རང་འབྱུང་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། འཆེ་མེད་རྣམས་ 


རའ. ༢ 


དག་བདུད་རྩའ་མཆད་པ་འ ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཆི་ 
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མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། དུག་ལྔ་གནས་འགྱུར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། འཆི་མེད་ 
འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དཔག་མེད་ལ། འཆི་མེད་ 


རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 


འའ. 


ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། འཚེ་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་པ་སྟེ། ཅོ་ཟ་ཉི་འབར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། འཆི་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
དུ་སྐུ་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ། འཆི་ 
མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ཐམས་ཅད་ལ། འཚེ་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ 
ལ། འཚེ་མེད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད། 
གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་ཁ་ཧི། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཛབ་དབུལ། ཨོཾ་ལི་ཤུ་ས་ 
རྒྱས་སྟོང་། ས་མ་ཏིའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ། ཧ་དང་ཧཱཾ་གིས་དབང་བཞི་རྫོགས། མ་མུ་ཐབས་ 
ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས། ཧ་རི་ཌི་ས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཧཱུཾ་གིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀླང ག་ག | ཤཌྲཌཚཀཀ 
སྡུད། ཛ་ཡིས་བར་ཆོད་ ལོག་འདྲེན་འགུག རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་འཛབ། 
འཕྲོ་འདུ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
དུས་སུ། ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་དུ། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ལ་བྱའོ། །བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད་ཀྱི་གཤམ་དུ། གཡས་ 
ན་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ནི། ཞི་བའི་མདངས་ལྡན་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་འཚེར། གར་ཐབས་ 
འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྫིད་འོད་དང་ལྡན། ཐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། རྲུས་ 
པའི་བརྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྲས། གཡས་པ་ཁ་དྲང་ཁ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན། གཡོན་ 
པ་གཡུའི་དངོས་གྲུབ་ཡབ་ལ་སྟོབ། མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་ནི། དབང་གི་མདོག་ལྡན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དྭངས། 
གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན། ཐོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ོད་པང་སྤྲས། གཡས་པ་ཁ་ཏྲང་ཁ་ལ་ཐངས་ཀྱིས་ 
བརྟེན། གཡོན་པ་ཉི་མ་འོད་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་ཐོན་ཁ་རིགས་ཀྱི་མདོག གར་སྟབས་འགྱིང་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་འོད་དང་ལྡན། ཐོད་ 
པའེ་དབུ་ བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་བརྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ཅོད་པར་སྤྲས། གཡས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པད་མ་དང་། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟེན། ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རྣམ་སྦུལ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་པོའི་ནི། གང་འདུལ་སྐུ་སྤྲལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། རྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་བརླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་གསོལ། 
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དེ་ནས་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་བུ་རྣམས་གྲལ་བཟུང་། རིག་པ་སྒྲང་། བཅའ་ 
བུས་ནས་འཛཇམ་རླུང་ནེམ་བཟུང་། བསྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རྩ་དབུ་མ་གསལ་གདབ། 
ཚངས་བུག་ན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ཉུག་ཞུག་ཡོད་པ ར་བསམ། དེ་ནི་ཡེ་ ཤེས་ 
སྤར་བའོ། །བདེ་བ་དབབ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དབང་རྫས་རྣམས་དང་ལྷ་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ། ཚིལ་ཁུ་འཐིགས་པ་ལྟར་དུ་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་། འོ་ 
རྐྱལ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ངང་མེར་རེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་ཕེབས་ཏེ། སྤྲོས་ 
བྲལ་མི་རྟོག་པ། ཐོད་རྒལ། ངུ་བ། རྒོད་པ། འཕགས་པ་འབྱུང་པས། ཉམས་རྩེ་རྒྱལ་དུ་ 
གཞག མགོ་མི་གནན། དྭོད་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ བཞེངས། དབུ་ 
བརྒྱན་དབང་གོས་དམར་པོ་རུས་བརྒྱན་རྣམ་གསོལ། ཐོད་རྔ་དང་སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ་ 
གཏང་། སི་ལ་སྤོས་དཀར་ཚེལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་གཏང་སྟེ། དབང་བྱིན་དབབ་པ་ནི། 
ཧཱུ་སྔོན་དང་སྔོན་གྱི་དུས་ཙམ་ན། བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྒྲབ་གནས་སུ། བླ་མ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ཡི་དམ་ལྟ་མཆོག་ཞལ་ཡང་གཟིགས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་འབུལ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཏུ་བཀོལ། དུར་ཁྲོད་མ་མོ་སྲུང་མ་རྣམས། བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཞིང་བྱ་ར་མཛད། འཚི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྟེམས། ལྟ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ 
ཐོབ། བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མཐིལ་དུ་ཕེབས། དོ་ནུབ་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དབང་ 
གི་བྱིན་ལ་གཤེགས་ཙམ་ན། རིག་འཛིན་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། བརྒྱན་དང་ན་བཟའ་ 
པུ་རུ་རུ རོལ་མོ་སིལ་སྟན་འུ་རུ་རུ། བདེ་བའི་གར་བསྒུར་ལོག་གེ་ལོག སྤྲལ་པའི་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲིག་སེ་ཁྲིགས། ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ། རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སུ་ལི་ལི། 


བྱིན་ཆེན་དབབ་བའི་དུས་ལ་བབ། དབང་ཆེན་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། དེའི་དབང་དང་ 
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༡༡༩ ༥ ལབ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱིན་རླབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དེ་ལ་བསྐུར། རིག་པ་སྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ། 
ཧས་པོ་རིའི་སྒྲབ་གནས་ནས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། གཏེར་བདག་བཀའ་སྐྱོང་ 
གསུམ་ལ་བསྐུར། བསྟན་པའི་བཀའི་བྱ་ར་མཛོད། མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བསྐུར། གཏེར་སྒོ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཕྱེ། སྨན་ཡུང་བྱེ་ཐང་བསྒྲབ་གནས་ནས། དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། 
དེའི་ དབང་ དང་ བྱིན་རླབས་ཏེ། རྒྱ སྟོན་ཇྡོ་ ལྡེ་ཉིད་ ཿ བསྐུར། ལུང་བསྟན་དབལ་མོའི་ 
གསུང་ཡང་ཐོས། དབུས་རུ་ལྷས་དམར་བསྒྲབ་གནས་ནས། དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་ 
གཤེགས། དེའི་དབང་དང་ཁྱིན་ བརློབས་ཏེ། ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ཉིད་ལ་བསྐུར། འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། སྙི་མོ་དཔལ་ཕུག་སྒྲུབ་གནས་ནས། དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ 
ལ་གཤེགས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རློབས་ཏེ། སྐྱོ་སྟོན་སྔགས་དབལ་ཉིད་ལ་བསྐུར། 
མཐུ་དབང་བྱིན་བརླབས་ཕུན་སུམ་འཚོགས། ཉང་སྟོད་གཉན་གྱི་བྱ་ཞུ་ནས། དེ་རིང་ 
དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཏེ། གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ཉིད་ 
ལ་བསྐུར། བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤེལ། ཏ་མོ་གེ་རོང་དགོན་པ་ནས། དེ་ 
རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རློབས་ཏེ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ཉིད་ 
ལ་བསྐུར། ལོག་རྟོག་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་ནོན། སྨན་ལུང་བྲག་དཀར་སྒྲབ་གནས་ནས། 
དེ་རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རློབས་ཏེ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ 
ཉིད་ལ་བསྐུར། སྣང་བ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། སྨན་ལུང་བླ་མའི་གདན་ས་ནས། དེ་ 
རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། དེའི་དབང་དང་བྱིན་རློབས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་བསྐུར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་དང་ལྡན། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། དེ་ 
རིང་དབང་གི་བྱིན་ལ་གཤེགས། བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ། དབང་ཆེན་བསྐུར་ཅིག་ 
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. རིག་འཛིན་རྣམས། དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བར་ཆོད་སོལ་ཅིག་ 
བཀའ་སྲུངས་རྣམས། པྲ་ཕུད་ཤེ་ཐུན་ཉི་རི་བྷ་ར་ཏུང་། རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། མ་བཅོས་མ་བསྐད་ས་ལེ་ཧྲིག་གི་རྗེན་ནེ་བ་འདི་ལ། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་མ་བརྡེད་པར་བསྒོམ་ཅིག མཚན་མ་རྡེས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྐུའི་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ད་ལྟའི་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དུ་མར་འཆར་བ་འདི། ཡབ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ། དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདི། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
དབྱིངས། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་ལྟ་ཀུན་སྣང་ཁུབ་པ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་བ་ག་ 
ཡིན་གསུངས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའི་དབང་གི་ 
ངོ་སྤྲོད་ལ། རྭ་རླུང་ཐིག་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ། གནན་བྱེད་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། 
ཤིས་རབ་དོན་གྱི་དབང་ལ། ཐོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ལ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་དབང་། 
དར་དཀར་དྲི་མེད་ཡབ་ཀྱི་མཁའ། མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས། འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས། སྔོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ཐོབ། ད་ཡང་སྐལ་ལྡན་ འདི་རྣམས་ལ། དབང་མཆོག་དམ་པ་དེ་ ལྟར་བསྐུར། ཡེ་ 
དབང་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་ཤོག ཨ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཨ་ཟེར་དུ་བཅུག དེའི་ 
ངོ་བོ་ཅི་ཡིན་འདྲི། ཤེས་ན་ངོ་སྤྲོད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམ་གསུམ་བཀའི་བྱ་ར་མཛད། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད། རྒྱ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྟོན་སྔགས་དཔལ་མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ལྡན། གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མེད་སྤེལ། སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལོག་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། བོན་ཞིག་བློ་བདེ་སྣང་བ་བོན་ 
སྐུར་རྟོགས། སློབ་དཔོན་བླ་མ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདུས། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཅོད་པང་གདགས་སོ།། 

དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དབང་གཏོར་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་། རྔ་དང་གཤང་གི་སྒྲ་གཏང་།། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ཆེན་ 
བོན་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་གཞལ་ཡས་སུ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 
མདངས་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། ད་ནང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏེ་རེ་རན། མི་འགྱུར་ 
སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་ 
གནས་མཆོག་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། མདངས་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ 
ཕུལ། ད་ནི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཏེ་རན། མི་འགྱུར་སྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འགག་གསུང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བྱིན་རློབས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ནས། ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། མདངས་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། ད་ནང་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་ཏི་རེ་རན། ་ 
མི་འགྱུར་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ 
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སྩོལ། བྱིན་རློབས་མཐུ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བཀའ་ 
སྐྱོང་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ། མདངས་གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། ད་ནང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཏེ་རན། མི་འགྱུར་སྐུ་ཡིཿ མི་འགག་གསུང་གིཿ མི་ འཁྲུལ་ཐུགསཿ འཆེཿཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
ནོརཿ བྱིན་རློབས་མཐུ་ཡིཿ ཡང་དག་དོནཿ ལྷ་ རྗེ་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ། མདངས་ 
གསུམ་མཆོད་པ་ཡར་ལ་ཕུལ། ད་ནང་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་ཏེ་རན། མི་འགྱུར་སྐུའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། མི་འགག་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མི་འཁྲུལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། བྱིན་རླབས་མཐུ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཡང་དག་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ལ་བྱའོ། །ཨོ་ 
བདེར་གཤེགས་སྒུར་ལྔ་ཅེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། བྱ་ར་མ་གསུམ་བསྐུལ་ལ་གཏོར་མ་ 
གཏང་། བཀྲ་ཤིས་གསོལ། མི་དམིགས་པ་ལ་གཞག་གོ། །ཨཱོ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ཀློང་ནས། ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ 
ལྟའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག ཨ་དཀར་ག ཤའ་ཡ་ས་ལེ་སང་རེ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། ཨེ་མ་ཧོ། ནམ་མཁའ་ 
ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། ཤུན་སྣང་ 
ཁྱབ་པ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ། ཤེལ་མདོག་དྲི་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
དུས་གསུམ་མི་ནུབ་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
མེད་ཐབས་དང་ལྡན། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། བདེར་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྐྱེད་ 
བྱེད་མི་འགྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ན། གླང་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། གསལ་བ་ 
རང་འབྱུང་བདེར་གཤེགས་སྐུའི་ལྟ། གསེར་མདོག་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ། དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་ཕྱག་ན་གཡུང་དྲུང་བསྣམས། སའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐབས་དང་ལྡན། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རིགས་ 
ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། མི་འགྱུར་སྐུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འདེག་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་གཞལ་ཡས་ན། རྟ་མཆོག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ལེགས་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷ། ཨིན་འདྲ་ལྗང་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྟོང་གསུམ་དབང་ 
བསྒུར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། རླུང་གི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། ཀུན་ འབྱུང་ཡོན་ཏན་ ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ལྟ། ར་ག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་ 
དག་དྲི་མེད་པད་མ་བསྣམས། མེའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། འཆེ་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། སྐྱོན་མེད་པད་མ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། 
བདེར་གཤེགས་གསུང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། གསོ་བྱེད་རྒྱུན་མེད་ཆུའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་བདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ 
ལས་ལྟ། བེ་དུར་གཟི་བརྗིད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ས་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་བསྣམས། ཆུའི་ལྷ་མོ་ཡུམ་ལ་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། འཆི་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་སྟོབ། ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། བདེ་ 
གཤེགས་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨ་ཨཱཾ་རྷཱཾ་རམ་ཛ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཱཧཱ།། 
ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་རུ། དབལ་བོན་རོམ་པོའི་ཞལ་མཐོང་བས། བདག་ 
འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། ངག་གི་ཉེས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བ་དང་། ནུས་པ་འབུམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རུ། བཟླས་ 


287 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང 2357©4༦-ཤ- 16 (111072] € 1117117© ° 07 1[11])6©¿( 31010-51:2309  511012 
ཆོག་ཨ་ལི་ཀ་ལི་འདི། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡིན། དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨ' 
ལི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་། བཀའ་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
ལི་ཀ་ལི་ལས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ངག་གི་བཟླས་པ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ།། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་གསུང་གི་ལྷ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་ན་པད་ 
མ་ཨ་ཡིས་མཚོན་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། ཐུགས་ཁའི་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
བསྟེམ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལྟ་དེའི་ལྡགས་སྟེང་ཏུ། པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལྟེ་བ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན། འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ལི། མུ་ཁུད་ལ་ཀ་ལིའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསྒོམ།། ཨ་ཨ་ཨི་ཨི་ཨུ་ཨུ་རི་རི་ལི་ལི་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཱོཾ་ཨ།། ཀཱ་ཁྟ་ 
ག་གྷ་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཇ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་དྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པྭ་ཕཱ་བཱ་བྷ་མཱ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཝ། ཡྭ་ 
རྭ་ལྭ་ཤྭ་སྭཧྭ། ཨཱ་ཀཱ། རཀྟ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོན་པ་དང་། ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ཉེས་པ་ 
སྦྱང་དུ་གསོལ་ལོ། བདག་གི་ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། རྟཀ། ཨོ་མུ་ཁུང་པྲ་ཕུད་བིང་ང་ཉི་རི་བྷ་ར་དྲང་། ཨ་མུ་ཡེ་གླང་ཆེན་བིང་ང་ཉི་ 
འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལྗགས་སྟེང་དུ་ཐིམ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 
སླར་ལྡགས་སྟེངས་ནས། འོད་ཟེར་བདག་གི་ལྟེ་སྟེང་ཏུ་ཐིམ། བདག་གི་སྒོམ་གསུམ་མ་ 
དག་པས་བསགས་པའི་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། ངག་གི་ཉེས་ 
པ་བཀྲོལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ྕེ་སྟང་ཏུ་ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བདག་གི་ལྩེ་སྟེང་ཏུ་ཐིམ། ངག་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམ་ཅད་ཐོབ་ནས་སྣང་སྲིད་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གྱུར་ནས། བཟླས་པ་དི་རི་རི་ཟློ་ 
བར་བསྒོམ། འདིས་ནི་ངག་མནན་པ་གྲོལ་བ་དང་། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག ནུས་པ་ 
འབུམ་དུ་འགྱུར་ རོ། །སྔ་དྲོ་ བྱ་ཕོ་རོག་ ཚང་ནས་ འདོན་ དུས་ ཉེར་ གཅིག་ རེ། དགོངས་ 
(དགོངམོ་བྱ་ཕོ་རོག་ཚང་དུ་འཇུག་དུས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་པས། དེའི་ཞག་སྐོར་གྱི་ 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུས་པ་ཡང་བཟླས་པར་འགྲོ། ལབ་གླེང་ཡང་བསྟེན་པར་འགྲོ། ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་སྡིག་པ་མི་སྨིན། དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དུ་འགྲོ། དེས་ཞག་གི་བཟླས་བརྗོད་ 
ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འབུམ་དང་བྱེ་བར་འགྲོ་བས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བདག་ལེ་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་འདིའི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་འབར་བའོ། །དེ་མྲ་གྲུབ་ན་བླཟས་པ་བྱེད་དུས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
རེ་བླཟས་པས། ནུས་པ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ནི་སྤྲོ་དུས་ཀ་ལི་ལས་སྤྲོས། སྡུད་ 
དུས་ཨ་ལི་ལས་སྡུད་པ་ཞལ་ལ་ཤེས། ངག་གི་ནུས་པ་མཐར་དབྱུང་བ་འདི། ཀུན་ལ་མེད་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན། ཕྲེང་པ་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས། ཕྲེང་ཐག་བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་། མདོ་འཛིན་བསྟན་གཙོ། གྲངས་འཛིན་འདུལ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྒོམ། འདར་མ་བྷི་ 
ཤུད་ཏ་ཙག་ཏུ། ཅེས་པ་དང་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གསུམ་གསུམ་ཕྲེང་པ་ལ་བསྔགས་པས། བསྟེན་ 
གྲངས་འབུམ་དུ་འགྱུར། ངག་གི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་དོན། རྒྱུད་པར་རིམ་ 
པར་རྒྱུད་ནས་མཁས་བཙུན་ཤེར་གྲུབ་པའི་དྲུང་དུ། གྱུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་ 
ཞུས་ནས། བླ་མ་རང་གྲོལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་པའོ།། ༈ 
ནང་ནུབ་ཀྱི་བསྐང་ཆུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །འོག་མིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཡི་དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར། ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཡུམ་ 
ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ། འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལྷ་མོ་ལྔ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། གསང་བའི་ཡུམ་བཞི། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་གྲུབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། མཁའི་དཀར་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཀློང་གི་ 
སྨུག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ནག་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་མོ་དང་། གཏེར་བདག་གནས་བདག་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ། རྣམ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཞེས་ 
དབུལ་ལོ། དུར་ཁྲོད་བ་མོ་ཆེའི་རྒྱུད་ནས་བཀོལ་བའོ། །ཨ་མི་ནུབ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
མཆོག ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་རྒྱལ་པོའི་དབང་། མཐའ་བཞི་གོལ་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གནས་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཆོག ཀ་དག་རྩ་བྲལ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག ཡེ་ཤེས་རང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག 
རྩ་ལ་མེདཿ ཧཱུཾ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མཆོག རྩོལ་མེད་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་། 
འབད་རྩོལ་བློའི་དྲི་མ་བྲལ། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག རམ་ཆགས་མེད་སྐྱོན་ 
བྲལ་པད་མའི་མཆོག གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབང་། མཚོན་པའི་ཚིག་དང་སྒྲ་ 
ལས་འདས། ཡེ་ཤེས་རང་འབྱུང་དབང་ཐོབ་ཤོག ཛ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ 
མཆོག དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོག ལྟ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ 
རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པས་བུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བསྐོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་དབང་ 
རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། དབང་འདི་རྣམས་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུན་བདུན་ 
དབྱེ་ན་བསྐུར་བ་ཡིན། བུམ་པ་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ 
ཆུ་ནི་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱོང་། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་དག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནས་ཀྱང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཐྲུམ་ཉི་རི་བཛྲ་ཏྲམ། ཅེས་པའི་ 
དབང་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། འོད་གསལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དྲེལ་བ་དང་། སྒོས་དམིགས་པའེ་སྐབས་ 
དང་སྦྱར་ལ་རེ་རེ་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུའི་དབང་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར། སྐུ 
གསུམ་གྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཡང་དག་དོན་དབང་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། རྩ་རླུང་གི་སྐབས་ 
སུ། ཐོག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི་དབང་། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཡང་དག་དོན་དབང་བསྐུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། བུམ་པ་བཅའ་བ་ནི། སྨན་ལྔ། སྤོས་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། 
འབྲུ་ལྔ། ཨ་ཨཾ་རྷིཾ་བྲུམ་རད་ན་ཡེ་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིར་བསྲོ་བྭ། ཅེས་པ་དང་། ས་ལེ་ 
ཞོད་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ། འོ་མ་དང་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་ལ་བླག་གོ། ཁ་བརྒྱན་ 
མགུལ་ཆིངས་བཟུང་ཐག་གདགས་སོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བཀོད་དེ། ཨཱཾ་ཐུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ཁོང་བཅུད་ རིག་འཛིན་ ལྟའི་སྐུ། ཁ་བརྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བརྒྱན་དང་ལྡན། 
གཟུངས་ཐག་ཐབས་ཤེས་ཡུ་གུ་རྒྱུད། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐུམ་ཏི་སྟ་ལྟན། 
གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དབང་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས། གཞལ་ 
ཡས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། རད་ན་བུམ་སི་ཏི་ལྷན། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབང་ 
རྫས་མཆོད་རྫས་བཀྲམ་མོ། །ལྕེ་སྒོམ་དབང་རྒྱལ་ལ། ཞུ་སྒོམ་གིས་ནན་ཏན་བསྟེད་དོ།། 

ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་སྩལ་པ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་ཏེ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན་རྩེ་ཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། གསང་བ་མཆོག་ 
གནས་གཤེགས་དོན་དུ། ཕྱི་རབས་དོན་མཚུངས་རིག་རུང་ལྡན་པ་དེས། འཚོགས་མི་ཤུངས་ 
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དུས་བཀྲ་ཤིས་ གནས་ མཆོག་ཏུ། གཤེན་ ~དྲ་ བླ་མ་ རབ་ཏུ་བཀུར་ བྱ་ ཞིང་། ཚོགས་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་མཆོད། རོལ་པའི་དུས་སུ་ཚིགས་བཤད་འདི་སྐད་བརྡོད། 
ཀྱེ་ཧོ་གཟིགས་ཅིག་རོལ་ཅིག་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་བོན། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
སྟག་སེང་བྱ་ཁུང་ཁྱི་ཕག་དང་། བྲམ་ཟེར་སྡོལ་སོགས་མཉམ་པར་རོལ། འགྷ་ཡ་གྷ་ན་ 
པུ་ཙ་ཁ་ཧི་ཧོ། ཅེས་པའི་དཔའ་བོ་ལས་མཁན་དེ། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀ་པ་ལ། ཚོགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསླག་པར་བྱ། ལག་པ་གཡས་མཉམ་གཞག གཡོན་པ་ནི་པད་མ་ཁྱག་རྒྱ་ 
བསྐོར་ལ་དྲངས། ལན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་བརྡོད། ཨེ་མ་གསང་བདག་དཔའ་པོ་ཁྱོད། 
སྣང་བ་ཐབས་རོལ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་དངོས་གྲུབ་བླང་པར་བྱ། གྷ་ན་པུ་ 
ཙ་སཾ་ཏི་ཛྷུ། རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
གནས་བྱ་དང་། དབང་བཞི་བགྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རང་རྟགས་འབར། ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ 
ཞིང་བར་ཆོད་རྒྱང་དེངས་ནས། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཞུལ་ཅིང་། སྐུ་གསུམ་ 
ས་ལ་བཀོད་འགྱུར་ཅིག། ཞུས་དག རྩང་སྟོད་བྱོ་མོ་ལྷ་རིའི་འགུར་མགུལ)། བླ་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་གདན་ས་ལྷ་རི་ཉི་མ་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱག་དཔེ་ལ་ཤུལ་ 
ནས་བསོབ་པ་ཡིན། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ 


གདམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 
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རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་གདམས་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


སྤྲོས་བྲལ་ཉག་ཅིག་ཀུན་ཤར་བདེ་ཆེན་ཀློང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་སྟན་དུ་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འདྲེན། སྤྲུལ་སྐུ་སྟའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་གནད་དོན་མན་ངག་འདི། ལག་ལེན་དོན་གསལ་ 
ཞལ་གདམས་ཀུན་གྱི་བཅུད། འོ་མའི་མར་རམ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟར། དབང་པོའི་ 
མིག་དང་དོན་སྣོད་སྙིང་ལྟ་བུར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་དང་། ལྟ་ཀླུ་མི 
གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན་གྱིས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་དོན་གཅིག་རྒྱུད་དུ། ཡེ་ཤེས་དབལ་ 
མོའི་སྟིང་གི་ཁྲག་ལང་འདི། བཀའ་རྒྱ་གནད་དང་བཅས་ཏེ་སྭ་མཱ་ཡཱ། །རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་ 
དབང་ཁྲིད་འདི་ལ། ཐོག་མར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ལག་ལེན་ཁྲིད་ཀྱི་བསྐྱངས་ 
ཐབས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །དང་པོ་ཐོག་མར་བཤད་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ། དབང་པོ་ཐ་མལ་རྣམས་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ། དྲང་ 
དོན་རྒྱུ་འབྲས་སྐྱབས་སེམས་སྒོན་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ་བཤད། འཕྲུལ་ཀྱི་དྲ་བའི་མིག་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གནད་བཀྲོལ། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཚད་རིག་པས་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚོགས་ཡོངས་འདུལ་དུ་བཤད། ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དུ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ཚད་ལྡན་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྒྲབ་པ། ཚིག་བོར་དོན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ལག་ལེན་ཉམས་ 
རྟོགས་དང་བཅས་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱིས་གཅིག་རྒྱུད་དུ་ བཤད་ 
པའོ། །ད་ ལྟའི་ སྐབས་སུ། རྣལ་ འབྱོར་བའི་ སྐྱེས་ བའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཡིས། ལག་ལེན་ དམར་ 
ཁྲིད་དུ་བཤད་དེ། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པས་ཉམས་སྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སྒྲོན་མས་གླད་ 
སྙན་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གི་ལོ་རྒྱུས། རྣམ་གྲངས་ཡུང་གི་ཐོབ་ཚུལ་དང་བཀའི་གནང་ཚུལ། ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ཏེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མངའ་བརྙེམས་ནས། བདེ་བ་ཅན་ལ་ 
སོགས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དོན་སྐུ་སྤྲལ་ནས། མརྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འདྲེན་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད་པར། ལོག་ལྟའི་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བཤད། གང་ཟག་གཞན་དང་ཕྱི་རབས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དཔེ་ཡི་གེ་རིས་ 
སུ་བཏབ་ནས། དཔེ་ཡུང་དུ་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་བྱོན་བར་དུ། འགྲོ་ 
བ་མང་པོ་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་འཆད་པར། ཉམས་མྱོང་དང་ 
མན་ངག་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ལག་ལེན་གནད་དང་བཅས་པ་ནི། དཔེ་རྒྱུད་ལ་ 
གཞན་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་འཛུག་པ་ནི། གླིང་དང་རྟེན་དང་གནས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེས། དབང་* 
ཕོ་དང་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པའི་དུས་སུ། ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་སྡིག་པ་སྤངས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་མ་ཉམས་པ་ཡུས་སྟོང་དུ་སོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་སྤངས་པས་དལ་བ་ 
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ཕུན་སུམ་འཚོགས། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ། བླ་མའི་ ལུང་། རང་གི་ཤེས་རབ། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་རྒྱུ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དུས། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལོག་པས། འབྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བྱ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དཀའ་བ། རིང་དུ་མི་གནས་པ། ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་སྐྱོན། ཚུད་ ཆུད)མི་གསོན་པ། ཚུད་ (ུད)གསན་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན། འཁོར་བ་དང་མིའི་ཉེས་དམིགས་དགུ་སྐོར་ལ་སོགས་ཀུན་དྲན་པར་བྱ། དད་ 
པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལེ་ལོའི་སྒྲོག་མ་ཚུད་པར་བྱ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་མོས་གུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། རང་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་བཏུལ་བ་ལ། མི་རྟག་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ལ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་ 
པ་བཟློག གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤང་ལ་ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པར་བྱ། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་དྲིལ་ལ་ 
སྙིང་རུས་དང་ལྡན་པར་བྱ། མི་ལྡན་པའི་བློ་བཟློག་ལ་འབྲལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ལ་འཁྲུལ་པའི་གདར་ཤ་གཅད། ཞན་ཏན་གདམ་ངག་ 
བསྣན་ལ་ངེས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་གསན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ། སིལ་བུར་བཀྲོལ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །ད་ལག་ཏུ་བླང་ 
བའི་མན་ངག་དངོས་ལ། མཚན་བཅས་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སྦྱང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ 


ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་ནས། མཚན་བཅས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཁྲིད་བདུན། མཚན་མེད་ཤེས་ 
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༡༡༢༩ ༥ ༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ ཀློང་ཆེན། 


རབ་ཀྱི་མན་ངག་གི། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ 
ཀྱི་མན་ ངག་ དང་། རྟོགས་ རཔའེ་ བྱེ་ བྲག་གི་ལམ་ གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ དང་། འབྲས་ བུའི་ཐོག་ 
རྟགས་དང་། འཁོར་བ་བོན་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱི་ཁྲིད་བཞི་ལ་བཤད་བཀྲོལ་ 
བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྐལ་སྲིད་ 
བག་ཆགས་སྦྱང་ཐབས་ལ། ཕྱི་ལྟར་དུ་ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་དང་། ཉེའུ་འདོན་སྲོག་བསླྲ་བཀའ་ 
བསྒྲགས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏང་། དེས་ན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བས། འབྲས་ས་ལེའི་ལྗང་པ་ལོ་ལེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་ 
འགྱོད་སེམས་མེད་པ་ཡིས། སེམས་བསྐྱེད་དོན་དང་ལྡན་ན་སད་སེར་མེད་པ་བཞིན།ཐོབ་ 
པའི་དོན་དང་འབྲས་བུ་ཚུད་ ཆུད)མི་ཟ། རྒྱུའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་ཐོབ། 
རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་རྒྱུད་ལས། བག་ཆགས་སྦྱང་ཞེང་གདམས་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རིགས་དྲུག་རང་རང་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་ནི། 
ཕྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞིང་དྲུག་གི་གནས་སྦྱང་ན། ཞིང་ཁམས་དག་པར་ ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད། ནང་ལྟ་དྲག་གི་སྒུ་གསལ་ན། རྒྱུ་དྲག་གི་ཡུས་མི་ལེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། གསང་ 
བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་བོན་དྲུག་ལ་བཀོད་ནས་བཟླས་པ་དང་འཕྲོ་འདུ་བྱས་ན་རྒྱུ་དྲུག་ 
གི་རྩད་ཆོད། དོན་མེད་པའམ། ཡང་དག་པར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་ 
ངོ་བོ་དོན་དམ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་ལ་བཟླ་ 
བའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་ གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ། ར་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གསུངས་པའི་དུས་ན། 
མནར་མེད་པའི་འཛིག་རྟེན་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་ཡལུས་བླངས་ཀྱང་། རང་རང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མོད་པས། གང་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དུ། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་དུ་མར་སྣང་། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་མང5ྱེ་7©4 5 1116© € 1102] € 01/101/6© ° (07 17]7)©[ 306 -5113019  5111119 
ྔར་་་།¢ཀ¢ཀ¢ཀཁ^༥ཨཔཨཔ༥༩༥(༥(༥(༥(^ ྒ པྒ ། །ས།སྨ ནཏཝཇཐོཧོད་ད་ 


ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་བྲལ་གསུངས། འོ་ན་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པ་མེད། ཐ་སྙད་ 
. མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་རིགས་དྲུག་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ར་གན་དང་གསེར་གཉིས་ 
མདོག་གཅིག་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱང་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་སྣང་གསུངས་པས་ཁྱད་ཆེའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་གཤེན་ 
ལྟའི་ཐུགས་ཁ་ནས། འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་སྨེང་ནས། རམ་ 
ལས་མེ་འབར་ཏེ། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཀུན་མེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ 
བསྲེགས་ནས། འགར་གྱི་ཟྫ་སོ་བཞིན་དམར་ཞུར་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་སྟོང་ 
གྲངས་ཀྱི་བར་དུའོ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་འཁོར་ཚུལ་ཐལ་ཕུང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན། 
གོང་ལྟར་སྙིང་པོའི་གྲངས་དང་བསྟུན་དུ། མཾ་ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། སྟིང་ཕོའི་གྲངས་ 
དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། གནས་དྲུག་རིགས་རྟགས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། འདུལ་དྲུག་སྐུ་ཡིས་ཁྲིག་གེ་གང་། དེ་ཡང་སྟིང་པོ་གྲངས་དང་བསྟུན་ལས་ 
དྲུག་གཞུང་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱར། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཡིག་འབུ་བཀོད། གོང་བཞི་ལྷ་དང 
སྦྱར་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་དུས་འདུལ་དྲུག་ལྷ་དྲུག་ལ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ 
པར་བྱ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་འདྲེན། སྒུ་མདོག་སྔོན་དམར་མེ་ 
ཆུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲག་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་དམྱལ་བ་སྟོངས་པར་འདྲེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། 
དམྱལ་བའི་གནས་སྟོང་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་དག་ཅིང་། མཚམས་མེད་ལོག་ལྟ་གསད་གཅད་སྒྲིབ་ 
བྱང་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོས་ཡི་དྭགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ླ_ང_་ཾ་ཤ _ ༈༼ `|ཀྣཀཾྣཾཀུཀུ ུུུླཀུཀིཏདཏིེིེིེ 
བཀྲེས་སྐོམ་འདྲེན། སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་བདུད་རྩིའི་རྐྱལ་བུ་བསྣམས། གསང་བ་ངང་ 
རིང་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡི་དྭགས་སྟོང་པར་འདྲེན། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ཡི་དྭགས་གནས་སྟོང་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ 
དག་ཅིང་། སེར་སྣ་འཇུར་ཀེགས་བཀྲེས་སྐོམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ 
སུ་སངས་ རྒྱས་ཤོག ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་གླེན་ལྷུགས་བྱོལ་སོང་འདྲེན། སྒུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ 
རིན་ཆེན་གླེགས་བམ་བསྣམས། མི་ལུས་རྔ་ (རམ)ཐུགས་རྗེ་མགོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཉིད་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བྱོལ་སོང་སྟོངས་པར་འདྲེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། བྱོལ་སོང་གནས་ སྟོང་ གཏི་མུག་ རྒྱ་ དག་ཅིང་། གླེན་ ལྐུགས་རྨོངས་ འབྲིབས་ 
བཀོལ་སྤྱད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཡངས་པ་ 
ཆེན་པོས་འཕྲག་དོག་མི་རྣམས་འདྲེན། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་རྔ་གཤང་བསྣམས། 
གྲ་བྱིན་སྤུངས་པ་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་རྣམས་སྟོང་པར་ 
འདྲེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། མཐའ་འཁོར་གནས་སྟོང་ 
འཕྲག་དོག་རྒྱུ་དག་ཅིང་། འཕོ་འགྱུར་རུ་ང་གཞན་སྣོད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཡངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཞི་བ་ཆེན་པོས་འཐབ་བརྩོད་ལྟ་མིན་འདྲེན། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་དབལ་གྱི་ཤང་ལངས་བསྣམས། ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏི་ཐུགས་ རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། 
ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་མིན་སྟོང་པར་འདྲེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ལྟ་མིན་གནས་སྟོང་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་དག་ཅིང་། འཐབ་བརྩོད་གསོད་གཅོད་གསུལ་ 
འགྱེད་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ནས། ཞི་ བ་ཆེན་ པོའི་ དབྱིངས་ སུ་ སངས་རྒྱས་ ཤོག ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོས་འཕམ་ལྟུང་ལྟ་རྣམས་འདྲེན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་པོ་ ་བསྣམས། རྨའུ་ཁ་ 
ཉིད་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་པར་འདྲེན། ལུས་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་ཨོ། ྱངེ་༡༦༦༤-༢༤ 1116© € (010(/2] (ྟ171016©6 ° (0[7  1710©[ 206 5113112 - 51111119 
ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ་ཡི་གནས་སྟོང་དུག་ལྔ་རྒྱུ་དག་ཅིང་། 
འཕམ་ལྟུང་ལེ་ལོ་གཡེང་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་རྒྱུ་དྲུག་བར་དོ་འདྲེན། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གང་འདུལ་སྤྲལ་ 
' པར་སྟོན། འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྟོང་ཞེན་བར་དོ་འདྲེན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། བར་དོའི་ 
གནས་སྟོང་ཡིད་གཟུགས་རྒྱུ་དག་ཅིང་། རང་སྣང་འབྲུལ་པའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དག སྐྱ 
མེད་བོན་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་པས་འགྲེས་བརྐྱང་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ 
པོས་ཡང་ཡང་གདབ་པར་བྱའོ། །འདུལ་དྲུག་ཀུན་གྱིས་བར་དོ་ནས་དྲང་བར་བྱ། གནས་ 
དང་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ལྟ་རྣམས་ཀུན། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་བོན་ཉིད་ངང་ལ་བསྟིམ། 
དྲེ་རྣམས་མན་ངག་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། གནས་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་ལས་དྲུག་ཁམས་དྲུག་ 
དང་། ལྟ་དྲུག་སྟོབས་དྲུག་རྩལ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག འབུ་དྲུག་ཡི་གེ་ས་བོན་སྟིང་པོ་དྲུག འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྦྱང་ཐབས་ཀུན། གཅིག་གི་འགྲེས་བཞིན་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཉམས་ 
དང་དྲོད་རྟགས་རྫི་ལམ་ནི། ལུས་ན་ཚ་གྲང་གཟེར་ཞིང་ཞེ་སྡང་གསད་བཅད་རྒྱུ།སྤྱི་གཙུག་ 
ཐུར་འགྲོ་འཇིགས་སྐྲག་མི་ཐར་སོགས། ཡ་ང་བག་ཚ་བྱུང་ན་མི་སྟོ་བཟང་། དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་ཐར་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། བཀྲེས་ཡི་དྭགས་སྐོམ་སེར་སྣ་མེད་སྣང་རྣག་ཁྲག་མི་ 
གཙང་འདམ། གཞན་སྲུང་མེ་འབར་ཆུ་ཁོལ་འཕྲང་དང་ཚེར་མའི་ཐང་། སྐུག་ལོག་ཟས་ 
འགག་ནད་དང་ རིམས་ཀྱིས་ བཏབ། མུན་ ཐྱོལ་སོངས་འབྲིབས་ འཕྲོས་ འདེད་ བརྡུང་རྡེག་ 
གསོད་དང་གཙོག། མི་ཐེག་ཁུར་དང་སས་གཏིབས་ཆུར་བྱིངས་ཐག་པས་བཏགས། རུ་མི་ 
ང་འཕྲག་དོག་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི། དྲག་འཕྲད་གཉན་བྲལ་ནོར་ཤོར་ཡོད་མེད་དང་། 
བདག་ལྟ་མིནརྒྱལ་གཞན་ཕམ་དམག་ལིངས་གོ་མཚོན་བཟུང་། བསད་དང་། གཙང་མའི་ 
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༨༩༤ ༨ ༨༩ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དེ་རྣམས་ཀུན་ནི་འདི་རུ་ལས་ཟད་པས། ཕྱི་མ་རིས་དྲུག་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བཟང་། མཐར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད། ལྟ་མཐོང་འོད་ཤར་ཁྲུས་བྱས་གཅེར་བུར་བུད། 
རྔ་གཤང་བཀྲོལ་དང་དར་ཕྱར་དུང་ཐུས་མེ་ཏོག་གླིང་ཕྱིན་བཏུས། གོས་གསར་རྱོན་དང་ 
གྱེན་འཛེག་འཐབ་བརྩོད་རྒྱལ། ལུང་ཐོབ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་བྱམས་པ་རྣམས། སྒྲིབ་པ་ 
. བྱང་རྟགས་སོ། །རྟགས་རྣམས་མ་རྫོགས་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། རབ་ཀྱི་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
བདུན་དུ་བྱ། འབྲིང་གི་བཞི་བྱར་རྩ་དགུ་བྱ། ཐ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ངག་གི་སྨྲ་ 
ཅད་སྙིང་པོ་རྒྱུན་ དུ་ བགྲང་། དེས་ནི་ བསྐལ་སྲིད་བག་ཆགས་དག་ནས་སུ། ཉམས་ 
རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དབང་ཁྲིད་ལས་རིས་དྲུག་རང་སྟྱོངས། སྒྲིབ་སེལ་ 
ཁྲིད། ཨིཐི། 

དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་སྣང་གྲགས་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིམ། དགུ་ཕྲུག་ 
མི་རྟག་པའི་ཁྲིད་སྟོན་ཏེ། སྣང་བ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་པའི་བོན་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
ཞོག འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པས། གཞུང་ནས་ཉེ་བ་དང་རིང་ 
བ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དཔེ། ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཞེབ་ཏུ་གསུངས་པ་ 
ཀུན་ཡིད་ལ་དྲན་དགོས། ཁུད་པར་དུ་སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསམ་རྒྱུད་འདི་ལྟར་གཏང་དགོས། ཕྱི་ལ་བལྟས་ན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་མི་རྟག་སྟོང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་གང་བ་ 
ཙམ་འདི་ཡང་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཆི་སྟེ་སྟོང་། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གུན། ནམ་ 
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ཟླ་དུས་བཞི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཀུན་བརྟག་ན་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ 
འགྱུར་བར་འདུག དགྲ་གཉེན་ཟས་ནོར་ཀུན་མདངས་གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ 
འདུག འདི་ལྟར་ གྱི་སྣང་བ་ཀུན་ གྱིས་རྟག་ཐུབ་པ་ནི་གཅིག་ ཀྱང་མི་འདུག བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས་ནས་མི་ལྡུས་འདུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་མི་ཁེགས་འདུག རང་ལུས་ 
དང་ཡོ་བྱད་མཉེན་མདུན་ཡུལ་མཁར་ཀུན་བསམ་པས་མཚར་རེ་གཅིག་འདུག ལུས་འདི་ 
འཆི་རྒྱུ་ལ་བློ་གཏད་བྱས་ནས་སྡོད་མི་ཐང་། ལོ་བརྒྱ་ན་ས་འདིའི་སྟེང་གི་ལུས་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་མེད་པར་ཤི་ནས་འགྲོ་བར་འདུག ཡུལ་མཁར་ཟས་ནོར་འདི་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ 
དུས་ཁྱེར་དགོས་ཏེ། བགྱེར་དུ་མི་འདུག་ན། འདིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་ཤིང་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་དང་མནར་མེད་དུ་བསྐུར་བར་ 
འདུག གཉེན་འདུན་རྣམས་དང་འཆི་དུས་འགྲོགས་ཐང་། མི་འགྲོགས་པར་གང་དུ་འགྲོ་ 
མི་ཤེས་པར་འདུག་མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བྱས་ནས། དཔེར་ན་མགྲོན་ཁང་ན། ཚོང་དུས་ 
ཀྱི་མི་འཚོགས་པ་བཞིན་དུ། རང་རང་སར་རང་འགྲོ་དགོས། འཛིན་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ 
ཀུན། མདངས་ མདང།གསུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་ན། མིག་འཕྲུལ་ལ་ཡེངས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་འདུག། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ཀུན། སྒུ་ 
མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ཡིན། ད་ལྟ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་འདི་རྣམས་ནི་ཁྲག་གི་ཆུ་བུར་ཡིན་ནོ། །དེ་རིང་སྣང་བ་འདི་ཡེངས་ནས་དགེ་ 
སྤྱོར་བ་མ་བྱས་ན། ནང་མོ་རོ་དུར་ཁྲོད་ན་བསྐྱལ་ཡོད་དམ་མེད་ན་འཆི་ཐུག་པའི་ནད་དྲག་ 
པོས་བཏབ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་མེད། ཤི་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་སོགས་པ། ལུས་ 
ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་གཅིག་ད་ལྟ་རྒྱུད་ལ་བསམ་ལ། སྡེག་ 
པ་ལ་འཛེམ་དགོས། ལར་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ལ་བསམ་མནོའ་གཞིག་འབྲེལ་བཞག་དགོས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མི་རྟག་པ་དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ཤར་ན་ཀུན་བཟང་དང་མཇལ་གསུངས་ཏེ། སྣང་གྲགས་ 
མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དགོས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་བསམ་མནོ་གཞིག་འབྲེལ་ཐོངས། གང་ལའང་བློ་གཏད་མ་ 
འཆའ་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་སོམས་གསུངས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་ཕུར་ཚུགས་སུ་བསྒོམ། ལོ་ཟླའེ་བར་ལ་སྲན་བཙུགས་ལ་བསྐོམ། མི་རྟག་པ་མ་ 
སྐྱེས་པའི་བསྒོམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་ལོ་ཡིན། བཙོན་དང་མཚང་ཅན་ཡིབ་པ་དང་འྲད་སྟེ་ 
མཐར་མི་ཕྱིན། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལ། སྣང་གྲགས་མི་རྟག་པ་འདི་ ལྟར་གྱི་སྣང་ 
བ་ལ་ཞེན་པ་གློག་པའི་ཁྲིད། ཨིཐི། 

དོན་ལྡན་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སངས་ 
རྒྱས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ལ། གཞུང་ནས་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་ཡང་ཁྱད་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞེ་རུ་ཕྱེ་བས། དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་དེ་ཕྱུག་པ་ཡུལ་འཛིན་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། ནང་གི་སྐུབས་འགྲོ་དཔའ་བོ་གཡུལ་ 
བཟློག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། གསང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨན་པས་ནད་འཆོས་པ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་དགོས། ཡང་གསང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེའི་ནོར་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན། ངན་འགྲོའི་ལུས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཞལ་སྐྱིན་ 
གྱི་རྟེན་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། ནང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསུམ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆོད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། ལུས་ཀྱི་སྲོག་དང་འདྲ་བས་མི་འབྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་དགོས་སོ། །གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ལམ་ 
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ཡིན་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀུན་འབྱུང་བས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་དགོས། 
ཡང་གསང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི། རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་འབྱུང་བས། སྐྱབས་ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་བཅད་གསུངས། སངས་རྒྱས་ནི་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན། སྔོན་གཤེན་རབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལོ། །རྒྱས་པ་སྤྱི་གྲངས་ལས་སོགས་པ་ནས། ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །བོན་ཉིད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མགུར་དུ་དྲིལ། ལྡགས་ལ་བཀྲམ། གསུང་དུ་བསྒྲགས་ནས་བཀའ་ 
དར་ཤོག་ལ་བྲིས་ཏེ། ཕྱི་རབས་ ཀྱི་སྟོན་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། ། 
གཤེན་རབ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མན་ཆད་ནས། ད་ལྟའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་ཞུགས་ 
ཡིན། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐུ་མི་རུ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །བླ་མ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དེ། བླ་མ་ལ་རགས་ལས་ 
པས། རྟེན་གསུམ་སངས་རྒྱས་བས་ཀྱང་གཉན། ཡི་དམ་ནི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
འབྱུང་ཞེང་། །བསྒྲབས་ན་ལྟ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
ནི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཞིང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའོ། །རྩ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས། རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་འགྲུབ་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། ད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་གཤིབས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས། དབུས་སུ་བོན། གཡོན་དུ་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲིགས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལ། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
གཙོ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། རྩྭ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས། 
རླུང་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། ཕྱི་རུ་སངས་རྒྱས་ 
བོན་དང་སེམས་དཔའི་ཚོགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ནང་ 
དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྩལ་དུ་ 
གསོལ། གསང་བ་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དྲོད་རྟགས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཡང་གསང་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པར་ཁྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར། རུས་པའི་གཏིང་དང་སྟིང་གི་ནང་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་ཐུ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དྲོད་རྟགས་རྨི་ལམ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱ། ཆོག་ཤེས་པ་བག་དྲོ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་འདུན་པ་ 
དང་། བློ་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་འབར་བ་འབྱུང་གསུངས། 
ཉྤི་ལམ་དུ་འཇིགས་པའི་གཡུལ་བཟློག་པ་དང་། མི་ཐར་བའི་ལ་ཆུ་འཕྲང་གསུམ་བསྒྲལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པའི་མགོན་བྱས་པ་རྨི། དེ་ཡང་དོན་ལྡན་སྐྱབས་སོང་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་རྣམས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། མི་མཆོག་དམ་པ་དེ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་གཙོ། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ཁྲིད་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ། ཨིཐི། ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ལ། བསམ་འཕེལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དུ། བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བཞིའི་སྒོ་ནས། བདག་གཞན་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
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དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བསྐོར་ཀུན་ 
ཚང་པར་ཡོད། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྡོན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཀུན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བསྐྱེད་དོན་ཡང་དག་ས་ལ་ཕྱིན་གསུངས་པས། ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། རང་ཁ་ཁོ་ནར་མ་སོང་ན། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ། ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། དགེ་བ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀུན། རྒྱ་ 
ཆེར་བསམ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་བའི་དོན་དང་ 
བདག་རང་གཏན་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཉིས། སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ 
ལན་པས། ད་ལན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པའི་སྒོ་རུ་ཞུགས་པའི་དུས་འདིར། བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོ་དུསྐབ་ 
ཀུན་འདུས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་ནས་མེད་པར་ཤོག བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དྲག་པོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་ན། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཆེད་དུ་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། ཤུགས་ལ་འབྱུང་ 
གསུངས་པས། ཕྱི་ཕན་སེམས་བཟང་པོ། ནང་ཅི་བྱེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཀུན་གཞན་དོན། གསང་ 
བ་རང་ཆེད་དང་བྲལ་བ། དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ཚང་པ་གཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྟིང་ཐག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལོ་ཟླར་ 
བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཆར། རང་ཆེད་བློ་བྲལ་ 
གཞན་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ། རང་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་བསྐྱེད་འབྱོངས་བ་དང་། མི་མིན་ 
རི་དྭགས་དུད་འགྲོ་འཁོར་བ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་མི་ཤེས་བསླབས་དང་མུན་ནང་སྒྲོན་ 
བཏིག་སེམས་ཅན་འཚོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་འབྱུང་། རྒྱལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ལ། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། ཨཱཐི། སྭ་མཱ་ཡཱ་རྒྱ།། 
སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཉེས་ལྟུང་ལས་དང་ 
མ་དག་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་མི་འཆར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ལ། ལུས་ཕྱག་ 
བསྐོར་བ་བླ་མ་དང་གང་ཟག་གི་གཡོག ངག་གིས་བླཟས་བརྗོད་བསྟེན་པ་ཁ་འདོན། ཡིད་ 
མོས་འདུན་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བསྒོམ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་ལས་ལ་འབད། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ། སྡིག་པ་ཀུན་ཁར་ཕྱུངས་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་བྱུང་ནས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྙོམ། 
མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར་དུ་འདག ནང་སྡོམ་གསུམ་དབྱར་དམ་སྔགས་དབང་གི། ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟར་དུ་དག གསང་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགལ་བ་ཀུན། 
བས། བཤགས་པའི་མཐར་མེད་གསུངས། དུ་ཡཾ་ཏཱེ་རཾ་ཕྲི་མཾ་རྡི ཁང་ཐ་བྲུམ་ཨ་ཨ་ཤག་ 
ས་ལེ་སེང་ངེ་སྭཧཱ། དུ་ཏི་སུའི་ཤམ་བུ་བ། ཨ་ཨཱོ་རྟཾ་རམ་ཛ་སད་འདུཿ ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་ 
ལོ་མཐོ་བརྩེགས་གཞི་བསྒོམས་ནས། རིགས་དྲུག་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ཐབས་ཀུན་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། རིས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ དྲོད་ཚད་དུ། རྨི་ལམ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལོ་ 
ཟླར་འབད་པར་བྱ་གསུངས། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ལས། སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ 
ཁྲིད།ཨིཐི། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ།། 
ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདིར་ཚོགས་སོགས་མརྟྙལ་ 
གྱི་ཁྲིད་སྟོན་ཏེ། གཞུང་ལས་ཚོགས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཞིང་དང་འགྱུར་དང་ཚོགས་སོགས་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངམངཿ 5༨༦4 48 1116 €111(72] € 110111© ° 0£ 771906©( 3110 -51131019  5]111112 
རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །ཡི་དྭགས་དབུལ་ཕོ་ལས་སོགས་ཡུས་ངན་སྒོ་རྣམས་ 
བསྐོར། བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་འཕོངས་གང་སྟོངས་ཡོད་མེད་སྡུག་བསྡལ་སྦྱོང་། འདི་ཀུན་ 
ལས་ངན་ཚོགས་མ་གསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་མཉྟལ་སྦྱིན་གཏོར་ 
བྱ། ལོངས་སྤྱོད་ ལྡན་ཅིང་ཞིང་དག་དབུས་སུ་སྐྱེ། ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ། ཡི་དྭགས་སྒོ་ཁེགས་དབུལ་ཕོངས་ལུས་ལས་ཐར། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་འདི་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལག་ 
ལེན་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ནི་རབ་ཀྱི་གསེར་དངུལ་དང་རིན་ཆེན་ལ། འཁྱུད་གང་ཚད་ 
ལྡན་བརྒྱན་དང་ལྡན་པར་འབུལ། འབྲིང་གི་ལི་དང་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ལ་མཐོ་སྐོར་ 
ཚད་འོད་འཐོན་དབྱིབས་ལེགས་འབུལ། ཐ་མས་སྣམ་ཕྱིང་རྡོ་ཤིང་ས་སྟེགས་ལ། སྨན་ 
སྤོས་དྲེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་གདབ། འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་རྫས་གང་འཛོམ་ 
གྱིས་ཚོམ་བུ་བྱས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཞག་སྐོར་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་འབུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
མཐོང་བ་དང་། ལྷའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ། སྦྱིན་པ། བཏང་བ། འབྲུ་སྨན་ 
རྒྱས་པ། སྟོང་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། ནོར་བུ་བདག་པ་རྣམས་དང་། ལུས་བཀྲས་པ་ 
འཕུར་བ། གོས་གསར་གྱོན་པ། མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་འབྱུང་། ཚོགས་གཉིས་ 
གཏེར་ཆེན་མཉྙལ་རྒྱུན་ཕུལ་ན། གཤེན་རབ་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་གོ་འཕང་ཐོབ། རྟག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་སྐོང་། ཚོགས་གཉིས་ཟད་མེད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱིའི་མཆྙལ་སྟོང་གསུམ་རི་རབ་དང་། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་ལྕགས་རི་བཅས། མི་དང་ལྟའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། རིན་ཆེན་ནོར་ 
བདུན་རྫས་བརྒྱད་ལྷ་རྫས་དང་། སྟོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ། 
ནང་དུ་རང་ལུས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། དབང་པོ་དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་རྩ་ལག་རྣམས། 
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༨༩༧ ༨ ༨༩༤ 


༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀང་ཀ ༨ན༨ནཀནཀནཀནཀགཀྩཀྩནྱནནིཀཀ་ཀྣྤ(0969༩ཚ༣ཁ༣¦༧༩༼༧༼༧ཁ༧ནཀ་བབ 
རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་མཆོད་རྫས་རིན་ཆེན་གཏེར། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སུ་དམིགས་ལ་ 
འབུལ། གསང་བ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པའི་གཏེར། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། ཏིང་འཛིན་ རོལ་ པའི་རྩལ་དུ་དམིགས་ལ་འབུལ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ཀློང་། སྐྱེ་མེད་མ་ལ་འགག་མེད་བདལ། ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་རྫོགས། དེས་ན་ལམ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ཐབས་དབང་ 
ཁྲིད་ལས་ཚོགས་སོགས་མཉུལ་གྱི་ཁྲིད། ཨིཐྲི། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།། 
ཕྱིན་བརླབས་དབང་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་ན། བླ་མ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ་ཏེ། རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ངག་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ། མཚན་ 
ནས་བརྗོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཅིང་། མི་མ་ 
ཡིན་དང་ལུས་ངན་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འདུན་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ལུས་ཕྱག་བསྐོར་ 
བའམ། འདུག་སྟངས་ཅོག་བུ་ཐལ་སྦྱོར་བྱས་ན། བསྐལ་སྲིད་ཀྱི་སྡིག་བསྒྲེབ་འདག་ཅིང་མཚན་ 
བཟང་པོ་ཐོབ། དེ་ཡང་བསྟོན་པ་ལུང་སྟོང་དུ་ཀུས་འདེབས་པའམ། ཕོ་མོ་མཚར་ཚིག་གླ་ལེན་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་མ་ཡིས་བརྡུངས་པའམ། འགན་དེ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ 
ཤ་བཙོན་དང་པོ་ནས་དཔོན་གྱིས་འདོན་པ་ལྟར་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་ནས། 
ལུས་སྐྱིད་ཟིང་པ་བ་སྤུ་ལྡང་བ། ཤེས་པ་ཞུར་ཅིང་མིག་གི་མཆི་མ་གཡོ་བ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སུན་པ། མཚང་ཅན་དྲག་ཡུལ་ནས་འབྲོས་པ་འདྲ་བ། བླ་མ་དང་ཐར་ 
བ་ལ་འདུན་ཅིང་བྲོད་པ། ཡུན་རིངས་ ཡུན་རིང) ཀྱི་མགྲོན་པོ་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ། 
ཤེས་པ་སྙིན་བྲལ་ཏུ་བསྡུས། རིག་པ་བླ་མ་ལ་གཏད། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན། དོན་ 
ཐམ་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། གསོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཏབ་ན། མཆོག་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ཐོབ་པས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་དེ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ 
གསུངས། ཕྱི་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཀུན། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་གཞའ་ 
ཚོན་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བློ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་རྗེན་པར་དག་ནས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱར་མེད་ཆེན་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ནང་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
གྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ བ་པའི་མངའ་བརྙེས་ཤིང་མཚན་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་གདབ་པས། 
གནས་ཡུགས་དོན་དམ་གྱི་རྟོགས་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་འཆར། གསང་བའི་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མ་ནས་ཡར་བཏབ་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན། གཞི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཀློང་དུ། བརྩལ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས། སེམས་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོའི་ 
གླུ་བླངས། དོན་སྤོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཕུལ་ན། རྐྱེན་ངན་པ་ནད་གདོན་གྱི་བར་ཆོད་ 
བཟློགས་ནས། དོན་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་ཡེངས་མེད་བོན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ། འབྲལ་ 
མེད་དུ་ ཕྲིལ་ལེ་གནས། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་གསུངས། ཡང་དག་ 
པའམ་དོན་དམ་པ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན། རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བཀའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས། དབང་གི་དུས་དང་། རང་གཅིག་ 
བུར་ཉམས་ལེན་དང་བསྒྲབ་པའི་དུས་བྱ། རྒྱུད་མངས་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་གཏང་། སི་ལ་ 
སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་བྱ། ཀ་པ་ལར་ཕུད་བལྟམས། དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུངས། 
སྙན་པའི་དབྱངས་ལ་བསྐྱོན་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བོན་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། ངང་དང་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་ཀུན་ཏུ་ 
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༨༩༤ ༢༨ ༨༩༧༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བཟང་པོ་ལ། སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ཞོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མ་ 
ལུས་འདུས་པའི་གཙོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ། བདེ་ཆེན་ངང་དུ་ 
བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། བར་ལྟ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ལྟ་ལྔའི་སྐུ་རུ་བསྟན། ཞིང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངང་། དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ལ། ལྷུན་རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། འཛམ་གླིང་གཡུ་ལུང་ཤེལ་ 
གྱ་བྲག་ཕུག་ཏུ།སྐྱེའཚི་མི་མངའ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་སྐུ། དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་གུན་གྱི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། ཡེ་དཀའ་རྣམ་དག་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ། སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརློབས། ཞོག་མིན་མཚལ་རེ་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཇོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། ཞི་དལ་ངང་ཚུལ་འོད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ། ཡུང་དྲུག་དོན་སྟོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། རྣམ་ 
དག་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ་རི་གྱང་མ་གྱང་ཐོའི་སྒྲབ་གནས་སུ། མཛད་སྤྱོད་ 
རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་མདོག བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་ཨུ་དཔལ་ཚུལ། སྡེ་ 
བཅུའི་དོན་སྟོན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ། འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། 
གཡུའི་ཆུ་མིག་བརྒྱ་བཅུའི་བསྒྲབ་གནས་སུ། མན་ངག་དོན་འདུས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། 
རིག་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། སྒྲ་སྒྲགས་དན་སྟོན་ཀླུ་གྲུབ་སྟིང་ཕོ་ལ། རྩེ་ཅིག་ 
ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྟ་སྒོམ་སྐྱོད་འབྲས་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་གྱི་གྲུབ་གནས་སུ། སྤྲལ་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། སྐྱེ་མཆི་མི་མངའ་ཚོའེ་རིག་འཛིན་མཆོག། ལུང་རྒྱུད་དོན་ 
སྟོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ ལ། ལུང་རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། གཡུང་ 
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དགོངས་ པས་བྱམས་ སེམས་མངོན་དུ་གྱུར། རིག་ པའི་ བདག་ཉིད་མུན་ པ་ཀུན་གསལ་ལ། 
འོད་གསལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། བྲག་དམར་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར། འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ 
ངང་ལ་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ། དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བདག་ 
ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་སུ། བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ལྡན། གསང་བའི་མན་ངག་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཚུད། མན་ངག་དོན་ 
འདུས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། མཁྱེན་པའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ལུང་གི་ 
མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི། དགའ་བཞི་ཉམས་སྱོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཡེར་སྡུང་རལ་གོང་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། སྒྲ་བསྒུར་ཕུལ་ཕྱིན་ལོ་པང་ཀུན་གྱི་གཙོ།ཐུན་ 
སྔགས་གསང་བས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་འདུལ། ཐེག་རྒྱུད་དོན་སྟོན་སྟོང་ ང་མཐུ་ཆེན་ལ། 
དབང་རྫོགས་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱུང་ལུང་དངུལ་མཁར་བོན་གྱི་སྒྲབ་ 
གནས་སུ། སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པས་ལུང་རིག་གཏན་ལ་ཕེབས། ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་བརྩོད་པ་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ། རྟོག་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་ 
བ་འདེབས། མང་མཁར་ལྕགས་འཕྲང་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་ཚད་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན། བརྩོལ་ བྲལ་མི་རྟོག་སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལ་གནས། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྕེ་ཚ་ 
མཁར་བུ་ལ། བདག་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། སུམ་པ་གླིང་གི་གྱིམ་ཤོད་ 
སྒྲབ་གནས་སུ། འདའ་ཁ་འཆི་བྲོད་སྐྱེ་མེད་རང་ས་ཟིན། རྩལ་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་ 
བ་འདེབས། སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པ ཁ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞེ། སྒྲ་ཚད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
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བརློབས། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་སྒྲབ་གནས་སུ། ཉམས་གསུམ་དྲོད་གཞི་རྟགས་དྲུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར། གཉན་གྱི་གདུང་འཛིན་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤེལ། བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། མོས་གུས་གདུང་བའི་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། སྙན་རྒྱུད་ 
མདོ་ཁུངས་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྟག་གཟིག་ 
གཞའ་ཚོན་སྤུང་པའི་གྲུབ་གནས་སུ། སྟག་ར་དོས་འཛུགས་རིག་སྟོང་སྦྲོས་དང་བྲལ། འབེའ་ 
བོན་ཤོད་ཀྲམ་ཟུང་འཇུག་གནད་དུ་བསྡུན། གུ་རིབ་བཙན་དོར་མི་རྟོག་དགོངས་པར་ལྡན། ཕུ 
ལུ་གྲུ་འཛིན་ཡང་དག་དོན་དང་ལྡན། གྱིམ་དང་རྨ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ངང་ལ་བཞུགས། སུམ་པ་ཕྱ་ཕྱ་ 
མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས། སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་གཟིག་མཁས་པ་ 
དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྡེ་ྣོད་རྒྱུད་ལུང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱ་གར་གཡུ་རྩེ་ 
ཆེན་དོན་རྣམས་རྟོགས། སྟག་སྒྲ་གྱི་ཤགས་རྣལ་འབྱོར་གཞུག་མ་སྟོན། ལྡང་ཚ་འཕན་སྣང་ 
གཟའ་ཆེན་གཏོད་ལ་གནོན། མ་གཉེར་གཞི་བཙན་སུ་ལྔ་རྣམ་པར་དག བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་ལུགས་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞང་ཞུང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གྲུབ་གནས་སུ། ཕྱིས་པོ་མོན་སར་ 
ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ལྟ་གཉེར་གཞི་བཙན་ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་གཟིགས། སྐུ་གཤེན་རྨ་བོན་ 
བདག་མེད་ཆེན་པོའི་སྐུ། བོན་བློན་གསས་ཆེན་རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་འགྱུར། རྨོངས་པའི་ཐ་རམ་ 
འབྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ཞུང་མཁས་པ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་གྲུབ་གནས་སུ། དྲན་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྔ་བརྒྱ་འདྲེན་པའི་གཤེན། ཁྲི་ཟུངས་སྙོང་ལོད་དམ་ཚིག་ཤིལ་ལྟར་དག ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་ 
པོ་ཚོགས་གཉིས་གཏེར་ཆེན་འཆང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། བོད་ཀྱི 
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མཁས་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དབང་གཞི་ཡུས་ལ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་བསྒྲབ་གནས་སུ། ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྒྱུ་མ་ལྷ་མོའི་སྐུ། སྦྱངས་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལྡན་ལྷག་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ། དགའ་བདེའི་ 
ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མཁའ་སྤྱོད་ཉམས་དགའ་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
དུ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཉེས་ལེགས་ལྟང་འཛིན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་ 
མཛད། ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བཀའི་དངོས་གྲུབ་གཏེར། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་བྱ་ར་མ་ 
གསུམ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ངང་དུ་ བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ལོག་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེ། བར་ཆོད་འདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨན་ཡུང་བྱེ་ཐང་ 
གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། ཀླུ་གོང་སྦྲུལ་བས་བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། མཁའ་འགྲོའི་ 
སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་དངོས་སུ་མཛོད། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ། 
འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། བསྟན་པའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པར་རིན་པོ་ཆེ། 
བཀའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨུས་རི་གླས་དམར་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། 
དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་བཀའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྟོགས་པའི་རྡེང་ཆེན་ལྡན། 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ། མཐར་ཕྱིན་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྟི་མོ་དཔལ་ཕུག་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་སུ། ཤུན་རྟགས་ བརྟགས) འཁོར་བའི་བོན་ཀུན་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྟོགས། གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་འབྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ཞིག་པོ་སྣང 
་སེང་ལ། རང་དག་ངང་དུ་བདག་ཉེད་གསོལ་བ་འདེབས། རིག་འཛིན་སྙན་གྱི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། བདག་མེད་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཉང་སྟོན་གཉན་གྱི་བྱ་ཞུའི་གྲུབ་གནས་ 
སུ། མཐུ་དབང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མེ་དཔུང་འབར། བདག་མེད་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་རང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀ__0ང_་༽ག་ཾིྲགཀན་ཾིཾཀནྣན་ཾནཾནྣན་་ུ་ནྐླ6ན4ྐ་ནོན༢ན༢ཐ༢ྣ༢ 
སར་གྲོལ། ནུས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སྐྱོ་སྙོན་སྔགས་དཔལ་ལ། བྱིན་ རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ངང་དུ་ 
བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། ཏ་མོ་གེ་རོང་གསང་བའི་བསྒྲབ་གནས་སུ། རྩ་ བྲལ་འཛིན་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཚུད། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣུ་གསུམ་དམར་ཐག་ཆོད། འོད་གསལ་ 
མངོན་གྱུར་གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་ལ། བདལ་ཁྱབ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྨན་ལུང་བྲག་དཀར་གསང་བའི་གྲུབ་གནས་སུ། ལོག་རྟོག་ཟིལ་གནོན་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། 
གཞི་སྟོང་རྩ་བྲལ་བོན་ཉིད་མ་དང་འཇལ། འདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་འབྲུག་སྒྲ་ལ། རང་ 
གྲོལ་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། གཞུག་མ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྨན་ལུང་བླ་མའི་གདན་ཟའེ་སྒྲབ་གནས་སུ། ལེ་ཤུའི་ 
སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། གསལ་སྟོང་སྒྲོས་ བྲལ་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་བཞུགས། དཀའ་ 
༩ཀ) དག་རྩ་བྲལ་བོན་ཞེག་བློ་བདེ་ལ། བདེ་སྟོང་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། སྨོན་ 
ལམ་བྲག་རྩ་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་སུ། རྡུལ་ཤུགས་སྟོབས་ལྡན་ཐོད་རྒལ་སྦྱོད་པ་མཛད། 
ཤེས་བྱ་བློ་བྲལ་མངོན་ཤེས་བརྩལ་དང་ལྡན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན་ལ། 
ཐོགས་མེད་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། དང་ར་གཡུ་བུན་གསང་བའི་སྒྲབ་གནས་ 
སུ། བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན། ཡུང་རིག་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
ལས་འདས། མན་ངག་དོན་སྟོན་མཁས་བཙུན་ཤེར་གྲུབ་ལ། དོན་ལྡན་ངང་དུ་བདག་ཉིད་ 
གསོལ་བ་འདེབས། དབེན་གནས་རྟ་སྒོ་གངས་ཀྱི་གྲུབ་གནས་སུ། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་སྡེ་ 
ྣོད་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། གནད་དང་མན་ངག་ཡུང་གི་གཏེར་ཆེན་འཆང་། མཁྱེན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་ལ། ལུང་བསྟན་ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྱི་གཙུག་ཉ་ 
ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། རིག་འཛིན་རྣམ་སྤྲལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ། གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་ཆུད་སྟོང་ཉིད་གདེངས་དང་ལྡན། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་ལ། གདུངས་བའི་ 
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ངང་དུ་བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། བཀའ་ཡུང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་ལུང་དོན་ 
དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་མོས་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གི་བློའེ་པད་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལྟ་བསྒོམ་ 
ཇི་ལྟ་བུ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འཇིག་རྟེན་འབྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མའི་རང་ 
བཞིན་ལ། ངེས་པར་བློ་ཡི་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་ནས། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཐ་རམ་ལྟ་བུ་ལ། ཤེས་བྱ་བློའི་དྲེ་མ་ཀུན་དག་ནས། གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཛུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རླུང་སེམས་ཟུང་འཛུག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཆུད། 
རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དགའ་བཞི་ཉམས་རྩོང་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་ 
དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར། རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཕོ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདི་ནས་མི་རྟག་འཚི་ 
བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། ཞེན་ཆགས་བློ་བྲལ་མི་རྟག་རྒྱུད་ཤར་ནས། འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
རྡེང་ལྡན་ཏེ། རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། ཕ་རོལ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ 
དུས་སུ། བླ་མའི་གདམ་ངག་ངོ་སྤྲོད་རྗེས་དྲན་ཏེ། ལྟ་སྒོམ་འཕྲོ་མཐུད་སྐྱེ་མེད་རྒྱུད་ལ་ཤར། 
བར་དོ་ངེས་པར་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ཤར་དུས་སུ། སྐྱེ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ལ་དུ་ཤར།སེམས་ 
སུ་དམར་ཐག་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རིག་པའི་སྟིང་པོ་དཀའ་ ཀ)དག་འདུས་མ་བྱས། 
སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་བོན་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། བོན་རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྟོགས། 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་གདུངས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ཡིན་པས། དབང་ཞུ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྙྱབས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གནས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། ཞོད་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་ནས། བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཀུན་ལ་ཐིམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གསུམ་ཡུ་གུ་རྒྱུད 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་ 
བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་སྐྱབས་གནས་རྒྱད 
པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལག་ལེན་ནང་ལྟར་རོ། །དབང་བཞི་རྫོགས་དང་མཉམ་གསུངས་ཏེ། རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་གདབ། འབྲིང་དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། ཐ་མ་ཡང་སྲོད་ཐོ་རངས་ 
གདབ་གལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་བས། གསོལ་བ་གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། 
དོད་རྟགས་སུ་དག་སྣང་འབྱོངས་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་སྟོན་འབྱུང་། ཚེ་ 
འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་བ་དང་། མི་རྟགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་འཆར། ཉམས་རྟོགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒུལ་པོར་འཇིག་གསུངས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་མ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རློབས་མི་འབྱུང་། སྤྲིན་མ་ཚོགས་ན་ཆར་མི་འབབ། ནམ་ཟླ་མ་དྲོས་ན་སྔོ་ 
མི་སྐྱེ། ས་བོན་མ་བཏབ་ན་མུ་གུ་མི་འབྱུང་གསུངས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་། བླ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རང་གི་མོས་གུས་དང་དད་པ་ལ་ 
རག་ལུས་པས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་གལ་ཆེ་བས། །གསོལ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏབ་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ལས། དད་འདུན་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ། སྭ་མཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ།། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཀའ་ (ཀ)དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྙན་རྒྱུད་ཡང་ 
རྩེ་ཀློང་ཆེན། དམར་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ 
འདུས་པ་འདི་ལ། སྔོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་བདེར་གཤེགས་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི 
ཐུགས་བཅུད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་བཀའ། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
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ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་བཞེའི་མན་ངག སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་བཞེའི་ཉམས་ 
མྱོང་། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཤུའི་དགོངས་པ། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ། ལུང་ 
གི་ཡང་བཅུད། མན་ངག་གི་ལྡེ་མིག་འདི། སྐལ་ལྡན་གཅིག་རྒྱུད་ལས་མང་པོ་ལ་བསྟན་ན། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། ནད་ཡམས་ 
བར་ཆོད་འབྱུང་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ། ས་མ་ཡ། ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྟ་འོད་ 
དཀར་གྱིས། རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱི་རབས་གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། མན་ངག་གཅིག་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
པས། འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བ། སྐྱེ 
མེད་བོན་སྐུའི་ཁྲིད་དང་གཅིག རིག་པ་རང་དངས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་ཡི་ཐོབ་རྟགས་ཐམས་ཅད་རང་འབྱུང་དུ་འབྱུང་པས། རང་དངས་ལོངས་སྒུའི་ཁྲིད་ 
དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངང་ནས་འདུལ་བྱ་དང་སྤྲལ་ཚུལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲིད་དང་གསུམ། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། 
སྒྲུབ་ བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ འབད་རྩོ་ ལ་བློའེ་དྲི་ མ་དང་ བྲ ལ་བ། ཤེ པ་ བྱ་ རང་དག་ཏུ་ མྱ་ངན་ ལར།་ འདས་ 
པ་གསུམ། སྤྱི་དྲལ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་གསུངས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་གཞིའི་ཁྲིད། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
ཀྱི་ཁྲིད། གང་ལ་མཐས་མ་རེག་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། དཀའ་ ༩ཀདག་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
བཟླའི་བཞི་རུ་གསུངས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་གཤེན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཁྲིད། གཉུག་པ་ངང་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པའི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་སུ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྲིད། བློའི་དྲེ་མ་བྲལ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ 
ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞིའེ་དགོངས་པས། ངོ་བོ་སྣང་ཚད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཁྲིད། རྟོག་མེད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྲིད། གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཁྲིད། མ་བཅོས་སོ་མ་རྣལ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་གསུངས། སྟོང་རྒྱུང་ལ་སོགས་ 
མཁས་པ་བཞེའེ་དགོངས་པས། མ་རིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དོན་དམ་འཛུགས་ཚུགས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཐུན་མོང་དཔེའི་ཁྲིད། དེ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ 
ཁྲིད། དེའེ་ངང་ནས་ཉམས་རྟོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཟུང་འཛུག་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་བ་རྫོགས་ཆེན་ཡང་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་གསུངས། སྟག་ར་དོས་འཛུགས་ལ་སོགས་སྟག་གཟིག་མཁས་པ་ 
དྲུག་གི་དགོངས་པ། མཛད་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པས། ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་འདུས་དང་བཅས་ནས། རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མན་ངག་གི་ཁྲིད། རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས། ངེས་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་ 
གསུངས་སོ། །འགས་པོ་དུག་འདུལ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ལྔའི་དགོངས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ངོ་ཡིས། བཟུང་པ་རྩེ་གཅིག་གཞུག་མའི་ཁྲིད། རྣམ་རྟོག་གཞིེ་ལས་དངས་བ། སྤྲོས་བྲལ་རང་ 
དག་གི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་རོལ་པར་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཞམས་སྱོང་གི་ཁྲིད། བདེ་ཆེན་ངང་ནས་ 
སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་དང་བཞི་རུ་གསུངས་སོ། །ག་ར་མོན་སར་ལ་སོགས་ཞང་ཞུང་མཁས་ 
པ་བཞིའེ་དགོངས་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུན་བསྒོམ་རིག་པའི་ཁྲིད། གཞུག་ 
ཌཾ།* རྒྱུན་ ཆད་མེད་པ་ངང་བསྒོ། མ་ཡེ་ཤེ རྲ་ཀྱི་ཁྲིད། དབྱིངས་ཉིད་ རཾ ལ་དུ་ ཤ ར་བ་ཀློང་བསྒོཿ མ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་བསྙོམ་མེད་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དང་བཞེ་རུ་ 
གསུངས། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པས། སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཀུན་དུ་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཞུང་གི་ཁྲིད། འོད་ 
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གསལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བ རྩལ་སྦྱང་བ་བར་དོའི་ཁྲིད། རྭ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་རྟགས་མངོན་དུ་བསྟན་པ་རྩ་རླུང་གི་ཁྲིད། ཡེ་དཀའ་ )དག་ 
ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ལ་བཟླའོ་གསུངས། དེ་ལྟར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་དུ་མ་རུ་དགོངས་ནས་གསུང་ལུགས་མང་ཡང་། འདིར་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བའི་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ 
ཏུ་དྲེལ་ནས། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་འདི་མཛད་དོ།། ཨྲིི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་ཐབས་དབང་ 
གི་དོན་ཁྲིད་འདེ་ནི། བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཐུགས་བཅུད། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ 
འབེན་ལ་འཕོག་པར་ཤོག། ས་མ་ཡ། དྷ་དྷ། སྤྲལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། བྲག་ 
དཀར་རྩེ་རྫོང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ། འཁོར་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
དང་བཅས་ནས། ཁྱད་པར་བམ་གྱི་ཚོགས་བསྒྲབ་ཆེན་པོ་གཅིག་བགྱིས་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་བསྐལ་ 
སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བླ་མ་གཙོ། ཁྱད་པར་སྟན་རྒྱུད་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རུ། 
ཡང་ཁྱད་རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ཁྲིད་རིམ་གང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཅེས་ཞུས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། བླ་མེད་ཡང་གསང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་མ་ཡུས་འདུས་པའི་བཅུད། ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཀུན་ལ་དམར་བའི་དོན། 
བདེར་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་ཉམས། གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རིག་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཅེས་པར་གཟུང་། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཀྱེ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དོན་བསྡུས་ནས། ཐོག་མར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། རྒྱལ་ཐབས་ 
སྤྱི་བླགས་ལྟ་བའི་དབང་། དེའེ་ལག་ལེན་དབང་ཁྲིད་གང་། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག 
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རའ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༨༩ ༢༨༧ ༨༩༤ 


ལྟ་བའི་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། མུ་བཞེའི་གོལ་ས་ཤུགས་ 
ཀྱི་ཆོད། དཀའ་ དག་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་དབྱིངས་སུ་དག 
རྩལ་མེད་ལྷུག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་། འབད་རྩོལ་བློ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ། གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་དབང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས། དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབང་། 
འདའ་དགའ་འི་བྲོད་སྐྱེམེད་རྟོགས། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། ཁྱུང་དང་སེང་གེ་གཤེན་རབ་ 
ལྟར། རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ 
ནས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའེ་གང་ཟག་དེས། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བའེ་དགྲ་གཉེན་ 
ལོ་དམ་བཅུ་ཡན་གྱི་ཞེ་བཅད་བླ་མའི་དྲུང་དུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག ལུ་ 
གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་པར་རེ་དྭགས་སྨིན་མ་བཞིན་དུ་བསླུང་། ཕྱག་བསྐོར་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ 
དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ངག་བསྟེན་པ་བཟླས་བརྗོད་རྩ་རླུང་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཡིད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་སྒོམ་དང་ཤེས་བྱའི་སྨྲོས་པ་ཀུན་དང་ཕྲལ། སྒོ་གསུམ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྡུན། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་འཛོམས་ན་བཀའ་དྲིན་གདམ་ངག་ཞུ། སྐུ་དྲིན་དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཏེ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། ཚོགས་དྲངས་ནས། སློབ་མ་ 
ལུས་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ། སྤྱན་རུ་ སེང་གེ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཏད། གསུངས་པས། ཡུས་ གནད་སྟེ་ལྟ་སྟངས་གཅུན། དེ་ ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། 
བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ནས་ཚོགས་བསགས། སྔོན་ལས་ ཀྱི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ང་དང་ 
འཕྲད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི། བརྒྱ་ལམ་དུ་གཉིག་འབྱུང་བས།དུས་ 
སོམས་ལ། རང་གིས་རང་ལ་ཚབས་མ་བྱེད་པར། ཉིན་མཚན་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བ། ཉམས་ 
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ལེན་ལ་ཆུ་བོ་གཞུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། འདིར་རྒྱལ་ཐབས་རྟ་བའི་དབང་འདི་ལ། བངས་ 
རྒྱས་གཞན་ལས་མི་ཚོལ་བ། སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་ 
གཞིའི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟོག་མེད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁྱད་པར་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལོག་ 
ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐུན་བསྐོམ་རིག་པའི་ཁྲིད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
གཞེའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ངོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྲིད་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་ཐབས་ 
སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བའེ་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ན་མེད་པས། དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། འགྱུ་བྱེད་བློའི་དྲེ་མ་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། རིག་པའི 
བདག་ཞལ་མི་མཐོང་པས། སེམས་མ་བཅོས་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཕྲལ་ལ་གཞག་གོ། 
རྟོག་མེད་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་སྟེ། སོ་མ་ལྷུག་པ་མ་བཅོས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའཾ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། རྟོག་མེད་ནི་འགྱུ་བའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། བསམ་བརྗོད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། ཡིད་འགྱུ་བ་ངག་བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བའོ། །སོ་མ་ནི་གཉུག་མའི་རྒྱུན་ལྷུག་པ་ནི། 
སྒོ་ལྔ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ། མ་བཅོས་པ་ནི་བློ་ལས་འདས་པའོ། །དྲེ་རྣམས་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པའོ། །ཅེས་བརྗོད་ལས་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་དུ། གོ་བ་མ་བྱུང་བར་དུ། ངས་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་སེམས་དེ་གང་ན་འདུག དབྱིབས་ 
ཅི་འདྲ་ཅིག ཁ་དོག་གང་འདུག ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འདུག་བྱས་ལ། གོ་བ་རྒྱུད་ལ་མ་འབྱོངས་ 
བར་དུ་བཅུར་རོ། །གོ་བ་གང་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། དོན་དམ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་གོ་བ་འབྱུང་ 
སྟེ། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི། ནང་དཀའ་ཀ)དག་གི་བོན་བཞི། གསང་བ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ 
ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས། དོན་གནས་ལུགས་བརྟགས་ལ་ངོ་སྤྲོད། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་ཡི་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་ལོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། སྒྱུ་མའི་དཔེས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་སེམས་རང་འབྱུང་ 
རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཏན་ལ་ཕེབས་གསུངས། ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒྲོས་པ་ 
བཅད་པས་ལྟག་ཆད་ཀྱི་མཐ འ་ཆོད། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པས་གཞུག་མ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱད་བཟློག་པས་ཆགས་ཞེན་ཀྱི་གདོས་ཐག་ཆོད་དེ། གཞུང་དང་བསྟུན་ 
པར་བྱའོ། འདི་སྟག་གཟིག་སྐད་དུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཐུན་བསྣོམ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རྩེ་ཅིག། བོད་སྐད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩེ་ཅིག་གི་གོ་བ་ནི། སྣང་ 
ཚད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་ནི་སྣང་ཚད་སྒུ་མར་འདུག་བསམ་པ་འབྱུང་། 
རྩ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ནི་བདེ་སྡུག་བརྒྱན་དུ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་བྱུང་ཡང་། རྩེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་ སུ་བརྟན་པ་འབའ་ཞིག་མི་ཐོབ། རྩེ་གཅིག་གི་རྩི་གཅིག་ནི་ཡེངས་མེད། རྩེ་གིག་གོ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ནི་རྟོགས་མེད། རྩེ་གཅིག་གི་རོ་གཅིག་ནི་འགག་མེད། རྩེ་གཅིག་གི་བསྒོམ་མེད་ནི་ 
ཁུབ་བདལ་ལོ། །གོ་བ་ཡིན་པས་ཁ་ཚོད་ཆེ། རྐྱེན་མི་ཐུབ། གོ་བའེ་ཉམས་རྟགས་བན་བུན་ 
ཚབ་ཚུབ་མང་། གོ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བློ་ཆོད་ཆེར་འགྲོ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ཐབས་དབང་ 
ལས། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཡང་ཞུས་པ། 
ཁྲིད། ཡིད་ཆེས་དོན་དང་ལྡན་པ་གཉིག བླ་མ་ཆེན་པོས་གསུངས་པར་ཞུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ན། སྣང་ཚད་ཀུན་བཟང་ 
སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད། ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ན། ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ངོ་སྤྲད། ལོངས་ 
སྒུ་ཡབ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ན། བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་སྐུ་ལྔར་ངོ་སྤྲད། རྫོགས་སྐུ་ཡུམ་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་། བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་ཀློང་ལྔར་ངོ་སྤྲད། དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
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ཀུན་ ཀྱི་ དབ ང་བྲ སྐུར་ན་སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ ཡེ ་ཤེ 1 སུ་ངོ་སྐྲ ད། ཆེ ས་ཏེ་ རང་ དངས་ལོངས་སྐུའི་ 
ཁྲད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་ཁྲིད། གཉུག་མའི་བསྒོམ་ཁྲིད། སྣང་ཚད་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད། དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་སྣང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད། ཡིད་ཆེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལུང་གི་ཁྲིད། རྣམ་རྟོག་གཞི་ལ་དངས་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། ངང་སྒོམ་རྒྱུན་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྲིད། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། ཞེས་ཀྱང་བྱ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ 
འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་དྲང་། དེ་ནས་སློབ་མ་བྱད་ཀྱི་རྩལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། 
འདུག་སྟངས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། པྲ་ཤ་ཧྲིལ། སོར་བཅུ་བསྐུམ། དང་ར་རྦང་དངོས་ལ་གསུས་ 
པ་སྒལ་ལ་སྦྱར་སྐྱར། དགུ་ ཚིགས་པ་བསྲང་། ཚིགས་ བསྲང་ ། མ་མིག་བཟློག མིག་ བཟློག ར་ རྣ་བགནན། 
ཉཱེ་ གནན། སྒྱུམ་ སྣ་གཉིསནས་ཟླངཐུས།རི་ བུན ཀྐྱེ་ ལེ་ནན་ལམྦྱད་རི་ བསྒྲིལ། །བ་ ལ་ ཁམིག་བཙུམ 
རག་ཤ་བསྒྲད། སྐྱེ་རྩ་ཉབཞེསྒེམབསྦྲེང། ཟུང་ཟུག་ཕུས་གཙུནགཅུན་ཏེ། ལུས་གནད་དེ་རྣམས་ 
ཞལ་ལས་ཤེས། ཀླུ་ཕོརླུང་གཡསནསདྲག་ཏུའཐུདསེ་ལི་ཡང་དང་སྐྱེད་ནས། ཤུགས་ལྡན་འུད་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཡོ་སེ་མོ་རླུང་གཡོན་ནས་རྒྱན་དུ་བསྲིང་ མང་ལེར་ཡང་ནི་ལི་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མོ་ནམ་ 
མ་ནིང་མཉམ་པོར་གནན། ཉེ་ལོ་ལི་ཡང་སེག་ལོད་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལ་ཤེས། སེ་སྟོ་ཞིང 
ཁམས་ལྟ་སྐུ་སྦྱོར་བ་དང་།སད་ ཝེར་ དྷ་ར་ ཞི། ཉེ་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དབང་བཞི་རྫོགས། ལོ་ ལིག་ མུན་པུ་ཏ་ར། 
ཞིང་ཁམས་ལྷ་སྐུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབང་བཞི་རྫོགས་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་རྟགས་བཞི་རྫོགས། ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་མཐོང་ཞེང་ཟད། དྲེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ 
ལས་ཤེས། ཤར་ནས་རྒྱས་རྫོགས་སྟོང་པ་བཞེ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། མཐོང་ 
མྱོང་རོ་དང་རང་བཞེན་བཞི། དེའི་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞེང་ཁམས་ 
བདུན་དང་ངོ་སྤྲོད་བདུན། ལྟ་བདུན་འོད་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས། བྱེ་བྲག་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བསྟན། དེའེ་ ལག་ ལེན་ ཞལ་ ལས་ ཤེས། དགའ་ བཞི་ མཐོང་བའི་དགའ་བ། ཤེས་པའི་དགའ་བ། ཕྩོང་བའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ག་དག |ིཁ|ཁ|ཁཀྲིཾ7ཾྨཾིིེིེེ 
དགའ་བ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་བཉམས་སམྱོང་དྲོད་ རྟགས་རྣམས། དེའེ་ འཆར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན། བོད་སྐད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་ལམ་ཁྱེར། ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཐོག་ 
ནས་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ད། ཕྱི་བྲས་སྐུ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར། མཚན་མའི་རྟེན་དང་ 
རྫས་ལ་ངོ་སྤྲད། ནང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་ལྔར་ངོ་སྤྲད་། འབྱུང་ལྔ་ཀློང་ལྔར་ངོ་སྤྲད། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད། གསང་བ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལ་ཟླ། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་པ་ཟད་པས། ཆད་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒུ་དང་ཞེང་ཁམས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་བརྡའ། རྟེན་དང་རྫས་ལ་ཕབ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གནས་གསུངས་ཏེ། ད་ 
ལྟ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྟོགས་ ཆྟོག)ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱ་ 
བའི་དུས་ན་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་མཚན་དཔེ་རུ་ཤར་བས། སངས་རྒྱས་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐེག་དམན་ཐོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་ལ། ས་རྡོ་ལྟར་དུ་རིས་ཆད་དུ་འགྲོ་ 
བར་གོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་རྣམས་སྒྲོན་མ་དང་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་གསལ། སྤྲོས་བྲལགྱི་རྩེ་གཉིག་ནེ་ 
གཞུག་མ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་འོད་གསལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རོ་གཅིག་ནི་མཉམ་རྗེས། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བསྒོམ་མེད་ནི་བློ་བྲལ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གོ་བ་སྤྲོས་པ་རང་ཆོད། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཉམས་ 
གཞུག་མ་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། སྤྲས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་གཏད་མེད་རྩེ་རྒྱལ་དུ་འབྱུང་། ཉམས་ 
ཀྱི་གོ་བ་བློ་ཁེལ། ཉམས་ཀྱི་ཉམས་རང་དག ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འགྱུར་བ་སངས་པ། ཉམས་ 
ཡིན་པ་དྲེ་རམས་དུམ་བུར་ཡོང་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ངོསྤྲད་པ། རྫོགས་སྒུའི་ཁྲིད། ཨིཐི།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐབས་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་ཞུས་པ། སྤྲལ་ 
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པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། ཚེ་ཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཐབས། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
བླ་མ་སྤྲལ་པའི་དབང་། རྭ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལམ་བརྟེན་ནས། ཉེ་ལམ་ཟབ་ལམ་མན་ངག་གང་། 
བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུས་བཀའ་བསྩལ་འཚལ། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་དགེས་སྡེ་མོ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན། གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ། སྣོད་ངན་ལལ་ལ་ 
བསྟན་འགྱུར་ན། སྣོད་ཆགས་འོ་མ་འབོའ་བ་ལྟར། ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལོག་པར་འགྲོ། བར་ 
ཆོད་གྲངས་མང་ཡ་ག་དར། ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་སྐྱེ། གསུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་སྐུའེ་དབང་ 
བསྐུར་ནས། བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བསྟེམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། གསུང་དབྱངས་སྒའེ་ 
དབང་བསྐུར་བས། རང་བཞེན་མེད་པའི་ནུས་པས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བབ། སྒྲ 
གྲགས་སྟོང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དབང་བསྐུར་བས། སྤྲོས་ 
བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིས། ཡིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ། དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁྱེར་ཡིན། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་གྲུབ་པ་ཀུན། གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་བརྩལ་སྦྱངས་ནས།ཐབས་ 
ཤེས་རྒྱུད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་ཐབས་སུ་ཤེས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྲིད། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་ཁྲིད། ཉམས་རྟོགས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་རྟགས་ཀྱི་ཁྲིད། རང་ 
རིག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་མན་ངག་གི་ཁྲིད། སྣ་ཚོགས་བརྩལ་དུ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་གི་ཁྲིད། ཀློང་ 
སྒོམ་བོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། འབྲས་བུའི་ཐོབ་རྟགས་ 
མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རིག་པ་བརྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ། སློབ་མ་བརྩལ་ཤུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱ། ལུས་གནད་རྩ་རླུང་རྣམས་ཀྱི་གཅུན་ལུགས་འོད་གསལ་ལྟར་བྱས་ལ། 
བདེ་བ་དབབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤར། ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། རྩ་གསུམ་ལྷ་གསུམ་ 
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༡༧ ༨ ༢༧༠༧ 


༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀླ _ིང་ རགས ྣག༼སགཀགཀ་་ག༼ཛ ཤག 
རླུང་གསུམ་དང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། ཡེ་ཤེས་སྤར་དང་ལས་རབ་འཛག ཐབས་ 
ཤེས་བསྣུན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། སྤྲོ་བསྡུ་བསྐྱིལ་གནན་དོན་དམ་གནད། དེའི་མན་ངག་ཞལ་ 
ལས་ཤེས། དབབ་འདྲེན་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མན་ངག་ 
དོན་ ཀུན་ བསྡུས་ པ་ཡིན། སྒུ མའེ་ གོང་ ཁྱེར་ཐབས་ ཀྱིས གཞོམ། གཅེས་འཛིན་མི་བྱ་ཡུས་གཅུན། གསང་ 
བའི་ ལསམ།་ རྩ་དྲང་པོར་བསྒོམ།ལ་ འཛུར་ མེད་ གཅུན། ཤུགས་ ལྡན་ རྟ་ རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ། མཆོག་ 
རབ་ཀཀྱིས་ བསྒུར། སངས་ རྒྱས་ ངོ་ བོ་ གཅིག་ ལས་ཐིག་ལེལ་སེམསཟུང་།མེད། སྣང་ བའི་ མི་རྟག་པ་ 
དགྲ་དེ་གྲོགས་སུ་བསྒུར། འཛིན་པའི་ཆགསཞེན་བློཡང་གཉན་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་། བདག་འཛིན་ 
བདགམེད་བསྒོམསྲས་ལ་བློ་རྟེན་ཕྲལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གསུངས། 
འདིའི་ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདི། ཀུན་དང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་གསུངས་ཏེ། སྟག་གཟིག་ 
སྐད་དུ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ་ཀློང་བསྒོམ་བོན་ཉིད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་རོ་ 
གཅིག་ལམ་ཁྱེར། བོད་སྐད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ། ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་གཅིག་གི་རྩེ་ གཅིག་ནི་ 
ཟུངས་ལྡན། རོ་གཅིག་གི་སྤྲོས་བྲལ་ནི་དབྱེར་མེད། རོ་གཅིག་གི་རོ་གཅིག་ནི་བརྒྱན་ཤར། རོ་ 
གཅིག་གི་བསྒོམ་མེད་ནི་ལས་ཟད་པ་ཡིན་གསུངས། རྟོགས་པའི་གོ་བ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད། རྟོགས་ པའི་ཉམས་ནི་འཛིན་ བྲལ་ཆགས་པ་མེད། རྟོགས་ པའི་རྟོགས་ པ་ནི། ཐ་མལ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཐོ་དམན་གང་ཡང་མེད་དེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉ་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་དུ། ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་ 
ཀུན་ཟགས་ནས། མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་། འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱ་ལགས་ཕྱད་པར་འགྱུར། 
སྣང་བ་བླ་མར་ཤེས་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲིད། རིག་པ་བརྩལ་གྱི་དབང་ཁྲིད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱད་པར་མཆོག་ 
གི་དབང་ཁྲིད་ནི། གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་སྟེ། ཐོད་པ་ཀ་པ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་པ་ལ། 
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ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཡོད་པས་ཁ་བཀབ། ཀུན་བཟང་གཞུང་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་ཁྲིད་ལ་བཟླའི་ཁྲིད། དྲི་མ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་རང་གནས་ 
ཀྱི་ཁྲིད། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པ་བྱར་མེད་ཁྲིད། ཀུན་དང་གང་མ་ཡིན་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིད། 
བདེ་ཆེན་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་དོན་ཁྲིད། ཡེ་དཀའ་ ཀཿདག་ཏུ་ལ་བཟླ་ 
བའོ། །སྐད་བཞི་གཅིག་དྲིལ་དབུ་མ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའེ་ཞབས་སྐ 
མེད་བརྡའི་འདུག་སྟངས།བརྐྱང་བསྐུམ་ཕྱག་གདེངས། རིགས་ཀྱི་བུ། གོང་གི་རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ་རོ་ 
གཅིག གོ་བ་ཉམས་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དུ་མ་ཡོད། ཛི་ལྟ་བུར་གོ་བྱ། གང་ལ་ཡང་འདི་ 
ཡིན་བྱ་བ་གཅིག་འདུག་གམ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ལམ་ཡིན། བཀའ་ 
དང་ཡུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ། གཞའ་ 
ཚནསྨྲིགསྒུསྒྲསྟན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དུ། བདེན་ཕའམ་དངོས་ཕོར་གྲུབ་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། སྦྲལ་ 
ཤུན་བུད་ནས་སྦྲུལ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ལས་མེད། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཟད། སེམས་དེ་གང་ཡིན་བསམས་པས། བཟུང་བའི་ཡུལ་ཟད་ནས། 
རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་ལས་ཟད་བོན་ཟད་པས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་དང་བྲལ། དཔེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཚོན་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། དོན་ཐམས་ཅད་བརྡོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། 
རྟགས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གང་ཡང་མེད་ 
པར་ལ་བཟླའོ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱར་མེད་ཡིན། བསྒོམས་པས་གོལ། བལྟས་པས་འབྲུལ། 
བསམས་པས་ཕུང་། བསྒྲབས་པས་རླག བོར་ཐོང་། སྐྱུར་ཞོག བྱ་རྒྱུ་མེད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
བྱ་བ་དེས། བྱས་པ་གཅིག་མེད་དེ། དེ་ཀ་ཡིན་གནས་པས་བློ་ཟད། དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་ཆུ་ནང་དུ་ 
བསྐྱིར་བ་ལྟར་དུ། རིག་པ་བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས། སྟོང་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འཁོར་བ་ 
བཞག་ཏུ་མེད། སངས་རྒྱས་བླང་དུ་མེད་པར་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས། གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ 
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ཏར“ ༨ ༨༧: 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྟར། ཤེས་བྱ་སྤུ་ཙམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་པས། མཐའི་སྒྲེབ་ཕྱོགས་ཀུན་དང་བྲལ། 
སེམས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་དུ་བྲལ་བས་ལྟ་བསྒོམ་སྐྱེལ་མ་ལོག འཛིན་པ་རང་དག་ཏུ་དག་པས་ 
སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ཆོད་པས་བདག་མེད་མྱ་ངན་འདས། འཁྲུལ་ 
པ་གཞི་ལ་དག་པས་ཀུན་མཁྱེན་རང་དབང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡང་དག་དོན་དབང་བསྐུར་ 
ལ། མཐར་ཐུག་དོན་ཁྲིད་དུ་གསུངས་སོ། ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རྗེ། བླ་མ་ལི་ཤུ་རྗེ་ལ་བསྟོད། བདག་འདྲ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཅོ་ཟ་ཡིས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས། དོན་གྱི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་ཡོད། སྐྱེ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྦས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། གབ་པའེ་མན་ངག་གསང་བའི་དོན། 
ཡིན་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། སྙན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ 
ཆེན་གྱི། མན་ངག་ཉིང་ཁུ་ཡིན། གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་འདི། ལག་ལེན་དམར་ལ་འདྲིལ་བ་ 
རུ། གསང་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ས་མ་ཡ། རྒྱལ་ཐབས་དབང་གི་ལག་ལེན་ཁྲིད། བཞི་བ་རྩེ་ 
ཅིག་སྒྲོས་ བྲལ་བསྐོམ་མེད་བཞི། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའེ་མན་ངག་ལ། ཐོག་མར་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཐབས་ལ། གཞི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི། དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ནས། སེམས་འཛིན་བྱ། སེམས་ཟིན་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱ་སྟེ། ངོ་འཕྲོད་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས་ལ། རབ་ལོ་བདུན། འབྲིང་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐ་མ་ཞེ་དགུ་བ་ཚར་ 
གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། གཞུང་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐོར་ཐུན་བདུན་ 
དུ་གཏང་གསུང་སྟེ། ཞག་ཡིན་ན་ཞེ་དགུ་ཟླ་བ་ཡིན་ན་བདུན་བདུན། ལོ་ཡིན་ན་དྲོད་ཚད་དང 
་སྦྱར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ཐབས་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཐོག་མར་ཐུམ་པའེ་དབང་བསྐུར། 
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གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར། ལུས་ཆ་ལ་དཔབ། དེ་ནས་རྩ་ 
བའེ་དབང་ལྔ་བསྐུར། ངོ་སྤྲོད་རྣམས་བྱ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདུན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བྱ། 
བསྡུ་ན་བདུན་དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ། ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་རེ་བསྐུར། 
ངོ་སྤྲོད་རེ་བྱ། བཞག་ཐབས་གསུམ་ལ། བདུན་དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཁབ་ལ་དར་སྐད་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
དུ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། ྱིས་པ་གཉིད་པ་མ་ཡིས་མངལ་དུ་བསྟལ་བ་ལྟར་དུ། གང་ 
གིས་ཀྱང་ཐོ་མ་བརྒྱབ་པ་གཅིག་དགོས་གསུང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་བཞི་ལ་ངོ་ ྦ 
སྤྲདཔས། ཤེས་བྱ་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་བས། གོ་བ་ལ་ཡིན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་གསུངས། བདུན་གཉིས་ 
པ་ལ་བཞག་ཐངས་སྣོ་ལྔ་ལྷུག་པར་གྲོལ། མར་མེ་རླུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ལྟར་རང་དངས་སུ་གཞག 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དཀའ་ཞཿ དག་སེམས་ཀྱི་བོན་བཞི་གནས་ལུགས་རྟགས་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དངས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ནས། ཚོགས་ལམ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཆེས། ཚོགས་ 
གཉིས་གཏེར་འཆང་ཉམས་རྟགས་བྲལ་བས་ལྷུག་པར་འཆར། བདུན་གསུམ་པ་ལ་བཞག་ 
ཐབསབཅས་མེད་ལརུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཞག་པ། གྲོལ་བས ཉི་མས་དྲོས་པ་ལྟར་དུ་གཡོ་ 
མེད་དུ་བཞག ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་གཅིག་གིས། དོན་བོན་ཉིད་དུ་ངོ 
སྤྲད་པས། བྱུང་ཚོར་གནས་ཡུགས་སུ་གྲོལ་བས་འགྱུ་བ་རང་དག ཉམས་རྒྱ་མཚོ་རླུང་བྲལ་དུ་ 
ཤེ ས་ལ ས་གཞེ་ཐོག་ན་གན ས་པའི་བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ བྲ ལ། བདུན་བཞི་པ་ ལ་རང་སྒོཿ མ་གཅིག་ལ། 
དང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་པས། བློ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ། ནི 
ལམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་ནས། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱད་དུ་མེད། 
དྲོད་ཚད་སེམས་ལ་རྙེད་པའོ། །བདུན་ལྔ་པ་ལ། དོན་བསྒོམ་དང་པོས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། 
ཤར་གྲོལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་མས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད། ཕྱི་སྟོང་ནང་ 
སྟོང་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཉམས་སུ་བླང་བས་བླང་བྱ་བླང་བྱེད་བྲལ། དགའ་བདེ་སེམས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར། བློའི་མུན་པ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་ཡལ། བརུན་དྲུག་པ་ལ། དོན་གཉིས་ 
པ་རིག་པ་རང་ལ་ཤར་བས། དོན་དུ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་འདུས་པས། མཚོན་པའི་དཔེ་མེད། 
མཚོན་པའི་ཡུལ་ཀུན་འདས། སྤྲིན་གྱིས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པས། གྲོལ་ཐོབ་འཛིན་ 
པའི་གདོས་ཐག་ཆད་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་བརྩལ་དུ་ཤར། འདི་བས་ 
ལྷག་པའི་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་ན་མེད། དོན་བསྒོམ་ཐ་མ་ལ། དབྱིབས་གྲུབ་མེད་ཟང་ཐལ། ཁ་ 
དོག་སྣང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པས། རེ་དོགས་སྤང་བླངས་ཡོད་ 
མེད་རྟག་ཆད་དང་། སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་མུ་བཞི་མཐའ་ལས་འདས། འདིའི་དུས་སུ་གང་ཟག་ 
གིས་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདེར་ 
ཚངས་པས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་བོན་དང་སེམས་གཉིས་མ་འདྲེས་ན། ལོ་བརྒྱར་བསྒོམ་ཀྱང་སངས་ 
མི་རྒྱ། དོན་གྱི་གནད་ཅིག་གཅིག་གོ་བ་ན། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཁོག་པ་བཞིན། གཅིག་སྟོང་ 
ཀུན་ཀ་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་དམར་ཁྲིད། ལག་ལེན་དང་ 
བཅས་པ། སྭ་མཱ་ཡྭ།། 

མལ་མཆོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི། གྲོལ་དང་འཁྲུལ་གཞི་ཐག་ཆོད་ཟབ་མོའི། 
སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ ཀྱི་ལག་ལེན་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ཡིན། འདི་ཡི་དོན་མྱོང་ཞིང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དམ་པ་གདམས་པ་གཙོར་བཟུང་ལ། རང་ལ་རང་གིས་གྲོས་ཀྱང་ 
གདབ། སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་སྡུག་སྲན་བྱ། ལེ་ལོའི་དགྲ་བཅོམ་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་གྱོན། ཞེ་ 
བཅད་བློ་བརྟན་བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་བསྐྱལ། ཟས་ནོར་གཉེན་དང་ངོ་སྲུང་ཐག་པ་གཅད། བྱ་ 
བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་བཞག་དམ་བཅའ་བྱ། གནས་འདིར་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཚེ། 
ལྟོགས་འཁུགས་མུག་དྲིར་ཤི་ཡང་དོན་ཅན་ཡིན། བསམས་ལ་ཞེ་བཏད་རྡེང་ལྡན་བྱ། མི་ལུས་ 
ཐོབ་དཀའ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དཀོན། གཏན་གྱི་མདུན་མ་ད་རེས་གྲུབ་པ་དགོས་བསམ། དེ་ 
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ལྟར་བྱས་ན་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། འདིར་འོད་གསལ་བར་དོ་བཅད་ཐབས་ 
བསྟན། དང་པོ་ཕྱིའི་དབང་བུམ་དབང་བསྐུར། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། ནང་དབང་རིགས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་བཀྲོལ། འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཆ་ལ་ཕབ། ནང་དབང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཙ་ཀ་ 
ལིའི་དབང་བསྐུར། སྣང་སྟོང་ཕུང་པོ་འབྱུང་པ་རྟོག་ཚོགས་ལྷ་རྣམས་སུ་ངོ་སྤྲད། གསང་བ་འོད་ 
གསལ་ལམ་གྱི་མན་ངག་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ལ་བཟླ། གོང་ལྟར་དུ་ 
རབ་ན་བདུན་དང་སྦྱར། དེ་མ་ཡིན་ན་བདུན་དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་པའེ་ 
སྣང་བ་ཞིང་ལྔས་སྦྱང་། ཕུང་པོའི་གདོས་པ་ལྟ་ལྔས་བཀྲོལ། ཤེས་པའི་མཚན་མ་འོད་ལྔར་དྲིལ། 
དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟླ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོད་གསལ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་འདི། 
སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཡིན། མུན་པའི་ཀློང་ནས་སྣང་བའི་འོད། 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འཆར། གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་མི་དགོས། ཅེས་པ་དང་། འདུག་སྟངས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི། གནད་དུ་བསྡུན་ན་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་པ་དང་། འོད་ཀྱི་སྦུབས་ནས་རིག་པ་ཤར། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གཅིག་སྲིད་གསུམ་གསལ། ཅེས་གསུངས་པས། མུན་ཚགས་བྱ་སྟེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའམ། 
ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྦྱང་པར་བྱ་གསུངས་ཏེ། བདུན་དང་པོ་ལ་མཚན་མ་བརྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཡི་དམ་ལྟ་སྐུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར། གཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོར། ད་ 
ལྟའི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་བོན་ཉིད་དུ་ལ་གཅད། རྒྱལ་བུ་གདན་ས་བཟུང་ 
བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ལུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས། རྩ་གསུམ་དབུས་མ་དྷེ་ 
གུར་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དུ་དྲང་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་འདུས་མདོ་ནས་གྱེས་ཏེ། ལྟག་པ་ནས་ 
བསྒྲིས་ནས་སྣ་འུག་གཉིས་ལ་སྒོ་དོད་པར་བསྒོམ། རླུང་དྲག་ཏུ་ཐུས་པས་ལུས་ཤེལ་དཀར་ལྟར་ 
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༢༩༧༤ ༢༨ ༢༨༩ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསལ་བ། རྩ་གསུམ་ ཤེལ་དང་བྱི་ རུ་མུ་མེན་མདོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ། ལྟེ་བ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ 
ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁི་སེར་པོ་དང་ཨཱོ་སེར་པོ་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཚེར་ 
རྩ་ནས་འོད་སེར་པོ་བ་ཐག་ཙམ་གཅིག་གཡས་དཀར་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཨཱོ་དང་ཁཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་བརྒྱུད་དེ། སྣ་སྒོམ་ 
འད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས། སྣང་བ་ཀུན་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་གིས་ཁྲིག་གེ་གང་ 
བའི་ནང་ན། གསལ་བ་རང་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་རུ་གྱུར། ཚུར་རླུང་འདྲེན་དུས་ཉི་མ་ལ་ཟེར་ 
འདུས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་འདུས། ཐིག་ལེ་རྩའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་ནས། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད། རླུང་ཐུན་བདུན་བསྒོམས་པས། ལྟ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྙུའི་རིགས་ལྔ་འདུས་ 
པ་ལས། སྙིང་དཀྱིལ་དུ་འོད་སྣ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བསྒོམ། 
དོན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ། ས་ལེ་རྡེན་ནེ་གཞག་གོ། 
ཐུན་འཇོག་དུས། སྙིང་ཁར་གསེར་གྱི་གཡུང་དྲུང་ནས་གང་བ་གཅིག་ལ། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཞོད་ཟེར་བསྡུས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞགས་པས། ཐུན་འཚམས་སུ་འཕྲོ་འདུར་ལྔའི་སྐབས་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱ། 
གཏིམུགགི་རྒྱུད་དག རྫོངས་པའི་ལམ་ཆོད། བྱོལ་སོང་གི་གནས་སྟོངས་ནས། གཡུང་དྲུངགི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་སྐུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གསུངས། གཟུགས་ 
དང་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱང་ཐབས། དྲོད་རྟགས་བསམ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དག་མ་དག་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་སྟེ། གང་བྱུང་ཡང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བདུན་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤིས་ཆུ་ 
ྒྱུནགྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ། གཙུག་མ་རྒྱུན་བསྲིང་། རྩ་རླུང་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 
སྙེང་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཏོག་ཁུག་ཆོས་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། རམ་དང་ཡོཾ་དམར་པོ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཆེན་རྩ་ནས་འོད་དམར་པོ་ཉག་ཐག་ཙམ་གཅིག གཡོན་དམར་ནས་ 
བརྒྱུད་དེ། རམ་དང་ཨཱོཾ་ལ་ཕོག ཞོད་དམར་པོ་རྒྱ་མཚལ་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག གཡོན་དམར་ 
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རྩའི་ནང་འགྲིམས་ནས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤྲོས་པས། སྣང་པ་ཀུན་ལེབ་རྒན་ 
གྱི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་པའི་སྟེང་ན། ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གྱུར། 
རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་དུས། ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འདུས། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྣ་སྒོར་ཞུགས། རྩའི་ 
ནང་འདྲིམས་འགྲིམས། སྙིངདཀྱིལ་དུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། གསུངས་ 
ལྔ་འདུས་པས། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
ངོ་བོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་། གསལ་སྟོང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ངང་ལས། རིག་པ་ས་ལེ་འོད་ 
དེ་གཞག་གོ། ཐུན་འཇོག་དུས་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་པད་མ་དམར་པོ་ཚོན་གང་ལ། ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
འོད་ཟེར་བསྡུས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་དག ཞེན་ཚགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སྟོངས་པད་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ལྟ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གསུངས་སྟེ། དྲོད་རྟགས་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འཆར་བར་ 
འགྱུར། །བདུན་གསུམ་པ་ལ། སྒྱུ་མ་རང་སངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱ། འཁྲུལ་པའི་ཐ་རམས་ཕྱེད། ཡྲེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ། 
དང་ཇ་བསྒོམ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། གློ་བའི་སྡུབས་ནས་འོད་ལྗང་ཁུ་ཉག་ཐག་ཙམ་གཅིག 
གཡས་དཀར་ནང་རྒྱུད། ཡཾ་དང་ཛ་ལ་ཕོག་པས། འོད་གཡུ་མཐིང་འཐིགས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྩ་ 
གཉེས་ནང་འགྲིམས། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་འཕྲོས་པས། སྣང་བ་ཀུན་ཨིན་ཏེའི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་ན། ལྟ་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྒུ་རུ་གྱུར། རླུང 
ཐུན་བདུན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་དུས། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་དུ་བསྡུས། སྣ་སྒོ་ནས་རྩའེ་ནང་ 
རྒྱུད་འགྲིམས་པས། མགྲིན་པར་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་འདུས་པ་ལས། སྟིང་དཀྱིལ་འོད་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་སྟེ། ས་ལེ་ཡ་ལེ་ 
གཞག ཐུན་འཇོག་དུས་སྟིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ་ཚོན་གང་ལ། ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
འདུས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པས། ང་ རྒྱལ་སྒུ་དག་གདུག་རྩུབ་སྒོ་ཆོད་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་སྟོངས་པར་འགྱུར། འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་གི་སྐུ། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས། དྲོད་རྟགས་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་འཆར་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་ཤར་ཡང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། 
བདུན་བཞི་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། སྐྱེ་ཤི་རྩད་བཅད་འཆི་མེད་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ་ཐོབ་ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ། གསང་བ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། སྤང་བརྒྱན་འདྲ་བའི་འོད། དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། མཾ་དང་ཧཱུཾ་བསྒོམ། རླུང་ 
གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། མཁལ་མའི་འབྲེལ་ཐག་ནས་འོད་མཐེང་ཁ་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་ 
མཐིང་ནས་བརྒྱུད། མཾ་དང་ཧཱཾ་ལ་ཕོག་པས། ཐིག་ལེ་མུ་མིན་འཐིགས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་གཡས་ 
གཡོན་ནང་ནས་འགྲིམ་ནས། སྣ་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། སྣང་བ་ཀུན་མཐེང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་ནང་ན། ལྟ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་ཁྲིག་སེ་གང་པ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཏད། རླུང་ཐུན་རྫོགས་ནས་རླུང་སྡུད་དུས། སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དྲ་བ་ནས་བརྒྱུད། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་རྫོགས་ནས་ 
འཕྲིན་ལས་ལྔ་འདུས་པ་ལས། འོད་ལྔ་སྟིང་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་དུ་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་གནས། སྒྲབ་པའི་བློ་དང་བྲལ་བར་ས་ 
ལེ་སང་ངེ་གཞག་སོ། །ཐུན་འཇོག་དུས་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོན་གང་ལ། ལྟ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་འོད་ཟེར་བསྡུས་ཏེ་སྤྲོས་བྲས་དུ་གཞག་གོ། ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་དག་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལམ་ 
ཆོད། མིའི་གནས་སྟོངས་པར་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་ཞེང་ཁམས་ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱ་སྐུ 
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བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས། དྲོད་རྟགས་དག་དང་མ་དག་ཞེང་ཁམས་འཆར་ 
གསུངས། བདུན་ལྔ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བོན་ཉིད་བརྡའ་རུ་བསྟན། སྦྱོར་བ་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལ་བཟླས་སོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ། སྤྱི་གཙུག་ནམ་ 
མཁའ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཁ་ལྟ་བུའི་འོད་སྟེང་ན། ཨེ་མཐིང་ཁ་དང་ཨ་བསྒོམ་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དབུས་མཐེང་ནས་འོད་མཐིང་ནག་བ་ཐག་ལྟ་བུ་གཅིག་དབུས་མ་ 
ནས་རྒྱུད་ནས། ཨེ་དང་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ཐིག་ལེ་རྒྱ་སྣག་འཐིགས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་རྩ་གཡས་ 
གཡོན་ནས་བརྒྱུད། སྣ་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་དྲ་བས་ཀུན་སྤྲོས་པས། སྣང་བ་ཀུན་བོན་དབྱིངས་ 
ནག་པོ་དབྱིབས་མེད་དུ་ཀྱུར་བའི་ནང་ནས། ལྷ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་ཁྲིག་གིས་ག 
ང་བར་བསྒོམ། རླུང་རྫོགས་ནས་ལྷ་དང་ཞེང་ཁམས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཟེར་སྣ་འོང་དྲ་བ་ནས་ 
ཞུགས། རྩ་གཉིས་ནས་དབུས་མ་རྒྱུད། སྤྱི་བོར་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཐུན་རྫོགས་ 
ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། ཐུགས་ལྔ་འདུས་པ་ལས། སྟིང་དཀྱིལ་དུ་འོད་ལྔ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། དོན་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་དེ་ཁོ་ནའོ། ཐུན་འཇོག་དུས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའེ། རྒྱལ་མཚན་ཚོན་གང་ལ། ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་བསྟེམས། སྤྲོས་བྲལ་ 
དུ་གཞག་གོ། །ཞེ་སྡང་རྒྱུ་དག་མནར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཆོད། དམྱལ་བའི་གནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་པར་དག་པའེ་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་ 
རྒྱས། དྲོད་ཚད་དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམས་འཆར་གསུངས།། བདུན་དྲུག་པ་ལ། ལྟ་སྒོམ་ 
ཐུག་ཕྲད་དུ་ངོ་སྤྲད། ཐམས་ཅད་ཟད་སར་ལ་བཟླ། བོན་ཉིད་ཚོན་གང་ལ་ལྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་གསལ། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་འདུག་སྟངས་གོང་དང་འདྲ། གོང་ 
གི་གནས་ལྔ་རུ་ཡི་གེ་བཅུ་བསྒོམ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དོན་སྟེང་ལྔའི་རྩ་སྦུབས་ནས། འོད་ 
དཀར་པོ་ལ་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པ་གཅིག་རྩའི་ནས་རྒྱུད། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ལྔའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་གཉིས་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྒྱུད། སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ 
བ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་འཕྲོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེང་ཁམས་སུ་གྱུར་བའི་ནང་ན། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཅུས་ཁྲིག་གིས་གང་བར་བསྐོམ། ལུང་ཐུན་རྫོགས་ནས་ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུ སྣང་གཉིས་ནས་འོད་ལྔ་གཞའ་ཚོན་ལྟར་དུ་ཁྲན་ར་ར་རྩ་རྒྱུད་ནས། གནས་ལྗར་ལྟ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་ཐུན་རྫོགས་ནས་ལྟ་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྟིང་ 
དར་དཀར་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་འོད་འདུས་པ་ལས། བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒོ་ང་ཙམ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད། བདུན་ཕྲག་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་གཉིད་དུས་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། གཉིད་སད་ 
དུས་ཀྱང་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན། ཞོད་ལྔ་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཞོད་ལྔ་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཞོད་ལྔ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཞོད་ལྔ་མ་འདྲེས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་མ་བརྩལ་བར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ས་ལེ་སང་ངེ་བཞག་གོ། ཐུན་འཇོག་དུས་ 
སྙེང་ནང་དུ་རིན་པོ་ཚེའེ་དཔལ་དབྱེའུ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཚོན་གང་པ་ལ། རིགས་རྟགས་ལྔ་ཡིས་ 
མཚོན་པ་ལ། ལྷ་དང་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་ཀུན་བསྡུས་པས། དུག་ལྔའི་རྒྱུ་དག་འཁོར་བའི་ 
ལམ་ཆོད། རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིང་ལྔ་རྭ་ལྷ་ལྔ་སྲུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ 
སངས་རྒྱས། ཞེང་ཁམས་དག་དང་མ་དག་སྣང་བ་འཆར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ 
ལྔ་རུ་ངོ་སྤྲད། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་རུ་ངོ་སྤྲད། སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས། 
ལྷ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། ཞོད་གསལ་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འཕྲལ་དུ་འཆར་ 
བར་འགྱུར། བདུན་བདུན་པ་ལ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པས། མཐོང་ 
ལམ་ལྟ་དང་ཞེང་ཁམས་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་སྤྲོས་བྲལ་འཁྲིད། དང་པོ་ཤར་རྒྱས་འཕེལ་རྫོགས་ 
ཐིམ་པའི་དྲོད་རྟགས་ནི། དང་པོ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། དེ་ནས་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་ 


337 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངད ༢5 1116 0 1012] (111(116© ° (007  7])6( 2116 5113716 ° 5110109 
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བཀྲམ་པ་འདྲ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཞི་འབབ་པ་འདྲ། དེ་ནས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། ཐ་ 
མ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ལྟ་བུར་འབྱུང་གསུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པ་འོད་གསལ་ 
ལམ་གྱི་འཁྲིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གསུངས་པ། ཨིཐི། གཅོ་ཟའི་ཟབ་དོན་ས་མ་ཡཱ།། 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་སྤྲལ་པའེ་དབང་བསྐུར་ནས། སྦྲལ་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་དུ་གསུངས། ཕྱིའེ་དབང་། བུམ་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར། ནང་གི་དབང་། དབང་སྡུད་ཐབས་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་གཉེར་སི་ཏི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ 
བསྐུར། རྩལ་ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ལུས་ཆ་ལ་དབབ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ། བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཙ་ཀ་ལིས་དབང་བསྐུར། གསང་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ། 
གཡས་སུ་ཞི་བ། གཡོན་དུ་ཁྲོ་བོ་སྐུ་ལྔའི་སྐབས་དང་སྦྱར། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྒུ་དང་དྲུག 
འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྒོམ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་ 
བདུན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་བྱ། མ་གླུབ་ན་བདུན་དང་པོ་ལ། ཀུན་རྫོ་གས་པར་བྱ། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་བྱེད་ན། ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོ་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་ 
སྒུ་གསུམ་ལམ་མཆོག་འདི། ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་ག་ལ་ཡིན། ཚོང་དཔོན་ཐབས་མཁས་ 
ནོར་བུ་ལོངས་པ་ལས། ཐབས་མེད་རྨོངས་པས་རང་གི་སྲོག་དང་འབྲལ། མིག་དང་ལྡན་པས་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ལས། ལོང་བས་གཅིག་ལམ་བཀྲོད་པར་ག་ལ་ནུས། ལྷ་གཉན་ཤེལ་སྒོང་ 
འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། མཁར་ཁོངས་དཀར་པོས་འདོད་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་ནང་ནས། རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་ནོར་བུ་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
ལས། མཚན་ཡོད་རིག་མའི་ཕྱག་ནས་བཟུང་། ཡུན་གྱི་བདེ་བ་སྦྱིན་བྱེད་མ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ 
འགྲོགས་སུ་སྦྱིན། འདི་དང་ཕྱི་མར་གནས་གཅིག་འགྱུར་གསུངས་ཏེ། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐབས་ལམ་དུ་འཇུག་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བསྐྱེལ་གནན་འབར་འཛེག་དང་། བཀྲམ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བདུད་དབབ་འདྲེན་ལ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེ་ 
བར་བསྒྲབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་རྩ་རླུང་ཉམས་སུ་བླངས་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ། 
བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་འམ། ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དར་མ། ལམ་མཆོག་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། འཕང་དང་རྔུབ་དང་དགང་དང་གསུམ། ཟུང་འཛུག་ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དཀར་དང་དམར་དང་མཐེང་དང་གསུམ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ས་བོན་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལ་ཤེས། བདུན་དང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར། ངོ་སྤྲོད་གཏད་ 
རྱ་བྱ། བརྩལ་ཤུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་བྱ། རྩ་དང་འཁོར་ལོ་རླུང་རྣམས་ནི། གནད་ཀྱི 
ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་འབྱུང་སྟེ། འབར་འཛག་ཐིག་ལེ་ལ་བྱ། བསྐྱེལ་གནན་འཁོར་ལོ་ལ་བྱ། བདེ་ 
དྲོད་གཏུམ་མོ་ལ་བྱ། བཀྲམ་བསྡུད་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱ། དབབ་འདྲེན་ལྟ་ལ་བྱ། སྤྲོ་བསྡུ་འོད་ཟེར་ 
ལ་བྱ་གསུངས་པས། སྐོར་ཐབས་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱ། རྐང་མཐེལ་ཡི་ལྗང་ཁུ། གསང་བར་རམ་ 
དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཁཾ་སེར་པོ། སྙིང་ཁར་ཧྷཾ་མཐིང་ཁ། མགྲིན་པར་ནིར་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་ ་ 
དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། རྩ་གསུམ་སོགས་སྦུབས་བཞི་ལྙན་དུ་རོག་གེ་ཡོད་པའི་དབུས་ 
མཐིང་དུ་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བས་ 
གང་བ། གཡས་དཀར་སྟེང་དུ་གཅོ་ཟ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱུན་ཅན། 
གཡོན་དམར་སྟེང་དུ་ཉེ་འབར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་རུས་བརྒྱན་ཅན། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བས་ 
གང་བར་བསྒོམ་ལ། རླུང་བཟུང་བས་ཡང་ལ་རླུང་དང་པོ་ཟི་ཟི་བ། དེ་ནས་བུན་བུན་པ། དེ་ 
ནས་ཚུབ་ཚུབ་པ། དེ་ནས་རླུང་ཤུགས་ལྡན་གྱིས་རཾ་ལ་ཕོག དང་པོ་དུ་བ་ཐུན་ཐུན། དེ་ནས་མེ་ 
སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ། དེ་ནས་མེ་འོད་ལམ་ལམ་པ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཚ་ལ་རེག་བྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག མེ་འོད་ཁམ་ལ་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ། ཧྷཾ་ལ་ཕོག་རྷུཾ་འོད་ཞུ་ནིར་ལ་ཕོག། ནིར་འོད་ཞུ་ཧཾ་ལ་ཕོག 
ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་མཐེང་སྨྲག་ཞུན་ 
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ཆེན་ལྟ་བུ་ལ། དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཡོད་པ་གཅིག རྩ་གསུམ་ནང་ན་མར། དང་པོ་ཏིག་ 
ཏིག དེ་ནས་ལྷུག་ལྷུག དེ་ནས་ཤར་ཤར། དེ་ནས་མེ་རེ་རེ་བབས་པས། ལྟེ་བ་མན་མེར་གང་ 
ནས་ཡོད་པ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བསྒོམ། ཐུན་རྫོགས་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཡཾ་རཾ་ཏྲེ་ 
གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཐིག་ལེ་རྣམས་འོ་མ་འཕྱུར་བ་ལྟར་དུ་ཡར་འཕྱུར་ནས། རྩ་ཀུན་གང་ 
བ་རླུང་ཐུན་རྫོགས་ནས། ཧཱུཾ་བདུན་གྱི་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ནས། སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཞག སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་དམར། བདུན་གཉིས་གཉིས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟ་བསྒོམ་གོང་དང་འདྲ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར། ཐུན་འཚམས་སུ་གགས་སེལ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། མར་ལ་གཡས་བསྐོར་ཡར་ལ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསྐོར། ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ལ། 
རྒོད་ན་གནན། བྱིངས་ན་བསྐོར། རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་བྱ། ཐུབ་འཇོག་དུས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཞག་ 
གོ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ཞལ་ལ་ (ལས་ཤེས་སོ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་བོ། བདུན་གསུམ་ 
ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རམ་ལས་མེ་ 
འབར་ཡིག་འབྲུ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་ནས་བབ། ལྟེ་བར་འོད་ཐུག་རོན་གྱི་ 
སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་དུ་ཟུར་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན་དུ་ 
བསྒོམ། ཐུན་རྫོགས་ནས་ཡི་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་འབར། རྩ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ 
གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པས་གང་པ་ལ། རླུང་ཐུན་བདུན་བསྒོམ། རྫོགས་ནས་ཧྭུཾ་བདུན་ 
གྱིས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་རྣམས་བསྡུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚོན་གང་པ་གཅིག སྟིང་ནང་དུ་བསྒོམས་ལ་ 
སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཞག་གོ། མན་ངག་ཞལ་ལ་ཤེས། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར། བདུན་བཞི་ལ། 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྟ་བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ཡི་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་རམ་ལ་ཕོག 
རམ་ལས་འོད་འཕྲོས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ། ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་བོན་ཨ་བཞི་མ་བཞིེ། མགྲིན་པ་ལོངས་ 
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༨༩༧ ༨ ༨༩༧༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནིར་ལ་འོད་འཕྲོས། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཧ་བརྒྱད་ 
དང་རམ་བརྒྱད། སྙིང་ཁ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྩིབས་གསུམ་ལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བོན་ཨོཾ་ཨ་ཛཱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཁཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རྩིབས་ 
ལྔ་ལས་ཀློང་ལྔའི་ས་བོན། ཨ་ཕཾ་རཾ་མཾ་ཁཾ་ལྔ། གསང་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རམ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རྩིབས་དྲུག་ལ་དོན་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུ། སྭཧྭབྲུཾ། དྲུག་དབང་ 
རྩིབས་གཡས་བརྒྱད་ལ། ཐར་ལམ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ཛ་བཞི། སྐྱེ་བཞེ་གཅོད་པའི་ས་བོན་ 
ཧ་བཞི། གཡོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྨིན་བྱེད་ས་བོན་རམ་བཞེ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ས་བོན་ཡི་བཞི་རྣམས་རླུང་ ཐུན་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱ། བདུན་རྫོགས་ནས། ཡི་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་ལ་མྱུར་བ་གཅིག་གིས། རྩིབས་ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ལྟེ་བའེ་ཡཾ་གཉེས་ལ་ 
ཐིམ། ཡང་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལྟེ་བའི་རམ་ལ་ཐིམ། རཾ 
སྤྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་ཐིམ། ལྟེ་བའི་ཁཾ་ལ་ཐིམ། བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟེ་བའི་ཛྙཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབོར་ལོ་ལ་ཐིམ། 
རྩིབས་ཀྱི་ཧ་རམ་འོད་དུ་ཞུ། ལྟེ་བའི་ནིར་ལ་ཐིམ། ནིར་འོད་དུ་ཞུ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། 
རྩིབས་ཀྱི་ཨ་མ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ཨ་མ་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། རྗེས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་གོ། མན་ 
ངག་ཞལ་ལ་(ལས:ཤེས། སྐུ་མདོག་སྤུག་པོ། བདུན་ལྔ་པ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྷ་བསྒོམ་ 
པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་སྣ་འུག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟུག་པར་བསྒོམ། མདུན་དུ་ 
ཞི་ཁྲོའེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་འབུལ་ 
གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས། ལྟ་མོ་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག ལྷ་རྣམས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། འོད་ཀྱི་གཞའ་ཚན་སྣ་ལྔར་གྱུར། སྣ་འུག་གཉིས་ནས་ 
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ཞུགས་ནས། དབུས་མཐེང་ནང་དུ་རྒྱུད་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། འོད་དཀར་ དམར་མཐེང་གསུམ་དུ་གྱུར། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། སྙིང་ཁ་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུམ་ལྟ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ལྟ་གསུམ་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཀློང་གི་ལྟ་ལྔ་དང་། ཐབས་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
ལྷ་དྲུག་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དང་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། བཅུ་དྲུག་པོ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། རླུང་ཐུན་ 
རྫོགས་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་བསྒོམ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། 
དབང་ཆེན་ཤུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧ་ཛ་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ། ཡི་རཾ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་བཞི་ 
རྒྱལ་མོ་བཞེ་རུ་བསམ། ཡཾ་རཾ་མ་གསུམ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམས་པས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། 
རམ་ལས་མེ་འབར། མ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད། ཐབས་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དྲུག་དང་། ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོ་ལྔ་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་ 
འོད་དུ་ཞུ། སྐུ་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས། རིག་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕོག རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཐིམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཐིམ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ། སྙིང་ནང་དུ་སྦྲོས་བྲལ་དུ་ 
གཞག མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བདུན་དྲུག་པ་ལ། རླུང་ གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་ 
བསྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཟེར་གཞའ་ཚོན་ལྟར་དུ་སྣང་སྲིད་ 
གང་ནས། སྣ་འུག་ནས་རླུང་རྔུབས་ཉི་ཟེར་མར་ལ་འདུས་པ་ལྟར་དུ། སྣ་ཞུག་ནང་དུ་འདུས་རྩ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཉིས་ནང་རྒྱུད། དབུས་མཐེང་ནང་དུ་བརྒྱུད། དབུས་མཐེང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་གང་། འཁོར་ 
ལྔའིསྤྲོ་བསྡུ་བྱ། ཐུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཙི་ཏའི་ནང་དུ་བསྡུ། ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བསྡུ་གཉིས་མེད་ 
ངང་ལ་གཞག མན་ངག་ཞལ་ལ་ཤེས། 
བདུན་ཐ་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཁ་ནས་ 
ཨཱཾཨཧཱུཾ་གསུམདུ་གྱུར། ཨཱོ་དཀར་པོས་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་སྦྱང་། ཨ་དམར་པོས་གཡོན་ 
ནས་གཡས་སུ་སྦྱང་། ཧཱུཾ་ མཐིང་ཁས་དབུས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྦྱང་། རླུང་ གི་ 
བསྐོར་ཕབ་བདུན་བདུན་ གྱིས་ཐུན་ རེ་སྦྱང་། སྦྱང་ཐབས་བདུན་ རེ་བསྒོམ་ པའི་ཐུན་དུ་ 
བྱེད། ཐུན་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གྱུར། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་དར་གཅིག་བསྒོམ། དྲོད་རྟགས་ 
ཉམས་མྱོང་རྩ་རླུང་ཡིག་ཆུང་ནང་དུ་གསལ། དྲོད་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་དུ་བདུན་བདུན་ 
བསྐྱར་བར་བྱ། དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། མེ་རི་གཡུང་དྲུང་ཁྲོ་བོའི་གུར་ཁང་ 
བསྒོམ། བར་ཆོད་བགེགས་དང་བསེན་མོའི་བར་ཆོད་ཞི། ལས་ཀྱི་འབལ་མོས་ཐིག་ལེ་ 
བརྐུས་པ་ན། ཚེ་ཡི་བར་ཆོད་ན་རག་གནས་སུ་ལྟུང་། གྲིབ་ཟས་དཀོར་དང་ལྕི་བའི་ཟས་ 
རྣམས་སླང་། དྲོད་རྟགས་འཚར་ཚུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ། གྲོགས་ངན་འདུས་བྱས་ལས་རྣམས་ 
འཁོར་དྲུག་གགས་སེལ་སྔོན་འགྲོ་གཏང་། རྩ་མདུད་གྲོལ་ཞིང་གགས་རྣམས་ཞི། འདུག་ 
སྟངས་རྩ་རླུང་གནད་དུ་བསྡུན། སངས་རྒྱས་ས་ལ་མུར་དུ་བསྐྲོད། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། གསོལ་གདབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། དམ་བཅའ་སྟིང་རུས་བློ་ཐག་ 
གཅད། དོན་གྱི་འབྲས་ བུ་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། ཅེས་གསུངས། བླ་མ་སྤྲལ་ པའེ་དབང་ 
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བསྐུར་ནས། རོ་གཅིག་གི་འཁྲིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཨིཐི། གཅོ་ཟའི་ཟབ་དོན་སྟེང་གི་ཡང་ 

འདིའི་སྐབས་སུ་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཡང་དག་ 
དོན་དབང་བསྐུར། གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཁྲིད་ལ། འབྲས་བུ་མཐའ་ 
ཡི་སྒྲིབ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ། བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་བཟླ་པས། འགྱུར་ 
བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཟད་ 
པ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ། ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་དུ་དགོངས་ནས་ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད། ཐུགས་རྗེས་བཏུལ་ཞིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། 
བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
མཉམ་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་དང་། བོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་བདག་དོན་ 
འགྲུབ། ལོངས་སྐུ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རང་དངས་ལས། སྤྲལ་སྐུ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་ 
འགྲུབ། སྐུ་གསུམ་བདག་གཞན་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ངག་ལས་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར། ཐུགས་རྗེས་ཟད་པ་མེད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། རང་བཞིེན་ངང་ནས་ 
བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་རྫོགས་སྐུ་མེ་ལོང་གསལ། དོན་དམ་ 


344 


༩ ༥ ༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། སྒུ་དང་ཞེང་ཁམས་གདུལ་བྱས་སྤྲལ་སྒུ་སོ་ 
སོར་རྟོགས། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ། བྱ་གྲུབ་མངོན་བྱང་སྐུ་ལྔ་ 
ཡེ་ཤི་ལྔ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྩལ། སེམས་ལས་ལྟག་པའི་ཀུན་ 
བཟང་ལོགས་ན་མེད། བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྫུན་ཕུགས་སེམས་ལ་ཐུག སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཞེན་ 
བོན་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་བསྒྲིབ་ཕྱོགས་བྲལ། འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་བོན་ 
དུ་ལ་བཟླའོ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐར་ཐུག་གནད་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་ཁྲིད། ཅོ་ཟའི་ཟབ་ 
དོན་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག། ཨིཐི། 

བཀའ་ཡི་ཕན་ཡོན་སྨིན་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་པ། སེམས་ཅན་རྒྱུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་བུ་སྨིན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། ཉོན་མོངས་བཟུང་འཛིན་སྐྱེ་ 
མེད་ངང་དུ་གྲོལ། དུ་མར་བཏགས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
བོན་སྐུའི་ངང་ལ་བཟླས། ཉོན་མོངས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་པ། མཐོང་ 
ཐོས་ཤེས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ། ཉམས་སུ་བླངས་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། 
གོ་རིག་བརྡ་ཕྲད་ཐེག་ཆེན་ས་ལ་གནས། དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་དབུགས་དབྱུང་པའོ།། ཨིཐི།། 

དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ལག་ལེན་འདི། ཐོག་མར་རིགས་དྲུག་ 
རང་ སྦྱོངས་ ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཡིས། མི་ གཙང་ སྣོད་ ལ་ཁྲུས་ ཀྱིས་ བཀྲས་པ་ བཞེན། ལང་ 
དང་བག་ཆགས་སྡིག་བསྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། རྒྱུ་དྲུག་གནས་དག་རིགས་དྲུག་གནས་ 
སྟོངས་ནས། ལྟ་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེ་ནས་སྣང་གྲགས་མི་རྟག་ 
རྒྱུད་བསྟེན་པས། འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་ཆོད་ཆགས་འཛིན་ཀུན་དང་བྲལ། དེ་ནས་དད་མོས་ 
གདུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིས། བརྩན་པོའི་རྫོང་དང་དཔའ་བོའི་གོ་བཞིན་དུ། བར་ཆོད་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ༡དང་༡ 45 711 © € 01107321 €1167112-© ° (07  711)6( 2060 -513909 ཏེ།ིཿ།19 
------------------------------  - -¬-ླླ2ླྲླྲཀན་ཾྣཾྣ་རཔའཤད། ། ། ། །། དད ་ 


བདུད་དང་འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་འཇུག་རིམ་པ་ཡིས། 
ཚོང་དཔོན་ཐབས་མཁས་ནོར་བུ་ལོན་པ་ལྟར། བདག་གཞན་དོན་འགྲུབ་འདོད་པ་ཀུན་ 
དང་ལྡན། དེ་ནས་རྣམ་དག་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། དེ་ནས་ཚོགས་སོགས་མརྟལ་ 
རིམ་པ་ཡིས། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ལྟར། ཚོགས་གཉིས་ཟེད་མེད་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཆེན་འཆང་། མོས་གུས་དད་འདུན་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། གདུང་བ་ 
མ་ཡིས་ཐུ་ལ་ཆགས་པ་ཇི་བཞེན་དུ། ཐུགས་རྗེས་བཏང་བྲལ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་འཛིན།དེ་ 
ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིས། གདམས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ 
ལྡན། གཞུང་ལས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། རྩེ་གཅིག་ཐུན་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་ 
གཟུང་། རིག་པ་སྲང་བཅུག་གོ་བས་མཐའ་ཡང་ཆོད། ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་བས་རང་ངོ་ཤེས། 
སྤྲོས་བྲལ་ངང་བསྒོམ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་རྒྱུན། འོད་གསལ་ལམ་མཆོག་ཞམས་ཀྱི་ 
བརྩལ་ཀུན་རྫོགས། ཟུང་འཛུག་སྦྱོར་ལམ་ སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ། རོ་གཅིག་ཀློང་ 
བསྒོམ་ལམ་གྱི་དུ་མ་བརྩལ་དུ་ཤར། ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ཕྱགས་མས་བཏབ། 
བསྒོམ་ལམ་གཟུངས་ཐོབ་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཐོང་། སྒོམ་མེད་ཟང་ཐལ་མི་གཡོ་ 
རྣལ་མར་གནས། ཐ་མལ་ཆེན་པོ་དཀའ་(ཀ) དག་འདུ་མ་བྱས། མཐོང་ལམ་དབུ་མ་བདེ་ 
ཆེན་ཀློང་དུ་ཡངས། ཐུགས་རྗེ་ཟད་མེད་རྒྱུད་མེད་དོན་ལ་དགོངས། ཡེ་རྟོགས་ཡེ་སངས་ 
ངང་དང་བདག་ཉིད་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་ལམ་མཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད། གཞི་རུ་འུབ་ 
ཆུབ་མཚོན་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུང་། སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ། སྤྲུལ་སྐུ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་མན་ངག ཡེ་ 
ཤིས་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་དངོས་གྲུབ། ལྟ་རྗེ་བཞོད་སྟོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེར། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྤྲལ་སྐུ་རྒྱ་སྟོན་ལྡེ་ལ་གདམས་པ། རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བོན་ཞིག་བློ་ 
བདེ་བའི་ཐུགས་དམ་འདི། བསྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་གྱིས་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས། རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་གུས་པས་ཞུས། མཁས་བཙུན་དོན་ ལྡན་གྲོགས་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག། ཨིཐི། ྒ 

འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་སྷེས། སྤྲལ་སྒུ་རང་གྲོལ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། འགྲོ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཀུན་ལ་མེད་པའི་གདམས་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདི། འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་འཆང་པའོ། །རང་གི་དངོས་ 
ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། དབལ་མོས་ཡུང་བསྟན་བྱུང་པའམ། དམ་ཚིག་གཙོར་ལེན་སྒྲབ་པ་ 
མཐར་སྐྱོལ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ཚངས་ ཚང) 
པར་ བསྟན་ ལ། གཏོར་ཚོགས་ ཆེན་པོ་བཤམས། དབང་ཀུན་རྫོགས་པར་ བསྐུར། དཔེ་ 
དང་བྱ་ར་མ་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། མཁའ་འགྲོ་དབལ་མོ་རྣམས་ ཀྱིས་གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ ཅིག། ངའི་སློབ་ བུ་ 
འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་རྫོགས་ནས། བཀའ་ཡི་གཏད་རྒྱ་གཉན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས།གདམ་ 
ངག་ཟབ་དོན་རྣམས། གཅིག་རྒྱུད་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་གཙོར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ 
པས། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ ཀྱིས་དཔང་མཛོད་ཅིག སྔོན་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། དཀར་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ལ་ཡུང་གི་གཏད་རྒྱ་བྱས། འཆི་མེད་གཙུག་ཛུད་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཀླུ་མིའི་གཤེན་པོ་གསུམ་ལ་མན་ངག་གི་གཏད་རྒྱ་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་བྱས། བླ་མ་ལི་ 
ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་དང་ཅོ་ཟ་ལ་བཀའི་གཏད་རྒྱ་བྱས། མཁའ་ཀློང་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ༡ /& 4 48 1116 0111/721 (11/1017© ° (0£ 17])0[ 3116 5113119  511101112 
~~~ --- -----" 2ྷྲྷྲཾན་ནོློཾྣྔཾྔྣཾྣྕག།་།་།ཾ།།།ྣ།ྣྨྣྨ|།ླ ཀླ 


སྟོན་ལ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དང་བཅས་པའི་གཏད་རྒྱ་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་རིམ་ནས་རིམ་གྱིས་གཏད་པ་བཞིན་དུ། སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ 
པས། རང་དོན་དུ་བསྒྲབ། གཞན་དོན་དུ་བཀའ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ། མན་ངག་རྣམས་སྣོད་ 
ལྡན་ལ་གཅིག་རྒྱུད་དུ་བྱ། འདི་རྣམས་ལ་འགལ་ན་འདི་རུ་ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཆད་འབེབས་ཤིང། ཕྱི་མ་ན་རག་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ན་ར་ཀན། ན་ར་ 
ཀན། ན་ར་ཀན། ཅེས་བྱས་ལ་ཐོད་པ་ནས་བདུད་རྩིད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཏད་རྒྱ། །གཉེས་གསུམ་ལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ ལྷན་དུ་ མི་བྱ། རང་རང་དུ་བྱ། གཅིག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་འདི་གཉན་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་བྱ། 
མངས་ན་མར་ཁུ་ལ་ཆུ་བསྲེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར། སྭ་མཱ་ཡཱ། 
རྒྱ་རྒྱ རིམ་གྱི་བརྒྱུད་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ 
བབས་སོ།། 

ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཡང་། དབང་དང་རིམ་པ་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་སོང་ལ། དབང་གཞི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་གི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ལ་ 
བཟོད་དབང་ བསྐུར་རོ། །དབང་ལ་ གསུམ་སྟེ། བུམ་ པའི་དབང་དང་། གསང་བའེ་དབང་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་ནི་གང་ཡང་རུང་སྟེ་གོང་ 
དུ་བསྐུར་རོ། །གསང་བའི་དབང་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་སྟེ་དེའི་གཏིང་ལ་བསྐུར་ 
རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ནི་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་སྟེ། རྒྱལ་ཐབས་ 
ྤྱ་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པ་སྦྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
འདིའི་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པ་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མན་ངག་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞལ་ཟས་ 
དང་དཀར་པོ་ནོར་ཀྱི་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་དུ་བསོག། དེ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་བླ་མས་ཀྱང་ཟས་དང་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་བྱ་ཏེ། ཞལ་ཟས་དང་དཀར་པོ་ནོར་ལ། བདེ་ 

གཤེགས་དང་བསྟན་སྲུང་ཀྱི་ཆེད་དུ། གཏོར་མ་བཤམས་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། སློབ་མའི་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ་ཏེ། ཤེས་པ་མི་གཡོ་ 
བར་བཞག། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀྱང་། སློབ་མ་དེ་སེམས་དང་ཨ་བལྟས་ཏེ། གཤེན་ 
རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལ་གཞག སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ། སློབ་མ་རང་ལ་ 
འཆར་བར་བསམས་ལ། ད་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་དོན་དེ། སློབ་མས་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ གྱིས། བདག་ ལྡན་ མ་ཡིན་པའིེ། ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ གཤེན་ 
རབ། དགོངས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། སློབ་མ་ལ་གསལ་ལམ་འཆར་བར་བསམས་ 
ལ། དེ་ནས་མན་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དུས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པོ། །དེ་ནི་དབང་ཡིན། མན་ངག་ཡིན། 
དོན་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སུ་དོན་གོ་ན་དབང་ཐོབ། དོན་རྙེད་འབྲས་ཐུ་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་མ་གོ་ན་མན་ངག་བསྐར་གྱིན་བསྟན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་ཆེ་ན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར། བཀའ་ བཏོན། ཚ་ཚ་གདབ། དང་པ་བསྐྱེད་ ལ། ཡང་ གདོད་ མའི་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་འོང་བས། ཤིན་ཏུ་དགོན་ 
པར་མཚམས་གཅད་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་མ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་སྔའོ། །དེ་ནི་ 
བློ་ཡང་རབ་ཀྱི་དོན་ནོ། །འབྲིང་ཐ་མ་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཁད་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
བསྟན་ནོ། །དབང་གི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱུངས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄།། །སྟོང་ཐུན་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ།། 
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སྟོང་ཐུན་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ།། 


སུམ་རྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞལ་གྱི་ཐུམ་པའི་བདུད་རྩིད་ཡིས། གི་རྟོགས་རྒྱུད་ 
བརླབས་ནས། སྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ཡིས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་ 
དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བཤད་བྱ་གཞུང་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པས་ཉམས་མྱོང་དྲོད་ 
རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྟན་རྒྱུད་མདོ་ཁུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་ 
བསྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
པ་དང་། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་བསྟན་པའོ། ད 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་མིང་ཡང་མེད། ང་ཡི་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གཞི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱང་ཆུབ་སེམས། གདག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནང་གི་བླ་མ་དེ་འཁོར་འདས་གང་གི་ཡང་ 
མཐས་མ་རེག་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་རང་བྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱུས་ 
སེམས་ཅན་གང་གི་ཡང་མིང་མེད་ཅིང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རང་གྲོལ་ཏེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པ། མ་གཡོས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་དངས་པ་ལྟར་གནས་མཆར་གཞིར་ 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། དང་པོ་བྱུང་པའི་ཁུངས་མེད། བར་དུ་འདུག་པའི་གནས་མེད། 
ཐ་མ་འགྲོ་བའི་ས་མེད། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ 
ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཅེས་ 
པར་མིང་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་ནས། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
ནམ་མཁའ་དང་ཆར་བའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ལ་ཤར། དེས་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། དེ་ནི་ཐུགས་དགོངས་བྱིན་རླབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། 
ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཉི་མ་དང་ཟེར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཚུད། དེས་སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་རྒྱུད། མཚོ་དང་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཚུད། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་པའོ།། 
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གྱི་གནམ་སྐས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། སྟེང་ལྟ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པས་དེར་དར་དཀར་ཕུབ་བཏིང་གི་ 
བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྟའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་གཤེན་པོ་མི་ལུས་ 
བསམ་ལེགས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་གསུམ་ལ་ཚིག་དང་ངག་ཏུ་ 
ཕྱུངས་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེདཿ མུན་པ་ཀུན་གསལཿ འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་ལྡན། གསང་བ་འདུས་པ་དང་བཞི་ལ་རྒྱུད། དེས་སྟོང་ ང་མཐུ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་ 
པ་མི་བཞི་ལ་རྒྱུད། དེས་སྟ་ཆེན་ལ་སོགས་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ལོ་པང་རྣམས་ལ་རིམ་ 
ཀྱི་(ཀྱིས)རྒྱུད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གཤེན་འཆི་ 
མེད་གཅུག་ཕུད་ཀྱིས། ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོངས་ཤིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། དཀའ་ ༼ཀ'དག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་སྤྲོད་པའི། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོངས། ཉམས་རྩོང་གིས་སླད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ལ། 
སྤུལ་སྐུར་བཀའ་བབས་པ་ནི། ཉམས་གསུམ་དྲོད་རྟགས་བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ། ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙན་རྒྱུད་མདོ་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྙན་རྒྱུད་ཆེ་བའི་མདོ་ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཆུང་བའི་མདོ་ཁུངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ཆེ་བའི་མདོ་ཁུངས་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱུད། དེས་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་རྒྱུད། དེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་རྒྱུད། 
དེས་ལྟ་ཀླ་མི་གསུམ་ལ་རྒྱུད། དེས་བླ་མ་བཞི་དང་། མཁས་པ་མི་བཞི། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ 
བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙམ་ན། ལྷ་ཀླ་མི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་གྱི་སྤྲལ་པ། སྣལ་འབྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
མཛོད་བསྐུལ་ཏེ།། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལགས། དུས་མཐའ་ཡི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚེ་ཐུང་གུ་བྲེལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལོངས་མེད་པར་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས། འཁོར་ 
བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཡང་དག་པ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས། བཀའ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། སྙན་རྒྱུད་ཁུ་ ་པར་ཅན་གྱི་ 
གདམ་ངག་གཅིག་མེད་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་འོག་གི་དམིགས་འཁྲུགས། ཡུང་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ལ་འཕྱོས་ཏེ་བསྡུ་དཀའ་འོ།། 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆ་ཕ་བས་གོ་ཞིང་རྟོགས་པ་ནི་ནམ་ལངས་བའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཞུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ 
པར་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཚིག་ཉུང་དོན་དུ་ཟབ་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། བླངས་ 
ན་ལན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་བའིསྟན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདམ་ངག་གཅིག་ཞུ། ཞེས་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། ལུང་གི་དབྱིངས་ 
ཕྱུངས། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ། མན་ངག་གི་གནད་བསྡུས། དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས། 
གང་ཟག་བློ་ངོ་བོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་སེམས་ 
པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཕྱུངས་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྟན་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆུང་པའི་མདོ་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་པ་སྲུང་པའི་བྱ་ར་མ་གསུམ་གྱིས་གཡུ་བྱ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངམ(2571©4ཤ 1116 © 1102] €01701© (0£[ '1[7]06©[ 316 5139 དྲ 
སིས ྣྩྐྩྐ ྐྣྐྙྐྙཊ ། ྩ ྙྩྩྙྣྙྣསྙྩྙྣྙྣྙྣྙྩྙྩྙྣྙྨོ ྨྣྨཾྣཾྣའ  ིྨྣ ྩཏིདཞིདིཾདནཤཀ?]ཾི  ཾིཾིཾཧགྩྐྩིཾཏཏ༅ནཀ†ནུྣདན ད དྷཏ༈ཏདཏྤྦཧ§ཧ§ཏཏཏྷ^ྲ་ 


ཁུ་ཐྱུག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་གདམ་ངག་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཡོང་གི་ 
ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་ཅིག ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་དེའི་ནུབ་མོ། 
ཁྱེའ་ཆུང་ཀླའི་རིགས་ལས་སྤྲལ་པ། གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞིག་གིས། སྟན་རྒྱུད་ཆུང་པ་ 
འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག ཞེས་ལུང་བསྟན་སྐད་དོ། །ནང་པར་དཔེ་དེ་ལ་བལྟས་ 
པས་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམ་ངག་ཏུ། གཡུང་དྲུང་ 
དགེ་ལྡན་མས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་ 
འགྱུར་མེད་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུད་ཁུངས་དང་ 
བཅས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལ་གང་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཁུངས་དང་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་གཉིས་ 
ཀ་ཚང་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐུགས་རྒྱུདཿ སྙན་རྒྱུདཿ ཡིག་ 
རྒྱུད་གསུམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡིན་ལ། 
དའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྟན་དུ་རྒྱུད་པས་སྟན་རྒྱུད། ཚིགས་དོན་བརྗེད་པའམ། རྒྱུད་ 
ཆད་ཀྱི་དགོས་ནས་ཡིག་གེར་བྲིས་པས་དཔེ་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེས་ 
བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ། ངོ་བོ་ཡིན་པས་མན་ 
ངག་དོན་གྱི་གདམ་ངག དོན་དེ་ཚིག་དོན་བཏོན་ལ་མཚོན་དགོས་པས། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་ 
གདམ་ངག་དེ་ལྱི་རབས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་པས། དཔེ་འམ་ཡི་གེའི་མན་ངག་གསུམ་དུ་ 
དབྱིའོ། །ལུང་ལ་ཡང་གསུམ། ཐུགས་ལ་གནས་པ་མན་ངག་དོན་གྱི་ལུང་། དེ་ཞལ་དུ་ 


དཔེའི་ལུང་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ང་ཤི རར ༈༨^×^༣ྣ^?| ྣ ། ཀསྣ༅༈ྨྲོིཾོཾོཾཾཾ 
ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་དེ་མན་ ངག དེ་ ཞལ་དུ་བཏོན་ པ་དེ་ ལུང་ ། དེ་མ་གོ་བ་ལ་དྲིས་ལན་ 
འཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་མཚོན་པའི་ 
ཚིག་ལུང་འབོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དབང་བསྐུར་ནས་ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིང་གདམ་ངག་ཏུ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཕྫུགས་ཕྱེ་ 
ཡང་། རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་ཚང་པ་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་སོ་སོར་གོ་ན་མགོ་རོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་ནུས་པས་མན་ངག། དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་ཏེ་ 
པས། དེས་ན་སྲིད་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ག་ཚང་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་ཁུངས་ནི། ཀླ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས་གཡུང་དྲུང་དགེ་ལྡན་མ་ལ་ 
རྒྱད། དེས་རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུལ་པོ་ལ་རྒྱུད། དེས་ལྟའི་སྦྲལ་པ་རྣམ་འབྱོར་པ་ནག་ 
ཚེ་འཕེལ་ལ་རྒྱུད། དེས་མིའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་འབྱོར་པ་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་ལ་རྒྱུད། དེས་ 
ཀླའིསྦྲལ་པ་རྣམ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ལ་རྒྱུད། དེས་རྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བདག་སྔགས་ 
དོ་ལ་རྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་རྒྱུད། དེས་པྲ་རྟགས་ག་བུ་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་ རྒྱུད། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་ལ་རྒྱུད། དེས་གསེར་ 
ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་རྒྱུད། དེ་ལ་བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོས་ཞུས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་དཀོན་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི། བོན་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར་ལ་རང་ཤར་ཏེ། བར་ལྟ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་རྒྱུད། དེས་སྦྲལ་སྒུ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ལ་རྒྱུད། དེས་ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའོ་དང་། མིའི་ 
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དབང་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ་ལ། བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། བར་དེར་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བོན་རྣམས་དར། སྔགས་སེམས་སྦྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཉུང་། དེ་ནས་ 
མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཆོས་དར་ནས། བོན་སྣུབ་པར་ཁུམས། གཤེན་རབ་ 
དྲན་པ་ནམ་མཁར་སྤྲལ། ཡེ་གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་སུ་སྤྲལ། ཆོས་སུ་མོ་འགྱུར་བའི་ 
བོན་རྣམས་བཞག འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦེད་ཁར། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དང་། བསྒྲགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟིང་བཏུས་ནས། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ་ཚར་ཅིག་བཤད་ 
ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤེལ་ཅིང་དར་བར་དགོངས་ནས། སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པས། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ། ལྷོ་བལ་ནས་ཆོས་དར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་སྤྱད་དབང་མེད་ནས། བཀའ་སྐྱོངས་ལ་གཏད་གཉེར་བཅོལ་པ་ནི། བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། ལུང་ 
ྡ་ྒྱུད་སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྙེད། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དགོངས་པ་དོན་གྱི་བཅུད། ཕྱི་ 
རབས་དོན་དུ་སྟན་རྒྱུད་ཡིག་གེར་བཀོད། སྤེལ་བའི་དབང་མེད་བཀའ་སྐྱོང་ཁྱེད་ལ་གཏད། 
གཏད་པའི་གཉེར་བཞེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐོན་ 
ནས་སྤེལ་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབས་ནས་ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་སྣ་ 
མཛད་ཀྱི་རྒྱབ། ལྡེར་སོ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། བཀའི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་གཉེར་ 
གཏད་མཛད་ནས། སྙན་རྒྱུད་རྣམ་གཉིས་སྒྲོན་མེ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་གཤེགས་པ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ། གཏེར་བདག་གིས་ཡུང་བསྟན་ 
ནས། ས་ཐོ་འབུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟན་པ་གཏེར་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་ཀུན་ལ་བསྟན་པས། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་འདི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཉིད་སུ་ལ་ཡང་མ་ བསྟན་ ལར་ ཡོད་ཙམ་ན། དབུས་ ཀྱི་ ཡུལ་ རྒྱ་སྡེ་ བྱ་བ་ན། རྒྱ་ བླ་མ་ ཁྲི 
མཁར་བྱ་བ་ལ། བྱུ་རྐྱ་བླ་མ་ཇོ་ལྡེ་བྱ་བ་སྐྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མོས་པ། སྒོས་རྫོགས་ 
ཆེན་གྱི་བོན་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་གི་མེས་པོ་རྒྱ་བླ་མ་ ་བཙུན་བྱ་བའི་སྒོམ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པས། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་དབལ་མོས་ཡུང་སྟོན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ 
ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་བའི་བོན། སྟན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་བྱ་བ་གཏེར་ནས་ཐོན་ནས། སུ་ལ་ 
ཡང་མ་བསྟན་པར་ཡོད་པས། དེར་སོང་དང་གདམས་པ་དེའི་ལས་འཕྲོ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་ཅི་ཡིན་ནམ་བསམ་ནས་ཕྱིན་པས། བཞོད་སྟོན་དང་འཕྲད་ནས་ 
དྲིས་པས། ཡོད་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་སྣང་ 
པ་ལ་བལྟས་པས། ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་རང་ལ་སྐྱེས་ནས་དགའ་སྟེ། གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྟ་རྒན་གཉིག་ལ་ཚ་ཁལ་གཉིས་བཀལ་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ཕྲུག་ 
ནམ་བཟའ་རྒྱུ་གཅིག་ཕུལ་བས། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཤོག་སེར། ཤོག་ 
དྲིལ་ལྔ་དང་བཅས་པ་གཞི་བཞེངས་སུ་གནང་པའོ། །ཁོང་གིས་ཤོག་སེར་ཞལ་བཤུས་ 
ནས་གང་ཟག་འགའ་དྲང་བསྟམས་པས། གཉན་གྲགས་ནས་བཤད་བཀྲོལ་གང་དགར་མ་ 
བཏུབ་པས། དེར་སྔར་དར་བ་བག་ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཆེ་བའེ་ 
ནང་ནས། འབྲིང་པོ་འདི་བཏུས་ནས་མཛད་པ་དང་། ཆུང་པ་དང་གཉིས་པོ་འགའ་རེ་ལ་ 
བསྟན་པས་དར་བ་ལགས་སོ། །དེར་ནས་ཤོག་སེར་བཅང་དུ་མ་ཉན་ནས་བདུད་འདུལ་ 
ལྟ་ཁང་དུ་སྦས་སོ། །དེར་བླ་མ་ཇོ་ལྡེ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ན་དྲོངས་ནས། གཞུང་ཆེ་ 
བ་ལ་སྟོད་པའི་སློབ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེར་ཁྱེར་ནས་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དོ། །ཇོ་ལྡེའི་ནུ་བོ་ཇོ་ཐུབ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་རྩད་བཅད་པས་མ་ཆོད། ཇོ་ཐུབ་ཀྱི་ 
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བུ་ཀུན་བཟང་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆེ་བ། རྒྱ་བླ་མ་རས་སྒོམ་བྱ་བ་ནན་ལྟར་ཇོ་བཟང་ 
ཞིག་ཡོད་པས། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་རྩད་བཅད་པས་མ་རྟེད་སྐད། སྟན་རྒྱུད་ཆུང་བ་ 
གཉིས་པོའི་བཤད་བཀྲོལ་ཁོ་ན་མཛད་སྐད། དེའི་སྲས་རྒྱ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་གབ་པའི་ 
དགོངས་པ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི། དྲང་སྲོང་བཟང་ལ་བཙུན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལས་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པའི་རྣམ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་དྲིས། རྨེད་ནས་ 
རྩང་སིལ་མ་ལ་བྱ་བར། ཡ་ངལ་སྟོན་ཕུར་བྱ་བའི་བོན་པོའི་དགེ་རྒན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། བསུ་པ་བྱས། བླ་མ་ལ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞུས་པས། ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ་སོགས་གཞི་བཞེངས་སུ་གནང་ནས་ད་ང་རང་ནི་རྒས། ཚ་བོ་བལ་ 
བོད་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོང་ (ཡོང་ཡོང་) ཡང་མ་འདྲ། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་ 
བ་ཡང་ལག་ན་མེད་པས་འདི་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་གནང་བའོ། །དེ་ནས་རིམ་པས་ 
རྒྱུད་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆེ་ཆུང་གི་གདམས་པ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་དོན་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི་སྟན་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ནི། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གསུངས་པའི་ལོ་ 
དྲུང་དགེ་ལྡན་མ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་སོང་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྟ་སྒོམ་དོན་བསྐོར་ནི། སྙན་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་གང་སྟོན་ཡང་། ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་དོན་སྟོན་པས། ལྟ་བས་ཐག་བཅད། རྟོགས་པས་ཡིད་ཆེས། སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་སྦྱོང་། སྤྱོད་པས་ལ་བཟླས། འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཁུངས་རྣམས་པ་གཉིས་པོ་འདི། ཐུགས་རྗེས་བརྒྱུད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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རྒྱུད་ ལ་ གང་ཟག་གི་ ཕྲིན་ མ་ཞུགས་ཅིང་ མི་ཚིག་གིས་ ལྷད་ ཆཾ། འདྲེས་པ་ འདི་ ལ། གུད་ དུ་ 
ཕྱུངས་པའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སྒོན་མས་རྟོག་པའི་མཐའ་བཅད་ 
པ་དང་། ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་བསལ་བ་དང་། མཚོན་པ་གཏམ་ 
རྒུད་ཀྱི་སྒོན་མས་དཔེ་ཡིས་དོན། མཚོན་པའི་གདམ་ངག་དང་གསུམ་ནི། དཀོན་ཞིང་དམར་ 
བས་གུད་དུ་ཕྱུངས་པ་ཡིན། སྙན་རྒྱུད་འབྲང་པོ་འདི་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ ཤུན་ལ་མ་ 
བསྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་པ་འགའ་ལ་སྤེལ། ཆུང་པ་འདི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཅིག ཨ་ 
པོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏང་བས། ཟུར་ཙོས་བོན་ལ་ཆོས་སུ་བསྒུར་ནས། སྙན་རྒྱུད་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བྱ་བར་བཏགས་ནས་ད་ལྟ་སྦྱོད་སྐད། དེ་ནས་འབྲིང་པོ་འདི་ཉིད་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཏན་དབབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བཤད་བྱ་གཞུང་དོན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མི་མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་ 
པ་ལ། གཞུང་དོན་ཐུན་མོང་གི་གདམས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་ཆེ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོར་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ངེས་དོན་ 
སྒྲབ་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའོ།། དེ་གཉིས་ནི་གཞུང་དུ་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་དོ།། 
ཞུས་དག དགེའོ།། 


361 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངམ: ང་།།༤ 45 1116 € 10721 € 0101117©6 ° 07 111])©¦ 300 -513279 དེར 
་་གག་ནྲེནོནོྔ་་ཾ<་ས7ིས༽ས༽ས༽ི ཀནཞནཾ]ཾ༈ཀགི༽ཀགསཀྣཀ༨༣ྣཀ༨ཀྨཀིྨྩ༅ཡྩྨཡྨཇཾིྲི ི་ོ 


362 
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༄༅། ཡེ་ ཤེ ས་ག ཙུག་ཕུད་ ཀྱི་སྟོང་ ཐུན་ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 
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ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མན་ངག་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་གོལ་ས་བཅད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ཐབས་ནི། སྟོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཞིབ་སྟེ་དེར་ལྟོས་ཤིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། 
ཀུན་གྱིས་མི་རིག་ཕྱི་རུ་འདི་དོན་བསྟན། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་ 
བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱ་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཚིག་ 
དང་ཡིག་གེའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མཚོན་དུ་མེད་པ། དཔེ་ཡིས་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པ། 
ཀུན་ཡིན་ཀུན་མིན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དོན་ལྔས་ 
བསྟན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དཔེ་དང་གཉིས། སེམས་ 
ཀྱི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཞི། སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་དོན་ལྔས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ནི། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ་བསམས་པའི་ནུས་པ་ནི་ལྟོ་བས་འགྲངས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ནུས། ཆུ་ཡིས་ངོམས་ནུས། གོས་ ཀྱི་དྲོས་ནུས་ པ་ལས་སོགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྨིན་པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་། མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་། ལྟོས་པ་ཙམ་ན། ཐ་སྙད་དུ་དོན་ལྔ་ཡིས་ 
བསྟན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ངོ་བོ་དང་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དཔེ་ 
དང་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དང་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་དང་བཞེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་ 
དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་འམ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། རྟོགས་མ་ཐོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། ཕལ་གྱིས་མི་རིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོད་ཅིག སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། བཀྲིད་ 
དྲང་དོན་དུ་འདུས་ཏེ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་ཡང་། སེམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་ཙམ་ན། སེམས་ཉིད་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཐག་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དོན་བཅས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔེ་དོན་བཞི་སྟེ་དེར་ལྟོས་ཤིག 
ཆུང་རྫོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྟོང་ཐུན་གསུངས་ཏེ། 
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སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཆེ། རྒྱལ་བུ་སྤྲང་པོ་དང་མི་སྦྲང་བ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་རྨངས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཐུལ་བའི་དཔེ་དང་། གསེར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ། དཔེ་དྲུག་གིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱིས་གོལ་ས་བཅད་པའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཡང་། བཅུད་ 
འདི་ལས་སོགས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། བསྡུས་པའི་ཡང་བསྡུས་པའི་མན་ངག་འདི་ནི་ཀུན་ 
གྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་ལྟར་བཅའོ། །རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་ྒྱ།། 
ཀུན་བཟང་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྤྱི་དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་འདི་ 
ལ། ཀུན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལ་བསྟན། ལུང་དག་ལས་འདྲིས་ 
པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་དག་ལ་མོས་པ་དང་། སྔར་ནས་སྦྱངས་བའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། དོན་འདི་ 
རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ། ཀུན་ལ་བསྟན་ན་བསྐུར་བ་འདེབས། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་མང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡང་། དོན་བསྡུས་ 
དོན་བཞི་སྟེ། དང་པོར་ལྟ་བས་ཐག་གཅད། དེ་ནས་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ནས་ 
སྤྱོད་པས་ལ་དོར། དེ་ནས་དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དེ་ཡང་ལུང་གིས་ཐག་གཅད། མན་ 
ངག་གི་ཉམས་སུ་བླང་། སྤྱོད་པའི་དོན་གྱིས་ལ་དོར། མན་ངག་དང་ཡིག་ཆུང་རང་གི་ཉམས་ 
ས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་མ་བཅད་ན་གོལ་ཏེ་འགྲོ། བསྒོམ་པས་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕྱལ་བར་འགྲོ། སྤྱོད་པས་ལ་མ་དོར་ན་བཞག་དང་མཉམ་པོར་འགྲོ། 
དོན་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་མ་ཤེས་ན། བསྒོམ་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ། 
བསྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་སྡུད་ཤེས་ན། རྫོགས་ཆེན་ 
ལ་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པ་གང་ 


ཡང་མེད་དོ། བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་བློ་འཇོག་པའོ། སྤྱོད་པ་ནི་དེ་དང་མི་འགལ་བའོ། དེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུམ་དོན་ལ་ཉམས་ཀྱི་གཅིག་པར་འདུག་ན་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ། བསྒོམ་པ་ཉིད་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བས་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ན་མེད་དོ། །དེའི་མིང་གིས་ 
སངས་མ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །སེམས་ལ་མ་བྱུང་བའི་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་སེམས་ཏེ། སེམས་ནི་གདོད་ནས་དག་པ། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་ 
པ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་མ་བཅོས་པ། སྟོར་བྲལ་མེད་ 
པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཡོངས་ལ་བདལ་པ། སངས་རྒྱས་དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བས། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ལས་ཡིད་བྱུང་བས་ 
ཡིད་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
སེམས་ལས་འབྱུང་བ་བྱུང་བས་འབྱུང་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལ་ཕུང་པོ་བྱུང་བས་ཕུང་ 
པོ་སངས་རྒྱས་སོ། །སེམས་ལ་དུག་ལྔ་བྱུང་བས་དུག་ལྔ་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
རྟོགས་ན། བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་པའོ། དེ་ལྟར་ྱུར་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ་གཞན་ན་མེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་གི་ནི་དུག་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱ་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་ཁར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའོ། དེའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། དོན་ལ་འདྲིས་པས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། ཆགས་སྡང་གཉིས་ 
དང་མ་བྲལ་ན། དེ་ནི་ཚིག་དང་སྤྲོད་པའི་ཕྱི་འབྲེང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ངན་སོང་གི་ཁ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་ལ་བསྒོམས་ཅིག སྤྱི 
དོན་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཚུང་དུ་ཕྱུང་བ། རྫོགས་སོ། མཉམ་མེད་འགྱུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་ཕྱག་དཔེ་ལགས་སོ། །དགེའོ། ཞུས་དག 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། 
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ཡིད་ཆེས་ཡུང་གི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


སུམ་རྒུདབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞལ་གྱི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། གོ་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་མཛད་པ། བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི། ཡང་རྩེ་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིས། མི་མཁས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཁས་པ་ལ། གཞུང་ཐུན་ 
མོང་གི་གདམས་པ་ལས་འབྲས་གཙོ་ཆེར་དྲང་དོན་གདུལ་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། མཁས་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ངོར། གཞུང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག ངེས་དོན་ 
བསྒྲབ་ཐབས་ལྟ་བསྒོམ་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པ་འདིས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གདུལ་ཞིང་ཉམས་ 
སུ་བླང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ།། 

ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཉམས་མྱོང་དྲོད་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྙན་རྒྱུད་མདོ་ ཁུངས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། 
བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྩོང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
ནས་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ལ་རྒྱུད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྒ་ཡིག་བྱིན་ 
རློབས་ཅན་གྱིས་བརྒྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ 
ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འབྱུང་བ་ལྔའི་མིང་ཡང་མེད། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག བོན་སྐུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ལུང་དེ་ལ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་དགུ་བརྩེགས་སུ་དགོངས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་བས། དཀའ་ ༩ཀ)དག་གི་རང་བཞིན་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། ཉམས་མྱོང་གིས་སླད་ཀྱི་རྗེས་ འཇུག་ ལ་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བབས་པ་ཡིན། ཉམས་གསུམ། དྲོད་བཞི། རྟགས་དྲུག བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ 
ནས་བཅུག་ཕུད་སྙན་དུ་བསྒྲགས། གཙུག་ཕུད་ཞལ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གསུམ་ལ་བསྒྲགས། 
དེས་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་པ་བཞི་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཉི་ཤུ་ལོ་པཌ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་ 
ནི་སྟན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའོ། །མདོ་ཁུངས་ནི། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ནི། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་ 
རྩེ་རྫོང་། བཀའ་རྟགས་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན། དགོངས་པ་མཛད་ ཀྱིན་ 
བཞུགས་ཙམ་ན། ལྟ་ཀླྭ་མི་གསུམ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཀྱིན་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ཏེ།། 

ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལགས། དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ 
གུ་བྲེལ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལོངས་མེད་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
དུ་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། །སྙན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་གདམ་ངག་གཅིག་མེད་ན། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་འོག་གི་དམིགས་འཁྲུགས། ཡུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚིག་ལ་འྱོས་ཏེ་དོན་བསྡུ་ 
དཀའ། བླ་མའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས། ཁུད་ 
པར་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་དོན་དུ་ཟབ་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་བདེ་ 
པ། བླངས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞེང་ལྟ་དགོངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ སྙན་རྒྱུད་ཁྱད་པར་གྱི་གདམ་ངག་གཅིག་ཞུས། ཅེས་ 
བསྐུལ་བས། བླ་མས་ཀྱང་ཡུང་གི་དབྱིངས་ཕྱུང་། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཀྲོལ། མན་ངག་གི་གནད་ 
བསྡུས། དགོངས་པའི་ཀློང་བརྡོལ་ནས། གང་ཟག་བློ་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པས། 
གནད་ཕྱུང་པ་ཡིན།། ༈ 

དཔེ་རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆེ་ཆུང་གི་གདམ་ངག་ནི། སྟན་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནི། བླ་མ་ 
སྙན་ཆེན་ལ། སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་བསྐུལ་ནས་པའོ། །སྙན་ 
རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆུང་བའི་མདོ་ཁུངས་ནི། རྒྱ་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གཡུང་ 
དྲུང་དགེ་ལྡན་མ་ལ། བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བྱ་ར་མས། གཡུ་བྱ་ཁ་བྱུག་ཏུ་སྤྲལ 
ནས་ལུང་བསྟན། ཁྱེའུ་ཆུང་ཀླུ་ཡི་རིགས་ལ་གྲུབ་པ། གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཅིག་གིས། སྙན་ 
རྒྱུད་ཡི་གེ་ཆུང་པ་འདི་དར་དཀར་ལ་གཡུའི་ཡི་གེར་བྲིས། དུང་གིས་དྲིལ་ཤིང་ཅན་གཅིག་ 
གནང་བས། གཡུང་དྲུང་དགེ་ལྡན་མ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ། དེས་རྒྱ་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱུད། དེས་ལྟའི་སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་འབྱོར་པ་ནག་ཚེ་འཕེལ་ལ་རྒྱུད། དེས་མིའི་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་ 
ལ་བརྒྱུད། དེས་ཀླུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་རྣམ་འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལྟ་ 
བདག་སྔགས་གྲོ་ལ་བརྒྱུད་དོ། །ཞང་ཞུང་གི་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་ 
བརྒྱུད། དེས་པྲ་རྟགས་གའུ་ལ། དེས་སྟོང་ ང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་ 
པོ་ལ། དེས་ཕྲོམ་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་བརྒྱུད། དེ་ལ་བླ་མ་སྣ་ཡིས་ཞུས་སོ། །དཔེ་ 
རྒྱུད་དམར་བྱང་ཆུང་བའི་རྒྱུད་ཁུངས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། ལྟ་བསྒོམ་དོན་སྐོར་ནི། སྟན་རྒྱུད་ 
ཆེ་ཆུང་ གང་ སྟོན་ ཀྱང་། ལྟ་བ། བསྐོམ་ པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་ བུའི་ དོན་བསྟོན་ པའོ། །དེ་ 


372 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མ་ཡལ་བ། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། དཔེ་ཡི་རྒྱུད་པ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་འཕྲིན་མ་ཞུགས་ཅིང་། མི་ཚིག་གིས་ལྷད་མ་འདྲེས་པ་འདི་ལ། གུད་དུ་ཕྱུང་ 
པའི་ཡིག་ཆུང་གསུམ་ཡོད། ཡིད་ཆེས་ལུང་གི་སྒྲོན་མས་རྟོག་པའི་མཐའ་གཅད་པ་དང་། 
ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གགས་བསལ་བ་དང་། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མས། དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པའི་གདམ་ངག་རྣམས་ནི་བསྒྲགས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྟོན་པ། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤེལ་ཞེང་དར་བར་མཛད་ཀྱང་། 
ད་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ནུབ། ལྟོ་བལ་ནས་ཆོས་དར། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
དང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པས། སྤྱད་པའི་དབང་མེད་ནས། བཀའ་སྐྱོང་ལ་གཏད་གཉེར་བཅོལ་ 
པ་ནི། བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ དྲི་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན། སྙོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ ཡུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡང་། ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྟེད། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་དགོངས་པ་དོན་ 
གྱི་བཅུད། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་སྟན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད། སྤྲེལ་བའི་དབང་མེད་བཀའ་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། གཏད་པའི་གཉེར་བཞེས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སེམས་ཅན་སྤྱི་ 
མཐུན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། བདག་དང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་པའི། 
ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཐོན་ནས་སྤེལ་བར་ཤོག ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། ལྟོ་བྲག་ཁོམ་ 
མཐིང་བྱམས་ཤིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྲུང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྡེར་པོ་དམར་པོ་ལ། བཀའ་ 
ཡི་བྱ་ར་མ་ལ་གཉེར་གཏད་ནས་སྟན་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པ་སྦས། གཏེར་ 
ནས་བླ་མ་ཇྔོ་ལྡེ་ལ། གཏེར་བདག་གི་ཡུང་སྟོན་བྱུང་ནས། གཏེར་ནས་ཕྱུང་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཏུ་བབས་སོ། སྟན་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ནི་ཟབ་འཛིན་མཛད་ཅིང་མང་པར་མ་སྤེལ། ཆུང་བ་ 
ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གཏང་། ཨ་བོ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ལ་བཏང་བས་ཟུར་ཚོས་བོན་ལ་ཆོས་སུ་ 
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བསྒུར། ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ནས་ད་ལྟ་སྤྱོད། ལུང་སྒྲོན་རྒྱས་པ་ན། བླ་མ་སྟ་ 
ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱས་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྙན་ 
རྒྱུད་གཏེར་ནས་ཐོན་ཡུགས་རྒྱས་པར་ཡོད་དེ། འདིར་མ་ཡིན་ནོ། །རོམ་པར་བརྒྱུད་ནས། 
གཡོ་སྟོན་ཞིག་པོ་འབུག་སྒྲ་ནས་བརྒྱུད་དེ། གྷུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་ཡི་དམ་ 


ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄། །རྗོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློངཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ 


དབུ་སྡེ་བཞུགས་སོ།། 
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རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ད བུ་སྡེ་བ ཞུགས་སོ།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། ཁྱབ་བདལ་མི་རྟོགས་ནམ་མཁའི་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྟིང་། ཡང་རྩེ་སྙན་རྒྱུད་ཀློང་ 
ཆེན་འདི། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ཏེ། བཤད་ཐབས་རྒྱུད་ཁུངས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཁུད་པར་མན་ངག་གི་འཆད་ལུགས་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འཆད་པའི་གཉེར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་པའི་གཉེར་བསྟན་པ་དང། ཉན་བཤད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མཛད་སྤྱོད་དག་པའི་གཉེར་ལྔ་དང་། གཉེན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་གཉེར་དང་། མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གཉེར། སྟོན་ ཡུགས་ཀྱི་གཉེར། གནས་ལུགས་སྐབས་འཆད་ ལུགས་གཉེར་རོ། །དང་ 
པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སྦྱང་བ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་གཅིག་ 
དགོས། མཛད་སྤྱོད་ནི། དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླངས་ནས། སྡིག་བཅུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦང་པ། ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་དུ་བླང་པ་གཅིག་དགོས་སོ། །ཆ་ལུགས་ནི། བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཀྱི་གཉེར་དགོས་སོ། །འདུལ་ཁྲིམས་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེར་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་ཐ་སྣད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
གཉེར་དགོས་པའོ། །སྟོན་ལུགས་ནི། སློབ་མའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས། འཚམས་ཚོད་དུ་སྟོན་ 
ཤེས་དགོས་པའོ། ། 
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༡༡ ༨ ༢༤༠༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ད་གནས་སྐབས་ཡུགས་ཀྱི་གཉེར་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པའི་སྐོན་ 
གསུམ་སྤངས་ནས། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུན་ 
ནི། ལུས་མ་དག་པ་ཤ་ཉལ་དང་སྒོམ་འཕྲེད། ཁྲི་དང་གདན་མེད་པ། ཡུས་དང་ལག་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་རྣམས་སོ། །ངག་མ་དག་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་དང་། 
སྐབས་འཕྱོས་པའི་གླེན་ལངས་དང་། རྐུ་རེ་དང་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བ་དང་། ཚིག་ཡིད་མ་ 
དག་པ་ནི། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་། གཞན་བས་མཁས་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཟས་འདོད་པའི་ཆེད་དུ་འཆད་ན་མ་དག་པའོ། །དག་པ་གསུམ་ནི། ལུས་དག་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅའ་སྟེ། རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཚུལ་དུ། རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་འཛོམས་པའི་སྣོ་ 
ནས། འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱི་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བཞིན་དུ་འཆད་དོ། །ངག་དག་པ་ནི། སྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཁ་སྒོ་གསལ་ཞིང་དངས་པ། སྙན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུགས་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བར་འཆད་དོ། །ཡེད་དག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་གོ་བ་རྣམས་གོ་བར་བྱ། (ཁ) མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་ནི་ལུས་མ་དག་པ་ 
ནི། ཞ་གོན་ཟུར་བསྟན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྐང་བརྐྱངས་གཞོག་བསྟལ་འཕྲེད་ཉལ་དང་། 
ཁ་སྦུབ་རིས་སྡེ་མཁར་བརྩིགས་དང་། མཐོང་རྒྱབ་ཉལ་ཕྱག་མི་འཚལ། མགོ་ཕུར་ལ་ཐོད་ 
བཅིང་། བྱ་བྱེད་མང་དང་རྒྱངས་མིག་ལྟ། དྲེགས་པའི་ཉན་པ་དོན་ལ་འགལ། ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
མ་དག་པའོ། །ངག་མ་དག་པ་ནི། འདི་བ་མེད་པའི་གླེན་ལངས་དང་། ཤབ་ཤུབ་སྒྲོས་ 
གཏམ་ཅོམ་སྒྲ་འདོན། བཤད་པ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤངས། ཡིད་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བཞི་ 
སྟེ། ཀུན་སློང་ངན་སྐྱོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་མ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྐྱོན་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དང་། དོན་མི་གཉེར་བ་སྐྱོན་དགུའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་དང་། དྲེགས་ 
འདོད་འཇིག་རྟེན་བོན་བཅུའི་ཉན་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་སློང་སྦྱོན་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་ཿ འདོད་ 
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ཆགས༔ གཏི་མུགཿ ཕྲག་དོགཿ ང་རྒྱལ སྐྱོན་ ལྔ་སྤང། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་བཞི་ནི། 
སོ་ནམ་ཚོགས་སྤོག་བསམ་མནོ་མང་། རྒྱབ་དང་ཟས་ནོར་གཉེན་སེམས་སྤངས། དོན་དུ་ 
མི་གཉེར་བ་ནི། བོན་ལ་མ་གུས་མ་དད་པས། བསླབ་པའི་བློ་མེད་ཕྱལ་བར་གཏོང་། གལ་ 
དུ་མི་ཆེ་ངོ་སྲུང་དང་། ཕྱི་རུ་གཡེངས་དང་ནང་དུ་བསྡུ། སྐྱོ་བའི་ཉན་པ་སྤང་པར་བྱ། གྲགས་ 
པའི་བོན་བཅུ་ནི། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་མི་རྙེད་དང་། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གསོག་འཇོག་ 
དང་། སྟན་དང་མི་སྟན་བསྟོད་སྨད་པས། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བོན་བཅུ་སྤང། དག་ 
པ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ནི། ལུས་དག་པ་ལྕོག་བུ་དང་། ངག་དག་པ་ལྐུགས་པའི་ཚུལ། 
ཡིད་དག་པ་མ་ཡེངས་སྒྲ་ལ་ཉན་པའི་བསམ་པས་ཉན་ཏེ། བདག་གི་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སྒོམ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཕྱི་ 
རུ་ཡེངས་ཏེ་ཡུལ་ལ་འཕྱོས་པ་མིན། ཀ ནང་དུ་འདུས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་པ་ཡང་མིན། ཁ 
མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ། མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་ 
པར་བྱ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱའོ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཤད་མཁན་གྱི་གཉེར་འདི་ཉན་པ་པོ་ལ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། ཉན་པ་པོའི་བློ་སྟོབས་ཅན་སྨིན་ནས་གཞན་ལ་འཆད་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་པ་པོས་ 
འཆད་མཁན་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ༈ གཉེར་དེའི་དགོས་ 
པ་ནི། འཆད་མཁན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མཐུན་པ། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་དོ། །ཉན་པ་པོའི་གཉེར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོད་ལམ་དག་པའི་གཉེར་གསུམ་དང་། 
གཉེར་གྱི་དགོས་པའོ།། 

གཉེར་རོ། དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཉེར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆེ་རིམ་སུ་དང་འགྲོགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་གལ་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ལ། བླ་མའེ་གཡས་སུ་མི་བསྡད། མ་གནང་བའི་ 
སྟན་མི་འདིང་། ཤ་ཉལ་དང་ཁྱེད་རིང་མི་བྱ། སྐྱིལ་ཀླང་དང་ཕུས་བཙུག་མི་བྱ། ཁོང་ས་ལ་ 
བཞུགས་ན་རང་མི་ལངས། བཞེངས་ན་རང་ས་ལ་མི་བསྡད། ཐུ་ཡུག་དང་འགོམ་འཕྱོངས་ 
མི་གཏང་། སྟན་མི་སྤྲག ཕྱོགས་སུ་སྣབ་ཡུད་མི་འདོར། གཤེགས་ན་མ་གནང་པར་སྡུན་ 
ལ་མི་འགྲོ། ཕྱི་ནས་འགྲོ། སྐུའི་ གྲིབ་མ་མི་འགོམ། ཡར་ཡོང་ན་སྤྱན་ཕྱག་འཚལ། མར་ 
འགྲོ་ན་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་གཉེར་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་དང་ཉན་བཤད་ 
ལ་དགོས་པའེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལ། གཡུང་དྲུང་གཏམ་པའི་ བྲག་མི་ བྲལ། དགེ་སྦྱོར་འཇོང་ 
ཉལ་དུ་མི་གཏང་། ལུང་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱལ་བར་མི་བཏང་། ཉན་པའི་གཉེར་ལ། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ལ། དག་པའི་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ། ཉན་པའི་གདམ་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བཤད་པའི་སྒྲ་ལ་ཡིད་གཏད། 
ཚིག་དོན་ལ་བསམ་མནོ་གཏང་ཞིང་ཉན་ནོ། །གཉེར་གྱི་དགོས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་(གྱིས) རྒྱུད་སྨིན་ཉིང་ཉན་བཤད་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད། ཉན་བཤད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ཁྲོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པས་ 
ལས་སྤང་པ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ཤེས་པ་དང་། བོན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
པའི། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བར་སྣང་ལ། དྲག་དང་བཙོམ་མ་གནས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
བཀའ་དང་བཀའ་རྟེན་གཉིས་གང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ལས་ 
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མན་ངག་ཡིན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གསུམ་ལས་གསང་བ་ཡིན། སྒོ་བཞི་མཛོད་ 
ལྔ་ལས་མཛོད་ཀྱི་བོན་སྐོར་ཡིན། ཐེག་པ་དགུ་ལས་འོག་མ་བརྒྱད་མ་ཡིན། དགུ་བ་ཡང་ 
རྩེའི་ཐེག་པ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆེན་པོ་གྲངས་ དྲང།དོན་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་སེམས་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་སྔགས་སེམས་ཀྱི་བོན་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་། སྔགས་ཕྱོགས་སེམས་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། སེམས་ཕྱོགས་ཡིན། སེམས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོར་གཏོགས་སོ། །ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་འཆད་དུང་ངེས་པར་ངོས་བསྟན་པ་ནི། 
བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་འཆད། ལུང་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་འཆད་པ་ལས། དེ་ལ་འདི་མན་ 
ངག་གི་བོན་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་འཆད་དོ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཡུང་རྒྱུད་པའི་ 
ཁུངས། མན་ངག་རྒྱུད་པའི་ཁུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མཁས་པ་ལོ་པར་བརྒྱུད་པ་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་སྟན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པའོ། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བོན་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། །རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྟ་འོད་དཀར། སྤུལ་སྐུ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དོ། །དེ་ནི་མན་ངག་ 
ནས་སློབ་དཔོན་དག་པ་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་ལ་སྒྲོགས་ལུགས་གསུམ་དུ་གྱེས་ཏེ། ལྷ་ཡི་ 
གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པས། སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་མན་ངག་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། 
བོན་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ། །རྐྱལ་རིགས་བོན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ལེགས་ཀྱིས། བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་མན་ངག་འབྲིང་པོའི་སྐོར་ལ། སེམས་དོན་སྡེ་ 
བཅུ་འགྲེལ་ཆུང་གལ་མིག་ཆ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ།། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་གཤེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙང་པོས། འོག་ཀླུ་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ་མན་ངག་ཤུང་པ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ། བཤད་རྒྱུད་ 
སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སོ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མུ་ལུས་བསམ་ 
ལེགས་དེས། དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཐོས་བསམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་དེས། ལྷ་བོན་ཀླུ་ 
བོན་གཉིས་ལ་ཡང་གསན། བོན་སྐོར་གསུམ་ཀ་མི་ལ་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ 
ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། འོད་ཟེར་དཔག་མེད། མུན་པ་གུན་གསལ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན། 
གསང་བ་འདུས་པའོ། དེ་ལྟར་དག་པ་གསུམ། སློབ་དཔོན་བཞི་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ 
བསྒྱད་པའོ། དེས་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལའོ། ། 

ཁྱང་པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་གཙུག་དང་། སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། འགོས་ཁྲི་སྟོང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡན་ཆད་དོ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་ནི་བོན་ཉིད་གཞིའི་བསྟན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། སྦྲལ་སྒུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྟོན་པ་དང་། བསྒྲགས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་མདོ་འཛིན་གྱི་སྟོན་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་བོན་ཉིད་གཞིའི་སྟོན་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་ནི། འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཡིན་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོ་ནས་ས་བཅུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ངེས་དོན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་འཆད་ པས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པའི་ བཀའ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྤྲལ་ 
སྒུས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཡིན་ཏེ། བཀའ་དར་ 
ཤོག་དང་གླེགས་བམ་བཅས་པ་མེད་པ་ལ། སྤྲལ་པ་འམ་སྐུ་ནི་འཁྲུངས་པ་མགྲིན་པ་དང་ 
རྐན་དང་ལྕེའི་བྱེད་པ་འདུས་ནས། ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྤུངས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ 
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བཀའ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྤྲུལ་པ་སྐུའི་འཆད་ལུགས་སུ། ད་རེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོན་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཡོང་། འདི་ལ་མངལ་སྐྱེས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་གཙོ་ཆེར་སྟོན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར་ན་གསལ་ལོ། །བསྒྲགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྒྲགས་པ་གསུམ་ 
ཀ་མི་ལ་བསྟན་པའི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལགས། བསྟན་པ་མདོ་འཛིན་གྱི་སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་སྐད་རིགས་བཞིའི་ལོ་ཙཱ་བསྒུར་ནས། རྒྱ་གར་ 
ལ་མཁས་པ་ལྷ་བདག་སྔགས་དྲོ་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ཏང་རྨང་པོ་དང་། 
བཞི་ལ་ཐུག སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། ལམ་འཕྲང་དུ་ཆུ་བོ་བརྒལ་བ་ 
བསམ་ལས་འདས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མཛད། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས། ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། བོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཁྱེན་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བོན་ནི། བསྒྲགས་པ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་འདི་ལས་མེད་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲན་ཆེ་བའི་བླ་མ་སྣ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྟན་པ་དར་ནུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དར་ལུགས་བར་དུ་ནུབ་ལུགས། ཐ་ 
མར་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་ལུགས་སོ། །དར་ལུགས་ནི། གཤེན་རབ་གསུང་གི་བསྟན་པ་ནས། ཁྲི 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཚེ་སྟོད་ཡན་ཆད་ལ། མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན། འཕྲུལ་ 
ངག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་མིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། འདུ་གནས་ཐམས་ཅད་གཡའ་རི་གངས་ 
གོང་དུ་བཅས་ཏེ། འདུ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ། བོན་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། བསྒྲབ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཚོས་བསྟན་པ་བཟུང་ནས། སྒོམ་སྒྲབ་དང་བཤད་ཉན་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་པར་དུ་ནུབ་ལུགས་ནི། གཤེན་རབ་གསུང་གི་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་སྨད། 
བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་དང་། བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡི་སྐུ་རིང་། ཁིསྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ 
ཚེ་སྨད་ལ་ནུབ་པོ། དེ་ཡང་བན་ཆུང་བྷོ་དྷེ་སཏྭ་ཡིས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བསྒྱུར་ནས། 
བོན་ཐམས་ཅད་སྦས་སོ། །ཐ་མ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་ལུགས་ནི། གོང་ཕུའི་བཞོད་སྟོན་དངོས་ 
གྲུབ་གྲགས་ཀྱིས། ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་ལྷ་ཁང་གི་ནང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
སྡེར་བཟོས་ནང་ནས་ཐོན་ཏེ། དེ་ལ་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། གཏེར་གཅིག་པའི་བོན་སྡེ་ 
བདུན་དང་ཆས་པ་ཐོན་ནོ།། དེས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་ལ་རྒྱུད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་བཟང་། གཡོ་སྟོན་ཡོན་ཏན་འབར། ལྷུན་གྲུབ་འབར། སྣེ་ན་དབུས་པ་ལའོ།། ཡང་། 
ལུགས་གཅིག་ལ་མན་ངག་རྒྱུད་པའི་གོང་མ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ་རྒྱུད། དེ་ནས་ 
རྣམ་ཐར་ལོགས་ན་གསལ་ལོ།། དེས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་ནག་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ། 
དེས་རྣམ་འབྱོར་པ་ཀན་འཇོམས། དེས་གཅེར་བུ་མདུང་ཐོགསཿ དེས་ལྷ་བདག་སྔགས་ 
དྲོཿ དེས་ཞང་ཞུང་ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐགཿ དེས་སྒྲ་རྟགས་གའུཿ དེས་སྟོང་ཁྱུང་ཆེནཿ དེས་ 
ལེགས་ཏང་རྨང་པོཿ གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་གསུམ་ལ་རྒྱུད། དེ་གསུམ་ལ་ལི་ཤུ་སྟག་ 
རིངས་ཀྱིས་ཞུས་སོ། ལི་ཤུས་ཁོ་མཐིང་གི་ལྡེར་བཟོ་དམར་པོ་ལ་སྦས་སོ། དེ་བླ་མ་ 


རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེས་ཐོན་ནོ།། བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་ 
གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཡེ་གཤེན་གཅུག་ཕུད་ཀྱི་གཏམ་བརྒྱུད་འབྱུང་སྟེ། སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ 
དེ། འདིར་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྟོན་ཏེ། ཡུལ་ནགས་ཀྱི་དྲ་བ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནོར་བུ་བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཁུ་མཆོག་ས་སྲུངས་རབ་བརྟན་ཏི་ར་བི་ 
བཟངས་ལ་ཆུ་འཐུངས་ནས་བྲག་ཤལ་གྱི་བཟང་བྲག་ལ་ཁ་བལྟས་ནས་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
འདུག གླང་རྫིས་ཉན་པས། བྲག་དེའི་ནང་ན་ ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གསུང་ཅིག་གྲགས། དེ་ 
ནས་གླང་དེད་དེ་ཕྱིན་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོས་བཀའ་བཀྱོན་པས། དེར་གླང་རྫི་ན་རེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་ནེ་གླང་པོ་ཆེ་ལྡོན་དུ་ཕྱིན་པས། ཆུ་མིག་སྔོ་བཟང་ལ་ཆབ་ 
འཚལ་ནས། བྲག་ཤེལ་གྱི་བཟང་བྲག་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གདའ། བདག་གི་ཉན་དུ་ཕྱིན་ 
པས། བྲག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གསུང་ཅིག་གདའ་ནས། དེ་ལ་ཡེངས་པས་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ། རྒྱལ་པོའཾ་ཞལ་ནས། འཁོར་ཚོ་འདུས་ལ་ཤིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ཐུས་ཤིག བྲག་ 
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འདི་ཤིང་ཐུའི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་བསྲེགས་ལ་གཏང་ངོ་། ལོག་སྲེད་ཅན་ཅིག་ཡིན་ཚིག་ 
ྟེ་འགྲ། སྦྲལ་པའི་སྒུ་གཉིག་ཡིན་ན་བྱོན་ཏེ་འོང་གསུངས་ཏེ། འཁོར་ཀུན་གྱིས་བྲག་བསྲེགས་ 
སོ། །ཞག་གསུམ་ཉི་མ་དྲོས་བཞི་ན་ལྟར་ཕྱིན་པས། བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་མེ་ཏོག་ཏུ་ 
ཁྲ་ཕུང་གི་སོང་འདུག དེའི་ནང་ནས། ཤེལ་གྱི་མི་དཀར། ཨུ་དུམ་འབར་བའི་གཙུག་ཕུད་ 
ཆག་གང་ཡོད་པ་གཉིག་བྱོན། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། ཀྱེ་དང་པོ་ནུ་ཁྱེད་གང་ནས་བྱོན། 
བར་དུ་ནི་གང་ན་གནས། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཞུས་པས། དང་པོ་ནི་ཡེ་དཀའ་(ཀ)དག་ 
པའི་ཀློང་ནས་འོང་། བར་དུ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས། ཐ་མ་སྐྱེ་འགག་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

སྔོན་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཞང་ ང་ཡུལ་དང་གཉིས་ཀྱི་རུ་འཚམས། ཨ་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ། བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་བྱ་བ་གཅིག་ 
དང་། ཆུང་བ་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་མེད་མ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པས། ཆེན་མོ་དེ་ཡབ་ཀྱིས་འཁོར་ 
ཁྱིམ་འདབ་ལ་བཏང་བས། བུ་མོ་དེ་ན་རེ། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་འདབ་ལ་མི་འགྲོ་ 
སྐད། དེར་ཡབ་ ཀྱིས་ནོར་ལ་སྒྲེག་པར་ འདུག་བསྟམས་ནས། ནོར་ཚན་པོ་ཆེ་བསྡེགས་ 
ནས། འདི་ཙམ་སྦྱིན་ནོ་དང་འགྲོ་དགོས་སོ་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། ཀྱེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ཐོབ་ན། སྒུ་མའི་ཟང་ཟིང་མང་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྙན་སྒོ་ཆུང་། བདག་ནི་སྒུ་མའི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །སྐད་ནས་ 
འགྲོར་མ་འདོད། དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཁྱོད་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོ་ན་ཆབ་གསོལ་ལོ་བྱས་ 
པས། བུ་མོ་ན་རེ། སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ན། སྒུ་མའེ་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་ 
བདག་ནི་ ཡི་ འཇིགས་ སོ། ཟེ ར་ནས་ འགྲོར་ མ་ འདོད་དོ། །དེར་ ཡབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་ ཁྱིམ་ལ་ 
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མི་འགྲོ་ན་ཁྲི་མུན་དོང་དུ་སྒུར་རོ་བྱས་པས། བུ་མོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནས་བདག་ཐར་ན། སྒྱུ་མའི་དོང་དུ་བསྒུར་ཀྱང་བདག་ནི་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བས་ 
བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་འདོད་དོ། །དེར་ཡབ་ཀྱིས་ཁྲི་ 
མུན་དོང་དུ་བསྒུར་ནས་བཏང་བས། བུ་མོ་དེ་ཤིན་ཏུ་རོད་ངན་ལ་ཉམས་ཆུང་པར་གྱུར་བ་ 
ལ། ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མོ་ད་འཆི་བར་འདུག་པས། ད་འདོན་དགོས་ 
སོ་ཞུས་པས། ཡབ་ཀྱིས་དོང་ཁར་བྱོན་ནས་བསྡེགས་པས། བུ་མོ་ན་རེ་ཡབ་ཅིག་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐྱལ་པོ་ལགས། འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཚུད་ནས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་གང་ལྟར་སྟོགས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ནས་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ྤྱད། སྡིག་ཕུག་དཔང་དུ་བླངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ཇི་ ལྟར་སྤྱད། འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ཚུད་ 
ནས་སྐམ་སར་གང་དུ་ཐོན། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནང་དུ་མ་བཅུག་ན། བྱིས་པ་སྡེག་ 
པའི་བཙོན་དོང་འདི་རུ་བཅུག་ཀྱང་བདག་ནི་མི་འཇིགས་པས། བདག་ནི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ 
ལ་མི་འགྲོའོ་སྐད། དེར་ཡབ་ཀྱང་སྐྱི་པུང་ བུར) གིས་སོང་ནས། བདེན་པའི་ངས་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་དོང་ནས་བཏོན་ནོ། །དེར་ཟླ་རོགས་ཀུན་གྱིས་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ། ཡབ་ 
ཀྱིས་དོང་དུ་བཅུག་པ་ནི་བཏོན། ཅི་བདེར་ནི་བྱར་ཡོད། དགའ་བར་མི་འདུག་གམ་བྱས་ 
པས། བུ་མོ་ན་ རེ། འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ཆེན་པོ་ནས། བདག་ནི་ཐར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱིས་པ་སྡིག་པའི་བཙོན་དོང་ནས། ཐོན་ཀྱང་བདག་ལ་སྨན་སྒོ་ཆུང་། བདག་ནི་ཐར་བའི་ 
བདེ་གནས་སྟོག་པའི་ཕྱིར། དགོན་པའི་གནས་སུ་བསྐོམ་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས། དེར་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ། དགེ་ལྡན་མ་བྱ་བ་གཅིག་གཡོག་མོ་རི་བཏང་ནས། བསྒོམ་ 
དུ་བཏང་ངོ་། །དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་གྱིན་བསྡད་ 
པས། དེར་ཉིན་གཅིག་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་གཅིག་ན་རེ། དེ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་གཅིག་འོང་གིས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཉིད་མ་ལོག་ཅིག་ཟེར་ནས་འཕུར་ཏེ་སོང་། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མས། དགེ་ལྡན་མ། 
བྱ་དེས་ཇི་སྐད་ཟེར་ བྱས་པས། ཆ་མ་མཆིས་སྐད། དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཉལ་ཏེ། གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་མ་དགོངས་པ་ལ་སེང་གེ་ཡོད་པའི་སྔས་སུ། ཀྱེའུ་ཀླྭ་ཡི་རིགས་ལ་གྲུབ་པ་ 
གསེར་དང་གཡུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་གིས་དར་དཀར་ལ་གཡུའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་དུང་གི་ 
དྲིལ་ཤིང་བྱས་ཅིག་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་སོང་ངོ་། །དེར་མོས་ 
ཀླགས་ (བཀླགས)པས། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་འདུག་ 
པས། དེར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་གཉིས་བསྒོམ་གྱིན་བསྡད་པས། གཡོག་མོ་དགེ་ལྡན་མ་བྱ་ 
བ་དེས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོག་ རྟོགས'པར། དགོན་པའི་གནས་ན་བྱ་བཞག་ཆེ་ 
བ་ལ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་དེ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས། དགེ་ལྡན་མ་བྱས་པས་ཨང་ཟེར། འཇིག་ 
པས། དགེ་ལྡན་མ་དེ་ལ་མ་དགའ་སྟེ། ཁོང་དེ་སྐད་གསུངས་པ། ངས་བོན་དང་འགལ་བ་ 
ནི་མ་བྱས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། ཁོང་མ་ 
དགྱེས་པས་ཨ་ཙ་མ་བསྟམ། གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མས་དེ་འཁྱེན་ཏེ། དགེ་ལྡན་མ་བྱས་ 
པས། དབའ་ཟེར། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཅི་འདུག་ལྟོས། 
གསུངས་པས། དེ་ལ་དགེ་ལྡན་མ་གོ་བར་སྐྱེས་ཏེ། མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་ལྟས་པས། 
སྤྱི་གཙུག་ན་ཡང་མི་འདུག རྐང་མཐིལ་ན་ཡང་མི་འདུག མི་དགའ་བའི་མཚན་མ་རང་སར་ 
གྲོལ་ལོ། །དེར་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མས་དགེ་ལྡན་མ་ལ་གསུངས་པ། ངོ་སྤྲོད་གདམ་ 
ངག་ཐུག་ཕྲད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ལྟ་སྒོམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་ཞན་པར་བསྒོམ་ཅིག་གསུངས་ 
པས། མོ་ཡང་ལོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉམས་པ་དྲུག་དང་བྲལ་ 
ནས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ར་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ 
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ཡོད་པ་ལ། མི་ཅིག་གིས་ཕུགས་ན་ཡར་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པ་ལས། ནང་དུ་སླེབས་ནས་ནོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་དགྱེར་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཁྲོས་ 
སྡུན་ལ་ཆང་གཅིག་བཏུང་བསྟམ་སྟེ། ནས་ཆང་འབྲས་ཆང་། བྲོ་ཆང་ལ་སོགས་ཆང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པར་ཡོད་པ་ལ། ཞོམ་ཤོས་ཀྱི་འབྲས་ཆང་ལ་ངོར་ཅིག་བཙགས་ཏེ་འཐུངས། 
དེར་ཆད་ཅིང་སྐོམ་པའི་དབང་གིས་མང་དུ་འཐུང་པས། ངོར་གཅིག་ངོར་གཉིས་ལ་ཁོ་བཟི་ 
སྟེ རྫ་མ་ལ་སྔས་ནས་གཉིད་དུ་སོང་། ནམ་ལངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ 
རྐུན་ཁུང་མཐོང་། རམ་མདའ་བཟློག་སྟེ་ནང་དུ་འོང་ཙམ་ན། རྐུན་མ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་ 
འཕྲད། དེར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཤེད་མོང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། འཆད་པའི་གཅོད་ལུགས་ནི། 
འགྱོད། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་རྣམ་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ།། །། 
ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ 
དགོས་ཏེ། ཐོག་མར་གཟིངས་བཤམས། གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྗང་པ་བཏབ་ལྡང་པས་ར་ 
དཀར་མོ་གསོ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མས་སེམས་ཅན་ཨུན་ཞེས་བྱ་བ་དུང་གསོ། བྱ་རོག་ 
གཅིག་བཟུང་། ཕྱོགས་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་འོང་ལ། ལྕགས་ཐག་བཞི་དང་། དེའི་རྩ་རུ་ 
འདེགས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བ་བཞེ་དང་། རྙོབས་པའེ་ལག་རིང་པ་བཞི་དང་། དུས་ཚོད་ལ་ 
མཁས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤམ་དར་བྱས་ནས་འགྲོ་བས། འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་ 
བྱུང་ཙམ་ན། རྙོབ་པའི་ལག་ པ་རིང་པ་བཞེས་ལྕགས་ཐག་དྲངས། སྟོབས་ཆེ་བ་བཞེས་ 
ཕ་འོང་གཟིངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏེགས། སྨྲ་བའི་ལྕེ་བདེ་བཞེས་ཞལ་ལྟ་བཅུག ཕྱོགས་ལ་ 
མཁས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་དྲངས། ཉིན་མོ་མི་འགྲོ་ནུབ་མོ་འགྲོ། མཚོ་ནང་དུ་བཟའ་སྐར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དཾ ཀཾ ཀཾྷཀ ཀུཀཀིེེདིད~ད༨ཤ༨ི༨ད༢༤ 
ཤར་བ་ ༩ ཚད་བ ཙུགས་ནས་ འགྲོ། དུས་ཚོད་ ལ་མཁས་པ་བཞིས་དུས་ཚོད་བཟུང་། དེའི་ 
དགྲ་རུ་ཆུ་སྲིན་འོང་བས། ཆུ་སྲིན་གཟུགས་དང་རི་རུ་ནོར་བ་ཡོད་པས། མཆེ་བ་དང་གངས་ 
སུ་ནོར་བ་ཡོད་པས། བྱ་དེ་སྤུར་ནས་བཏང་བས། ཆུ་སྲིན་ཡིན་ན་གཞན་འཆགས་ས་མེད་ 
པས་གཟིངས་ཐོག་ཏུ་ལོག་ནས་འོང་། རི་ཡིན་ན་ཆགས་ནས་སྡོད། བྱ་ལོག་ནས་བྱུང་ན་ 
དུང་མཚོ་ལ་བསྐྱུར་ཏེ་བཏང་བས། ཆུ་སྲིན་གྱི་གཉེན་པོ་དུང་ཡིན་པས། ཕར་ཐལ་ཚུར་ 
ཐལ་ཏུ་ཕུག མཚོ་ཀྲག་མེར་གྱིས་སོང་པ་དང་གཟིངས་བཏང་ནས་འགྲོ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ 
གིན་འདོད་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་མ་བྱུང་བ་དང་། དར་བཞི་པོ་ཕབ་ཕ་འོང་བཞི་པོ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བསྒུར། དེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་ལ། སླེབ་ཁར་ཚོང་དཔོན་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱས་ནས། མི་རྣམས་ནུབ་མོ་ཁྲིད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའི་ལམ་ན། བྱད་མ་དང་ཤ་ 
ཟན་གྱི་གླིང་ཡོད་པས། དེ་ལ་འཚོག་པོ་རེ་ ཀུན་ གྱིས་ཐུས་ཅིག་ཟེར་རོ། །དོ་ནུབ་འགྲོར་ 
མི་འདོད་པར་འདུག་པས་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་གཟིངས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཕར་ཁ་ 
རུ་བལྟས་ཙམ་ན། ཀུན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལོན། ལ་ལས་མང་པ་ཡང་ལོན། རེ་རེ་གཉེས་ 
གཉིས་ཀུན་གྱིས་ལོན། དེའི་ནང་ནས་བརྩོལ་བ་ཞན་པ་གཅིག་གིས། བྱད་མ་དང་ཤ་ཟན་ 
ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྡེག་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལ། ངས་ཐོན་ཡོད་མཉམ་སྟེ་མ་བླངས་བས། རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐལ་པ་ཆད། དེར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལྟར། འགྱོད་སེམས་སྨེ་ 
སྔགས་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་དེས་མི་མང་པོ་བསླས་ 
པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་དེ། འཁོར་མང་ལ་དབང་ཆེ་བས། བོན་སྤྱོད་ 
ལ་ཚུད་ན་ཁེབས་ཆེ་བར་གོ་ནས་ཐབས་བཤམས། རྡེའུ་དང་ཤིང་ཐུ་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ། སྙུ་མའི་རྟ་བཟོང་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཆིབས་འཇལ་ 
ལམ་ཞུས་པས། ཕྲིན་ཞུ་ལོང་མེད་པར་རྟ་མཐོང་ནས་གམ་དུ་བྱོན། རྟ་ལ་ཅི་འདོད་ཟེར། 
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རྟ་རིན་བང་ལ་འཇལ་བ་ལགས་པས། ཐེབས་ཅིག་གཟིགས་མཛེད་དོ་ཟེར། བདེན་ཟེར་ 
ནས་བདེ་ཆས་སུ། ཞུགས་ནས་བང་བརྒྱུགས་པས། དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེར། ཉི་མ་ཡང་རྒས། གྲོ་ཡང་མ་རྙེད། ཁ་ཡང་ལ། བྲག་ 
དེའུ་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་རྩལ་འབལ་འབོལ་གཅིག་བཏིང་སྟེ་ཉལ་བསྡད། ནམ་ལངས་ནས་ 
བལྟས་པས། མཚོ་གཅིག་འདུག་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ནག་བྲུལ་བུལ་བ་གཅིག་འདུག ཁ་ 
བལྟས་དེ་ཕྱིན་པས་རྒན་རྒོན་གཉིས་དང་ར་རྡོག་འགའ་ཞིག་འདུག དེའི་རྩ་རུ་བབས་པས། 
རྒན་རྒོན་པའི་ར་རྡོག་ལ་གྱོད་ཕབ་ཀྱིས་དགོས་ནས། གང་ནས་འོང་། སུ་ཡིན། འདིར་མ་ 
སྡོད་ཟེར། ང་ཨག་འཁྱམས་པ་གཅིག་ཡིན། འགྲོ་ས་ཡང་མེད། ཟ་ཆུ་གཅིག་སླང་བྱས། 
དེར་རྒན་མོ་དེས། བྲག་ལམ་ཟེར་ནས་བོས་པས། དྲལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་གསུང་འདྲ་བ་ཅིག་ 
ཨང་ཟེར་ནས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པའི་བུ་མོ་གཅིག་བྱུང་ནས། མི་འདི་ལ་ཟས་ཆུ་ 
གཅིག་བྱིན་ཟེར་བས། བྲོ་ཕྱེ་སྤར་བ་གང་དང་། ར་ཞོ་ཐིགས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས། ཡང་ཁོ་ 
པས་རྒྱུགས་ཟེར་བས། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་རུ་ཕྱིན་པས། རྒྱལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། 
ང་ཡང་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡིན། ནོར་གཅིག་སླང་བྱས་པས། རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་མར་བགོ་ཡི་ཟེར། 
ཁོ་རང་གི་སྔར་གྱི་མངའ་ཐང་ཆེན་ཕོ་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས་བློ་མ་ཁེངས་ཏེ། སླར་རྒན་རྒོན་པ་ 
ཅན་དུ་ལོག་པས། ཁོང་གི་མག་པ་བྱས་ཏེ་བསྡད། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཙམ་ཡང་ཡོད། 
ནོར་དུ་ར་རྡོག་འགའ་དང་རྟ་ཕང་ཡོད། ཟས་སུ་བྲོ་ཕྱེ་སྤར་རེ་ཡང་ཡོད། དེར་ཟས་ནོར་ 
གཉེན་གསུམ་ལ་གཞིག་འགྲེལ་བཏང་བས། དེ་སྔ་དང་ད་ལྷའི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
དགའ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ཏེ། རྒན་རྒོན་པ་ལ་ཡུལ་ས་ལེ་ལྗང་དྲུང་བྱ་བ་འདྲ་ཐོས་སེ་བྱས་ 
པས། དེ་ཡང་མ་ཐོས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་བྱ་བ་འདྲ་ཐོས་སེ་བྱས་པས། དེ་ 


ཡང་མ་ཐོས་ཟེར། དེ་འདྲའི་ཡུལ་ན། ཚེ་འདི་ཡི་འཚོ་བརྒྱགས་དང་། འཆི་བརྒྱགས་ཀྱི་དགེ་ 
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༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྦྱོར་ཀུན་ཡོད་པ་ ལ། དེ་ འདྲར་ སྐྱེས་པས་ ལ་ ཆ་སྟེ། རྣ་བས་ཀྱང་ མ་ཐོས་པའི་ཡུལ་ངན་ 
གཅིག་ཏུ་སླེབས། ལྟོ་བ་ནི་དྲོ་ཆན། ནོར་དུ་ནི་ར་རྡོག ཞུཀ་རེ་སྡུག་བྱས་པས། རྒད་པོ་དེ་ 
ལྷགས་པ་གཅིག་མཉེད་ཀྱིན་ཡོད་འཕྲོ་ལ། མནོ་བསམ་ཞིག་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ 
གཡུང་དྲུང་གི་ཞེང་ཁམས་ན། མཚོ་བརྒྱགས་དང་འཆི་བརྒྱགས་ཀུན་ཚང་པར་ཡོད་པར་ 
འདུག འདི་འདྲ་རུ་ཅི་སྐྱིད། ལ་ཞུར་ཤི་ན་དེ་འདྲར་སྐྱེ་འམ་ཟེར་ཏེ། མཚོ་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། 
མཉེད་རྒྱངས་བསྐུར་ཏེ་བཟུངས་མ་ཐུབ་པར་སོང་ནས་མཚོ་ལ་འཕྱོངས། རྒན་མོ་ན་རེ། 
རྒད་པོའི་སྲོག་སྒལ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། ང་ཡང་འདུག་ནས་ཅི་སྐྱིད། དེ་ཀུན་དུ་སྐྱེ་འམ་ 
ཟེར་ཏེ་མོ་ཡང་མཆོང་སོ་བྲག་ལྕམ་ན་རེ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་མངའ་ཐང་ཡོད་ན། འདིར་ཡོང་ 
ནས་ཅི་བྱེད། ངེད་ཀྱི་ ཀྱིས'མི་གཅིག་གི་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཕྲལ་ད་ང་ཡང་ཅི་སྐྱིད། ཡུལ་ 
ས་ལེ་ལྗང་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་ཏེ་མཆོངས་སོ། །དེར་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་ལ་སྒྲོག་བཅུག་ 
གིན་བསྡད། ཚེ་གཅིག་ཙམ་ན་བུ་ཚ་ན་རེ། དངོས་ཅག་བཙོན་འདི་སྐྱོང་བ་སྡུག་པར་འདུག་ 
པས། ཡུག་པ་རེ་གློད་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ཁྱེད་མི་གློད་མཆོང་དུ་ཡོང་བྱས་པས། མི་འཆོང་ 
ཡབ་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་བགྱིད། ཡུག་ཚམ་གློད་པར་ཞུ་ཟེར་རོ། །དེར་སྟིང་རྗེ་བས་ཡུད་ཙམ་ 
གློད་པས། རི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་དང་། གོང་སྲེག་ཕྲ་གུ་དང་། རྩེ་ཡིན་ཡོད་འཕྲོ་ལ། ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་ལ་མཚོ་ལ་ཉེ་བར་སོང་། བུ་བུ་བྱས་ཏེ་བརྒྱུགས་པས་གཉིས་ཀ་འཆོངས་ཏེ་ཤི། སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། དེར་སྔ་མའི་མི་ལུས་དེ་འདྲ་ལ། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ 
འདྲ་བྱུང་། དགེ་སྦྱོར་ནི་མ་ནུས་ཉེས་ཚད་ནི་རྟ་ཡིས་ཉེས། རྟ་དང་གཉིས་ཀ་མཚོ་ལ་འཆོངས་ 
བསམ་སྟེ། རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ལྕག་བཅུག་ནས་མཚོ་ལ་གཏད་དེ་ཕྱིན་པས། མཚོ་ལ་མ་སོང་ 
བར་དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཁོ་ རང་གི་ཡུལ་དུ་རྟོལ། སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཕྱར་རེ་འདུག་པ་ན་རེ། 


རྒྱལ་པོ་ལགས། ཕྱི་རབས་མགྱོགས་པར་གདམ་ངམ་ཟེར་རོ། ཨ་ཕོ་ངས་ནི་མ་མྱོང་བ་མེད། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ས་སསཔོོིཀ|ས 
བ་ཡང་མ་རད་པར་བདག་པོ་གིས་གཟིགས་དང་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོ་རང་གི་གཟི་ཁམས་ཁང་ 
དུ་བྱོན་ནས་བལྟས་པས་གསོལ་བ་ཐོག་རང་ཚོད་མ་ལ་སྤྲིན་མ་ཆགས་ཙམ་འདུག ཡང་ཕྱི་ 
མ་བྱ་བ་ལགས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ་དེ་ལ་ཅི་ 
ཕན་བྱས་པས། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མིན་པ་ཕན་པ་མི་བདོག་གོ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ (གྱིས:སུན་ཕྱུང་། ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག དགེ་སྦྱོར་དང་དུ་བླངས། འབངས་ 
གྲོང་ཁྱེར་སེམས་སྟོང་དགེ་བ་ལ་ཚུད་དོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉ་པ་ཚན་ཅིག་ 
གིས་མཚོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཉ་འཆུ་རུ་ཕྱིན་པས་མ་སོད། བརྒྱགས་ཆད། ཡུལ་གྲང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་ནས་བལྟས་པས། རི་གཅིག་ཡོད་པའི་གསེབ་ན། དགོན་ཆུང་སྐྱིད་ལ་སོ་གསོད་པ་ 
གཅིག་མཐོང་ནས། ཁོང་རྣམས་གྲོས་བྱས་པས། དཔོན་དེ་ན་རེ། ཁོང་འདྲ་བའི་སྐྱིད་པ། 
འུ་ཅག་འདྲ་བའི་སྡུག་པ། དམྱལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་འདི་ཀ་ན་འདུག། འུ་རང་ཀྱང་ 
ཕྱི་སྐྱེ་དང་ཉ་རྒྱ་འབུལ་བ་ལ་འདོང་ཟེར་རོ། །དེར་ཁོང་སྡུག་ཆེས་པས་རྟོག་པ་མཐུན་ནས། 
ཁང་གི་དྲུངདུ་ཕྱིན་ཏེ།ཕྱེ་སྐྱེ་དང་ཉ་རྒྱ་ཡུལ་ནས། ངམ་ཅག་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་བྱུང་། ཞེས་ 
པ་ལོག་ནས་བོན་ལ་ཡོངས (༥ཡོང)། ད་སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། 
བསྒོམ་ཆེན་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་པའི་བློ་ཆུང་གཅིག་ཡོད་པས། ཉ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱ་བ་ངས་མི་ཤེས། མེད་བྱས་ན་ནི་བསྙོམ་ཆེན་དེ་ལ་བོན་མི་འདུག་ཟེར་བ་འོང་བསྟམ་ 
ནས། སངས་རྒྱ་བའི་གདམ་ངག་བསྟན་ན་ཉན་ནམ་བྱས་པའི་ཉན་ཟེར་རོ། །དེ་ནུས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་ལྔ་ཀ་ལག་པ་སྦྲེལ་ལ་མཚོ་འདི་ལ་མཆོངས་ཅིག་བྱས་པས། ཁོང་བས་གདམ་ 
ངག་བྱུང་བསྟམ་སྟེ་མཆོངས་པས། མོས་གུས་དང་གང་ལ་ཡང་འཕྲེང་ཆགས་མེད་པའི་སྟོབས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཀྱིས་མཆོངས་བས་ཁོ་པ་སངས་བརྒྱས་རྒྱས)། བླ་མས་བསྐོས་པ་བཞིན་དུ་མཉན་ པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། ཕུང་པོ་མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་བསྒོམ་ཆེན་དེས་བསམས་པས། 
གདམ་ངག་ཨ་ཐོ་བསྟན་པ་ནི་མེད། དེ་ལ་ཉ་པ་ལྔ་སངས་རྒྱ་ལུགས་ཀྱིས། དེ་བས་ང་སེར་ 
གཟུགས་སུ་ཡང་ཡོད། རི་འདྲ་ལ་ཡང་བསྡད། ང་ཡང་སངས་རྒྱ་ལ་ཆེ་བསྟམས་ནས་མཆོང་ 
དུ་ཕྱིན་པས། ཕྱེ་སྐྱེ་དང་ཉ་རྒྱ་ལ་འཕྲེང་སྟེ། ལོག་ནས་བླངས་ཏེ། ཉ་རྒྱ་རྐེད་པ་ལ་དཀྲིས། 
ཕྱེ་སྐྱེ་ཕྱི་ནང་བཟློག་སྟེ་མིག་ཏུ་མ་སོང་བར་བྱས་ཏེ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་མཆོངས་པས། ལུང་ 
ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སེམས་དག་བཅས་པ་ངང་སེར་དུ་གོལ་ནས། མགོ་དཀར་ 
བ་ཕྱེ་སྐྱེ། གཟུགས་སེར་བ་བཙུན་པ། མཛུག་སྒྲོ་ནག་པ་ཉ་རྒྱའོ། །བླ་མས་བསྐོས་བཞིན་ 
དུ་མདོརམདོར་)མི་སྟོར་བའོ།། ཡུལ་ལྷ་རི་གསེར་ཐུག་མི་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་དྲེ་མེད་གཞོན་ 
ནུ་མཛེས་བྱ་བ་ཡོད། བཙུན་མོ་མཛེས་ལྡན་དོན་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཤིན་ 
ཏུ་དགེ་བ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། ཐར་བར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་ 
མེད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྨེད་བཏང་བས། རི་བོ་ མ་ ལ་ ཡའི་ནགས་འདབས་ན། སེང་ 
ལྡིང་བཀོད་པའི་ཚལ་གསེབ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། འཛིག་རྟེན་འདི་ལ་ཆེད་ 
དུ་མི་འཛིན་པ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པས། དེའི་སྙན་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས། ཚེ་གཅིག་རྒྱལ་ཕོ་ན་རེ་བཙུན་ 
མོ་ལ། འོ་སྐོལ་གཟའ་ཚོ་གཉིས། གཙང་མ་མི་ལུས་ནི་ཐོབ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ནི་སྐྱེས། 
དད་པ་དང་ནི་ལྡན་པས། ཐར་བར་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་མེད་ན། འཇིག་རྟེནགྱི་ 
སྣང་བ་འདི་ཡངས་དང་ཡེངས་ལ་མཛད། འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཏན་དུ་འབྱམས་པ་ལ། 
མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་མེད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྨེད་བཏང་བས། 
རི་བོ་མ་ལ་ཡའི་ནགས་འདབ་ན། སིང་ལྡིང་བཀོད་པའི་ནགས་ཚལ་ན། གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། དཔའ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བཞུགས་པར་འདུག་པས། དེ་གདན་དྲངས་ལ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་ 
བཏེགས་སམ་གསུངས། བཙུན་མོ་ན་རེ་ཡང་རུང་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་ པོའི་ འཁོར་དེའི་ནང་ 
ཧུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་ནས། ཞེ་ས་ལུགས་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། ཞུ་བ་ཡུལ་ 
ཡོད་པས། མཐོ་རིས་སུ་འདྲེན་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་མེད་ནས་རྨེད་བཏང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྐུའི་སྙན་པ་ཐོས་ནས། བདག་སྦྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ལགས་པ་གཤེགས་པར་ 
ཞུ། ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ནི་རཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་འབྱོར་པ་བྱ་བ་ཡིན། 
འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་སུ་མེད། སྟན་གྲགས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ 
བསྡད་དུ་མི་ཁོམ། འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ཀྱི་སྦྱིལ་པོ་ན། འབྲས་ས་ལེའི་ལྗང་ལ་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
སྐྱེས། དེ་ལ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རྐུ་རུ་འོང་། སྤྱིལ་པོ་ཡང་བཤིག ལྡང་པ་ཡང་ 
གཅོད་དེའི་མེལ་རྩེ་བྱེད་པས། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལ་ཡོང་ལོང་མེད། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དད་པ་ཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གྱིས་བསླ་བས། 
གང་ལ་ཡང་བདེན་པའི་བློ་མ་འཆའ་བར། རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 

མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། བློན་པོ་དེས་བླ་མ་དེའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེར་བློན་པོ་དེས། རྒྱལ་པོའི་དྲང་དུ་འོང་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་གིས་མཆོད་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པས་མི་ཡོང་པར། སྤྱིལ་པོ་ལ་ལྗང་པ་བྱི་བས་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྐུ་རུ་ཡོང་བྱ་བ་དེ། ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་རང་དད་པ་ཆེ་ན་ཉམས་སུ་ལོང་བྱ་ 
བ་དེ། ཟེར་བ་ནི་ཅི་ལ་ཟེར། ཡོད་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། སློབ་དཔོན་ལ་ཅད་པ་གཅོད་ཟེར་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས། ཀུན་གྱིས་གྲོས་བཏབ་པས་མ་གསན། དམག་དང་གོ་ 
མཚོན་བསོགས། བློན་པོ་དེ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་གདའ། བདག་གིས་ཀྱང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པས་ཀྱང་མོས་གུས་ཁུད་པར་ 
ཅན་སྐྱེས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་བརྡའ་དང་ཐབས་ཀྱིས་མན་ངག་བསྟན་པར་གོ། དེ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་ཆད་པ་ཕབ་ན། ཁྱེད་ཉིད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་འཕོག་པར་ 
མཆི་བྱས་པས། དེ་རྣམས་གདམ་ངག་དུ་གོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཤོད་དང་གསུངས་པས། དེར་ 
ལེན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོ། རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ལ་ཡོངས་ན་སྟན་གྲགས་དང་ལེ་ 
ལོ་ལ་འཆོར་བར་བྱ་བར་གོ། འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ཀྱི་སྦྱིལ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལུས་ལ་ 
ཟེར་བར་གོ། འབྲས་ས་ལེ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ཟེར་བར་གོ། དེ་ལ་བྱི་བ་དཀར་ནག་ཉིན་ནུབ་གཉིས་ལ་ཟེར་བར་གོ། སྤྱིལ་པོ་འཇིག་ 
པ་ཕུང་པོ་འཇིག་པར་གོ། ལྗང་པ་འཆད་པ་སེམས་ཉིད་ལ་ཐར་བའི་གགས་བྱེད་པར་གོ། 
ཕྱི་ནང་གི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཁོར་འདབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་བསླུ་བར་གོ། །མ་ཡེངས་ 
པར་གསུངས་པ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ལ་ཉམས་སུ་ 
ལོང་བྱ་བར་གོ། རང་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་མཛོད་གསུངས་པ་སེམས་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གོ། དེར་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་དགོངས་པས། བློན་པོའི་དེ་ཚོ་ལ་བདེན་ 
པའི་ ངེས་ ཤེས་སྐྱེས་ནས། འགྱོད་ སེམས་སྐྱེས། བཤད་པ་བྱས། སྒྲིབ་ པ་དག་ནས། བླ་ 


མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐར་བའི་དོན་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ།། སྒོམ་ཆེན་ 
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པ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སྒོམ་ཆེན་དེ་འགྲོངས་ཁར། ནོར་ཟས་གང་ལ་ཆགས་ 
བལྟས་པས། མཐིང་ཤུན་གྱི་བུམ་པ་ཁ་དོག་གསལ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆགས་ནས། 
ཉེ་གནས་ལ། བུམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་དང་ཟེར་བས། ཉེ་གནས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། ཁོང་རངས་ 
(འང་ནི་འགྲོངས། བུམ་པའི་བྱ་བ་ཚར་འདུག་གིས། བསྟམས་ནས་མ་གཏད་ པས། ཁོང་ 
གི་བསམ་པ་ལ་ང་ནི་འཆི། དེ་ནས་ནི་ཐུམ་པ་ཁོ་རང་ལ་བལྟས། ད་ལྟ་ང་རང་བདག་པོ་ 
ལ་དབང་བྱ་རྒྱུ་མེད་བསྟམས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཞེན་ཆགས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤིན་ནས་ཞེ་ 
སྡང་གི་འཕེལ་ལེན་གྱིས་སྦྲལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉལ། གྲོངས་(གྲོགས། 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོགས་ནས་སྤུར་ཆས་བྱེད་པ་ལ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་བུམ་ 
པ་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། སྦྲལ་མཐོང་ནས་ཀུན་སྐྲག་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞུ་རུ་ཕྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚེ་གཅིག་ལས་སུ་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་། ྦ 
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བློ་དང་མ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ངའི་ཞིང་ཁམས་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་སོང་ 
ཅིག་གྱིས་ལ། ངའི་ཐང་བ་འདིའི་མཐུ་ལྕག་ཅིག་རྒྱབ་གསུང་སྟེ་ཐང་བ་བསྐུར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་གསུངས་པ་བཞེན་བྱས་པས། དུག་སྦྲལ་དེའི་ཡིད་ལ་ཡང་། གསོན་པའི་དུས་ན་ཡང་ 
བུམ་པ་ལ་དབང་བྱར་མེད། ཤི་ནས་ཀྱང་བུམ་པར་འདུག་ཏུ་མེད་པ་བསྟམ་སྟེ་བུམ་པ་ནས་ 
བུད་དོ། །ནགས་གསེབ་ན་པར་བུད་ཕྱིན་པས། ཞེ་སྡང་གི་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཏེ། སྦུལ་དེ་ 
ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཚིག་གོ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་གྱུར་ཏེ་དམྱལ་ 
བ་ན་བསྲེག་གོ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་རོ་དེ་མེའི་ནང་ན་སྲེག སེམས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་ལུས་གསུམ་ 
བསྲེག་པར་མཐོང་གིས། སྐལ་ལྡན་ཀུན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་བསམ་ 
པ་གྱིས་ཤིག ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲོག་མའི་གླིང་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་མཆོག་བཟང་ 
ཕོ་བྱ་བ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ། ཡོ་བྱད་ནི་རང་འཚོ་ཙམ་ཡོད། བུ་ཁྱེའུ་གཅིག་ཡོད་པས་ཕ་ 
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མ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་མི་ཉན། ཕན་སེམས་ཆུང་ལ་གནོད་འགལ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱུང་། ང་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་མི་ཉན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ལ་མིག་ལ་གདགས་རྒྱུ་ 
ཁྱོད་ཡོད་པས། ཁྱོད་མ་འགྲོ། ཁྱོད་འགྲོ་ན་ངེད་ལྕིབ་སྟེ་འཆི། ཞེས་གྲོས་བཏབ་པས། ཚེ་ 
ཅིག་ཙམ་ན་ཁོ་ཞག་འགའ་སྙོར་ཏེ་སོང་ཙམ་ན། ཁོ་གྲོང་ཁྱེར་སྒུར་འཕྲུལ་བཀོད་པའི་གླིང་ 
བྱ་བ་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དྲི་མེད་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་ནས། ང་སྒུ་མ་སློབ་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ 
མ་བྱེད་པས། ཕ་མས་གཏོང་དུ་མ་འདོད། ཁོ་པ་རང་ལ་འཚོ་བའི་རྒྱགས་ནི་ཡོད། འཁོར་ 
དང་གཉེན་ རྩད་ནི་བཟང་། ཚེ་ ལོ་ རྒ པ་ ལ་ནི་ མ་ ཐུག ང་ཁོ་ན་ འདྲ་བའི་བུ་ཅིག་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
གྱིས་དང་། དེ་བཞག་ལ་ང་བྲོས་ལ་ཡོང་གིས། སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱིས་རྫས་དང་སྦྱོར་སྔགས་ 
བསྐུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག ཞེས་བསླབས་ཏེ་བཏང་བས། ཁོས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ནས་ 
ཁམས་བསྐོར། སྒུ་མའི་བུ་དེ་སྦྱོར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ནས། ནུབ་མོ་ཉལ་ནས་ཡོད་ 
ཙམ་ན། ནང་ཕྱོགས་སུ་མེད། བཅལ་བས་ ཀྱང་མ་རྙེད། རྨེད་བཏང་བས་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
རྐུན་གྱི་གླིང་བྱ་བ་ན། མི་རྐུས་ནས་གསོན་པོར་ཟ་བ་ཡོད་པས། དེས་ངེད་ཀྱི་བུ་བརྐུས་ནས་ 
ཟོས་པ་ཡིན། ད་རང་ནི་རྒས་ནས་འགྲོ་ནོར་རྫས་ནི་མིས་འབྱེར། བུ་ནི་འཕྲོག་མས་གསོན་ 
པོར་ཟོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་པས་སྡུག་པ་མེད་ཟེར་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུན་ 
བསྲོས། མྱ་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ། ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེའོ། །དུས་དེ་ ཙམ་ན། བྲམ་ཟེ་ཀུན་ 
དགའ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། བསོོད་ 
སྙོམས་ལ་ཕྱིན་ཙམ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་སྩུ་མ་མཁན་ཅིག་སྒུ་མ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ 
པས། དེར་སྒུ་མ་མཁན་ལ་བལྟས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་འདྲ་ནས། བྲམ་ཟེས་བསམས་ 
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པས། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་གཉིས་ལ་སྲིན་བུ་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྒུ་མའི་ 
ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་འདྲས་ཡེངས་པ་ཡང་ཡོང་ངམ། བུ་འདྲ་བ་འདི་མཐོང་ན་དར་ཙམ་ 
ཡེངས་པ་འདྲ་ཡང་ཡོང་ངམ། འདི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ་དགོས་བསྟམ་སྟེ། སྒུ་མ་ 
ཚེས་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ཚོའི་བུ་ཤི་ནས་མེད། ཕ་མ་རྒན་རྒོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
པས། འདི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་དམ། མཁན་པོ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ སྒྱ མ་ཤོག་བྱས་པས། ཁོས་བསམ་པ་བྲམ་ཟེས་ ཀྱང་ངོ་ཤེས་ འདུག སྒུ་ མའི་ 
བུ་ཡང་ཤི། ཕ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསམ་སྟེ། ཁོ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས་ན་རུང་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེར་དུས་ནས་གཅིག་ཙམ་ན། དེར་གྲོང་ཁྱེར་དེར་སྒུ་མ་མཁན་གཅིག་གིས་ 
ཕེབས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེས་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་ཚོ་ཅན་ཕྱིན་ནས། སྒྱུ་མ་མཁན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་གཅིག་ཡུལ་འདི་ནས་ཕེབས་ནས་འདུག་པས། སྒྱུ་མ་འདིས་ད་ ལྟར་གྱི་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་བཟའ་གཉིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཕན་པ་འདྲ་ཡོང་ངམ། ལྟར་འདོང་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཤི་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། འཕྲོག་མ་མི་རྐུན་གྱིས་གསོན་པོར་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་ 
ནས་མེད་པས། སྒྱུ་མ་ལ་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྩིས་མགོ་ངེད་ལ་མེད་ཟེར་ཏེ་འགྲོ་མ་ཉན། དེར་ 
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བལྟས་པས། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཁོ་ན་འདྲ་ནས། ཁྱིམ་ཚེས་ཀུན་གྱིས་ 
བཟའ་གཉིས་ཀྱིས་གམ་དུ་ཡོངས་ (ཡོངཿནས། སྒྱུ་མ་མཁན་ཕ་ཀི་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཀ་ན་ 
འདྲ་བ་གཅིག་འདུག་པས། སྒྱུ་མ་ལ་མི་ལྟ་ན་ཡང་ལན་གཅིག་འཕྲད་དུ་འདོང་། བུ་ཡིན་ 
པ་སྟམ་བྱེད་པ་ཡོང་པར་འདུག་གིས་ཟེར་རོ། །དེར་མ་ན་རེ། ངའི་བསམ་པ་ལ། འཇིག་ 
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༡7 ༢༨ ༨༧༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ངའི་བུའི་མི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཕན་ཏེ་བསྟམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱེད་ཀུན། ཟེར་བ་ཙུག་ན་ངེད་ཀྱང་ལྟར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེར་སྒུ་མ་མཁན་ལ་བལྟས་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། སྒུ་མ་མཁན་ 
འདི་ངའི་བུ་འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་བུ་ནི་ཤི། ཁོ་ཀུན་འདྲ་ཡང་ཅི་ཕན་བསྟམ་སྟེ། ཕྱིར་ 
བརྒྱལ་ཏེ་སོང་ངོ་། །སྐུ་མ་མཁན་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་བསམ་པས། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ཡི་ 
སྐྲ་ཡེགས། གདོང་གི་མཆི་མ་དང་དྲེག་པ་གང་ལ་ཡང་བསམས་ཀྱང་འགྱོད་པའི་བསམ་པ་ 
མི་བསླ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མི་བསླས་ན་ཅི་བྱེད་བྱས་པས། ནོར་འདོད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ 
ལ་ནོར་ཟས་གང་ འདོད་ སྦྱིན་ གྱིས། ངེད་ ཀྱི་ ཡུལ་འདིར་ འདུག་ལ་ངེད་ ཀྱི་ མཆོད་གནས་ 
གྱིས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡང་བརྒྱལ་ཞིང་ཤི་བ་འདི་གཉིས་སློང་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་གཅིག་གྱིས་བྱས་པས། དེ་ལྟར་བྱ་ཟེར་རོ། །དེར་ཕ་མ་གཉིས་ 
བར་ཡར་ལོངས་དང་བྱས་པས། ཕ་མ་གཉེས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་གྱིས་བརྒྱལ་ 
བ་སངས་སོ། དེར་སྔར་གྱི་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་བརྗོད་ཀྱིན། ཕ་མའི་མགོའི་སྐྲ་བཞར། གདོང་ 
གི་དྲེགས་པ་བཀྲུས། ལུས་ཀྱི་གོས་ངན་རྣམས་བསྐུར་བས། བུ་དང་འཕྲད་པས་ཉེ་ངན་གྱི་ 
མཚོ་སྐམས། སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ སྨྲག་ ཡལ། བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་ པའི་ཉི་ མ་ ཤར། སྡུག་ བསྔལ་ 
རང་ སངས་སུ་ སོངས། གཡོག་ ལོ་ རྣམས་ལ་ཟས་ ནོར་ བསྐུར་ ཏེ། རང་ རང་ གི་ ཡུལ་དུ་ 
བཏང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ཐུ་ངོ་སྤྲོད་དོ།། 

ཡུལ་ནགས་འདབས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། 
དྲང་སྲོང་ངེས་པ་མེད་བྱ་བ་གཅིག་བཏེགས་ནས་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ན་རྔོན་པ་ཀ་ 
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ལ་ཡ་ནག་པོ་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། རིགས་དྭགས་མ་ལ་ཡ་བྱ་བ་བཤོར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། 
ཁོས་རི་དྭགས་གསོད་དུ་ཆས་ཙམ་ན། དང་སྲོང་ངེས་པ་མེད་ཤིང་གསེབ་ནས་བཞེངས་ 
པའི་མགོ་དྲིབ་བརྒྱབ་སྟེ་རི་དྭགས་ཤོར། ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཙིག་པ་ལོག་སྟེ་ཡུལ་དུ་ལོག ཟས་ 
སྐོམ་ཅིག་ཟ་བར་འདོད་པ་ཡིས། ཕ་མ་གཉིས་དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་ལ་བོན་ཉན་དུ་སོང་ 
བས་ལྡེ་མིག་མེད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་མ་ལོག་བྱུང་བས། ཁོ་ཅིག་པ་ཟ་ནས་མ་ 
བསད། དེ་ནས་ཡང་ཕ་ལོག་བྱུང་བས། ཕ་ཡིས་མ་བསད་པ་མཐོང་ནས། ཆུང་དཔང་ནས་ 
བསྲལ་བའི་བུས། མ་ལུས་ཀྱི་སྒོམ་བུ་གསོད་ཕོད་པ། ཡི་མུག་ཏེ་ང་ཡང་གསོད་དུ་ཡོང་བསྟམ་ 
ཏེ་ལྕེབས་ནས་ཤི། དེར་སྔོན་ ཆྔོན)པས་ནུབ་མོ་བསམས་པས། ངའེ་གཏམ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་འདི་དྲང་སྲོང་ཤེས་པ་མེད་ཀྱིས་ལན་འདུག རི་དྭགས་མ་སོད་པ་ཡང་ཁོས་ལན། 
མ་གསོད་པ་ཡང་ཁོའི་བོན་ལ་སོང་བས་ལན། ད་འདི་ལ་གྱོད་ཅིག་དབབ་དགོས་བསྟམ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལགས། བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནེ་དྲང་སྲོང་ངེས་པ་མེད་ 
ལ་བོན་ཉན་དུ་ཐལ་བས། འོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་དམ། འོན་ཏེ་དུག་གིས་བསད་དམ། 
འོན་ཏེ་མཚོན་གྱིས་བསད་དམ། གཉིས་ཀ་བཀུམ་སྟེ་ཐལ་བས། དྲང་སྲོང་འདི་ལ་ཆད་པ་ 
གཅིག་དབབ་པར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ནི་ཁོ་ལ་ཅེར་རེ་གཟིགས་ཏེ་བཤུམས་སོ། །ཤིན་ 
ཏུ་བཤུམས་སོ། །རབ་ཏུ་ཡང་བཤུམས་པའི་རྟིང་ལ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ས་གནམ་ 
དུ་སོང་བྱའམ། གནམ་ས་རུ་སོང་བྱ་བའམ། སྲིད་ལ་ཆེ་བ་ལས། ཞིང་དག་པའི་དྲང་སྲོང་ 
གིས། ཁོའི་ཕ་མ་བསད་བྱ་བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ལ། ཕ་མ་གཉིས་ནི་མཚོན་གྱིས་བསད་རུང་། 
དུག་གིས་བསད་རུང་། ཁྱོད་རང་གིས་བསད་མོད། ཁྱོད་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ་དགོས་པ་ཅིག་འདུག་པས། ཁྱོད་ལས་སྟིང་རྡེ་བ་ནི་མེད་དོ། །གསུངས་ 
ཏེ་ཡང་བཤུམས་སོ། དེ་ལ་རྔོན་པ་ཡང་སྐྱི་དཔུང་གིན་གིས་སོང་། བསམ་པ་གཅིག་བཏང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བས། ས་སྐོར་འདི་ན་རྒྱལ་ཕོ་འདི་བས་དབང་ཆེ་བ་མེད། ཅི་ལ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་མི་གཏོང་ན། 
སྲོང་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་སྐྲ་བྲེགས། དམྱལ་བར་མི་འགྲོ་བའི་གདམ་ངག་གཅིག་ཞུ་བྱས་ 
པས། དམིགས་མེད་ཁོན་གྱི་སྐུ། འོད་དཀར་རྫོགས་པའི་ལྟ། ཅིར་ཡང་སྦྲལ་བའི་གཤེན། 
བྱ་བའི་ཕྱིའི་སྐྱབས་འགྲོ་གསུམ་པོ་ནི་ཕོག ཚེ་བཞུག་ལ་ཁོས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་དང་དུ་ 
བླངས་བས། རི་དྭགས་གྲངས་ཀྱི་མཚམས་མེད་པ་སོགས་དེ། སྡིག་པ་བྱས་ཚད་དག་ནས། 
སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་མ་ལ་མི་ལུས་ཐོབ། གཤེན་ཉག་ཏི་སྲས་པོ་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་བྱ་བ་ལ་ཁབ་ཆེན་ ཆེ) ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སྲས་ 
མེད་ནས། རིགས་བྱེད་མཁན་པོ་དང་། གཙུག་ལག་བསྐོར་བས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ། ཨུ་ 
དུམ་འབར་བ་ཡོད་པ་དེ་བླངས་ནས་བྱིན་ན་ཕན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཨུད་དུམ་འབར་ 
བ་ཚོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁ་ན། ཉ་མང་པོ་འཆི་ཡིན་འདུག་པས། དེར་སྙིང་རྗེ་བས་ཉ་ 
བཏོན་ནོ། །དེ་ནས་ཐང་ཆད་དེ་ངལ་བསོས་ནས་བསྡད་པས། སྣམ་བྲག་ཏུ་རློན་པ་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ་བལྟས་པས། ཨུད་དུམ་འབར་བ་གཉིས་འདུག་གོ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་གཅིག་ 
བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཡོངས་ (ཡོང་)ནས་གཅིག་ཆུན་ 
མ་ལ་བྱིན་པས། འོ་སྐོལ་ལ་འཁོར་བའི་དགོས་པ་མི་བདོག ཁོང་ལ་བྱིན་གཅིག་ཟེར་རོ།། 
དེར་ཆུན་མ་ལ་བྱིན་ནས་ཟོས་པས། སང་བོད་ སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་གཡུང་ 
དྲུང་འོད་འབར་ དུ་བཏགས། དེས་རྒྱལ་སྲིད་ བཟུང་། དེས་ན་བདག་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞན་དོན་ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་དེས། ཚེ་སྟོད་ལ་མི་མང་པོ་ 
བླླས། དེ་ནས་རྒས་པ་དང་འཚི་བ་དྲན་ནས། གཤེན་དོན་ལྡན་ལ་གདམ་ངག་ཞུ་བ་དྲན་ 


ནས། ནོར་གཅིག་འབུལ་བར་བརྩམས་པ་ལ། ར་ལ་བལྟས་པས་ར་འཕངས། ཡུག་ལ་ 
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བལྟས་པས་ལུག་འཕངས། ཁོ་ལ་སྤྱོད་པའི་འོས་མ་བྱུང་། མི་གཅིག་བསླུས་ལ་འབུལ་བ་ 
བྱ་བསམ་ནས། རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པས་བསླྲ་རུ་ཕྱིན་པས། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སྦྱོར་ 
སྔགས་བཏབས་ནས། བུ་མེད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པ་གཅིག་གདོང་ལ་བཅུག་ནས་ 
ཕྱིན། རྒྱལ་པོ་བདག་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུག་པ་སྣུམ་དུ་འགྲོ་ ལགས་པས། བུ་མེད་འདི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་འཆོལ། གཞན་ལ་བློ་གཏད་མ་བྱུང་བྱས་པར་གདའ། བུད་མེད་ད་ངས་ཉ་ར་བྱས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཀྱང་ཉེས་ན་མི་འདོད་པས་མ་འགྲོ་བྱས་པས། མི་འགྲོ་ཁ་ཐབས་ 
མེད་ཟེར་ནས། སྔོན་དམར་གྱི་གྲུ་བུ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་བསྒུར་ནས། དེ་ལ་འཇུས་ནས་ 
སྡོག་གིན་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་སོང་སྐད། དེར་ཞག་འགའ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཏོག་ཏུ་རྨོག་གཅིག་ 
ལྷུང་ཐུང་། དེ་ནས་ཐུབ་གཅིག དེ་ནས་ཁྲབ་གཅིག དེ་ནས་ཁྲག་མང་པོ་གཅིག དེ་ནས་ 
ན་གཉེན་ཁྱོ་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཤི། ད་རོ་སྲེག་དགོས་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ 
པས་རོ་བསྲེགས་པས། ཡང་མོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོ་པོ་ལགས་པས། མར་ཁུ་གཅིག་ 
བླུགས་འཚལ་ཟེར་ནས། དེར་རྒྱལ་པོས་མོ་སྐྱེ་མཆེད་མཚར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ 
དེ་ལ་མ་ཕོད་ནས་མར་ཁུ་རིལ་དོར་ཅིག་ལུགས་སུ་བཅུག མར་ཁུ་དེ་ཤིང་ལ་ཁ་ཡམས་ 
ཀྱིས་སོང་པས། མོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གཉེན་ཁྱོ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཤི། ང་ 
འདུག་ནས་ཅེ་སྐྱིད་ཟེར་ཏེ། མོ་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་པར་མཆོངས་ཏེ་ཚིག དེར་ཡབ་རྒྱལ་ 
ཤི་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། ཚེས་གཅིག་ཏུ་སོང་ཙམ་ན་ཁོས་སླེབས་བྱུང་། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
ལགས། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་འཁྲུག་པ་དུམ་པར་བཀྱིས་སོ། །བདག་གི་བཅོལ་མ་ཁྱེར་ལ་ 
ཤོག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོས་ཁྱོད་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། ཁྱོད་རང་ཡང་ཤི། རོ་ཡང་བསྲེག བོད་ 
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༡ ༥ ༤༨༩ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ ཀློང་ཆེན། 


ཡང་ཚིག ངེད་ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐོངས། ད་གཏད་རྒྱུ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། འོ་ངས་ 
ཁ་སིང་དུ་བློ་གཏད་མེད་བྱས་པ། ད་བུ་མེད་ཁྱེར་ནས་མི་ཡོང་ན་ང་དམག་འདྲེན་བྱས་པས། 
ཁྱོད་ རང་དམག་ འདྲེན་ ཀྱང་ང་ ལ་གཏད་ རྒྱུ མེད་ བྱས་པ ས། ང་མ་ ཤི་ འདི་ ཀ་ཡིན་མོད། བུ་ 
མོ་ཚིག་པ་མེད་ཀྱིས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག གལ་ཏེ་ཁྱེར་མི་ཡོང་ན་དམག་ཡོང་ངོ་ཟེར་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེར་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབས་ནས། ཞག་གསུམ་ 
ན་རྟ་ཞིབ་པ་སྐྱོགས་མཁན་རི་ལུང་གང་བ་བྱུང་། དེར་རྒྱལ་པོས་མ་བསད་པའི་སྟོང་གཞལ། 
འབངས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་སྟོང་ལ་གསེར་བསྡུས་ནས་གཅལ་ལོ། །ཁོས་གསེར་ཁྱེར་ནས། 
གཤེན་པོ་དོན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ། གསེར་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་འབུལ། གདམ་ངག་གཅིག་ཞུ་ 
ཟེར། གཤེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་སྒྱུ་མ་མཁན་བདེ་དགའ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ལགས་བྱས་ 
པས། སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། དཔེ་མི་རྟག་པ། སྒྱུ་མའི་ལས་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། གཞན་བསླྲ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ཀ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་གྱིས་གསུངས་ 
ནས་ངོ་སྤྲད། སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ཐེབས་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་གིན་ཀྱང་ངོ་སྤྲད་པས། ཁོ་གྲོལ་ 
ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པོ།། བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །རྐྱ་གར་ཞང་ཞུང་བོད་ཡུལ་མཁས་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་དགོངས་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཚ་མང་བར་བསྒྱུར་རོ། །སྟེགས་མའི་དུས་སུ་ཤིན་ 
ཏུ་དམར་བའི་བསྒྲགས་པ་བསྐོར་གསུམ་དམར་བར་བྲིས་ཏེ་བཞག །ཡང་ཁྱད་མིག་གམ་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བོན། །ཆུང་ལ་རྒྱས་པ་དམར་བྱང་ཆེན་མོར་བཞེངས། །ལ་དོན་སྒྲོན་ 
མ་ལྡེ་མིག་རྣམ་གསུམ་ནི། །དཀར་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཁར་སྦས་ཏེ་བཞག །ནམ་ཞིག་ 
ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་ཤོག། རྙེད་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཏེ་བཞག་གོ། བླ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཞིག་པོ་བློ་ བདེ་ལ་བབས། དེ་ནས་རིམ་པས་ད་ ལྟ། འགུ་ 
རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གི་ལག་ལེན་ནོ།། ཞུས་དག 
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འཆི་རྟགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བདག་འདྲ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ཀྱིས། །འཆི་རྟགས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཚི་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ཟད་དེ་འཆི་བའོ། །ཛི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རྟགས་འདི་ཡིན་ཏེ། །གང་ 
འཚི་བར་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས། །སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ལ། །འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཕྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ནང་རླུང་ལ་བརྟག་པ་དང་། གསང་བ་རིག་ལ་ 
བརྟག་པའོ། །ཕྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པ་དང་། རང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་དང་། 
ཅྭ་དང་རླུང་ལ་བརྟག་སྟེ། ལུས་ནི་ཡན་ལག་གི་སེན་མོའི་བཀྲག་ཤོར་ཅིང་མདོག་ལོག་ན། 
ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ན་སྐྲ་ཚུམས་གཅིག་ལངས་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་འགུམ་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཤིན་ཆེན་ཡི་བཀའ་རྩལ་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའོ། །ཡང་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཀློང་མོར་སྔ་ 
ན་བས་འགྱུར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འགུམ། དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་བརྟག་པའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྭོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ན་དྲེག་པ་ཆགས་ནས་འདུག་ 
ན་ཞག་དགུ་ན་འགུམ། སྣ་ཞོམས་ན་རླུང་གི་སྒོ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་ལྔ་ན་འགུམ། 
རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་རྱོང་ན་འབྱུང་བའི་རོ་སྟེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འགུམ། མིག་ 
འཛུམ་པ་ཀ་འབྲི་ཚུགས་སུ་ལྟ་ན། རླུང་ཡུལ་ལ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞག་གསུམ་ན་འགུམ། 


408 
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རལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅུ་དགུ་ན་འགུམ། དབུགས་ཕང་དུ་རྒོད་ན་རླུང་གི་གྲངས་ 
འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ན་འགུམ། ཡང་མིག་རྩ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་ན། གནམ་ 
སའི་འབྲེལ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བརྒྱད་ན་འགུམ། མིག་ནས་མཆིལ་མ་མི་ཐུབ་པར་ 
འཛག་ན། བར་ཆད་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་བཅུ་ན་འགུམ། ཡང་། བླ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔར་མེད་ 
པ་བྱུང་ན། ཞག་གཉེས་སམ་གསུམ་ན་འགུམ། ཡང་། རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན། རྣ་བའི་ 
སྣ་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞག་ལྔ་དང་གསུམ་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ན་འགུམ། ཡང་བྲང་གི་ལྟེང་ 
སྣ་ཞོམ་ན། འབྱུང་པ་ཆུའི་དཀའ་ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། རྩ་གཉིད་ལོག་ 
མེད་ན་མེའི་ས་བོན་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ན་འགུམ། དེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟག་པ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དོན་དུ་བརྟག་པ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ལུས་གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་སྟེ། 
དམོད་གཟུགས་ལ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡལ་ལམ་མ་ 
ཡལ་བརྟག་པ་དང་། བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ 
ཅད་བརྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་ 
པ་དང་། རི་ཐང་གི་འཚམས་སུ་ལྟོན་ཤིང་གི་རྐེད་པ་ཅག་གམ་བརྟག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རླངས་པ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་དང་སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་རྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་མ་ནུབ་འམ་མ་ 
ནུབ་བརྟག་པ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ཆག་ 
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བརྟག་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། སྐྱེ་འབྲི་བདག་གི་བདུད་ཀྱིས་བཅད་དམ་མ་བཅད་ 
བརྟག་པ་དང་དོན་དགུའོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡི་མཐོངས་སུ་མི་རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་དྭངས་པའི་སྔ་གྲོ། གོ་ལག་མེད་པར་བྱས་ཏེ། 
གཅིར་ཐུར་ལངས་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་ནད་ཏེར་བརྐྱངས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་དབྱུག་པའམ། 
ཕྲེང་བ་གཅིག་ཐོགས་ལ། གྲོབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཡུན་རིངས་སུ་བལྟ། མིག་ཟིམ་བྱུང་བ་དང་ 
ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་བཏེག་སྟེ་བལྟས་པས། ཚེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
འགྱུར་རོ། དདེའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་མེད་ཅིང་མདོག་སྐྱ་ལམ་མེ་འདུག་ 
ན། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

འཆི་བ་བརྟག་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་ཆད་ལས། འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ 
བཟུང་དང་། ཁ་དོག་ ལས་གདོན་བཟུང་པ་ དང་། དབྱིབས་ ལས་བསླས་པས་ བཟློགས་ 
སམ་མི་བཟློག་བརྟག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟག་པས་ལག་པའི་ཕྱག་མཚན་མེད་ན། བརྟེན་པའི་ 
ལྷ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལོ་བ་ལྔ་ན་འགུམ། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ན་འགུམ། 
གཡོན་པ་མེད་ན་ལོ་གསུམ་ན་འགུམ། རྐང་པ་གཡས་པའི་པུས་མོ་མན་ཆད་མེད་ན་ལོ་ 
གཉིས་ན་འགུམ། ཡོ་ཆད་ན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་འགུམ། རྐང་པ་གཡོན་པ་མེད་ན་ལོ་གཅིག་ 
ན་འགུམ། མགོ་བོའི་སྐེ་ཡན་ཆད་མེད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་འགུམ། སྐེ་དང་བཅས་པ་མེད་ན་ཟླ་ 
གཅིག་ནའོ། །ལུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་གཡས་མེད་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན་འགུམ། 
གཡོན་མེད་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་མེད་དོ། །ད་དབྱིབས་ནི་གྲུ་གཞིར་འདུག་ན་ 
བསླུས་པས་བཟློག ཟླུམ་པོ་དང་ནར་མོ་དང་། ཟླ་གམ་རྣམས་བསླུས་པས་བཟློགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དགེ་སྦྱོར་བྱའོ། །ཁ་དོག་ནཾ་དཀར་པོར་འདུས་ནས་དབུས་ན་ཡལ་ན། ཀླ་དང་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཟིན་པའི་རྟགས། ནག་པོར་བྱས་ནས་གཡས་ནས་ཡལ་ན་བདུད་དང་མ་མོས་ཟིན་པའོ། ། 
དམར་པོར་འདུག་ནས་གཡོན་ནས་ཡལ་ན། བཙན་དང་རང་གི་བོན་སྐྱོང་གིས་ཟིན་པའོ།། 
སེར་བོར་གྱུར་ནས་མགོ་ནས་ཡལ་ན་ཀླ་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གིས་ཟིན་པའོ། །སྔོན་པོར་ 
གྱུར་ནས་རྐང་པ་ནས་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ཡལ་ན། ཀླྭ་དང་མཚོ་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །ཡང་བན་ 
བུན་དུ་འདུག་ན་ཁྱད་པར་དུ་མ་མོ་དང་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའོ། །སེར་ཕྲེང་ཕྲེང་དུ་འདུག་ན་ 
ས་བདག་གིས་ཟིན་པའོ། ཁྲ་ཁྱུག་ཁུག་འདུག་ན་འཆི་འགྲེ་མང་པོས་ཟིན་པའོ། །དེ་ཚེ་ནི་ 
ཁ་དོག་ལ་གདོན་བརྟག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ནད་པ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པས་བྱའོ། །གནམ་ 
ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ། མིག་ཟུར་ལ་མནན་ཏེ། གྲུ་མོ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག ལག་ངར་ 
གྱེན་ལ་སྦྲེངས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྨིན་བྲག་ཏུ་བཟུང་། ལག་པའི་ཟུར་ལ་མིག་གི་ 
ཟུར་གྱིས་བལྟས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་འོང་སྟེ། སྐུད་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་། དེ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་ 
དགུ་ན་འཆི་བས་ཆད་དུ་མི་རུང་ངོ་།། རི་རབ་ཀྱི་ལོགས་ལ་སེང་གེ་ཞོན་པའི་མི་བབས་ 
སམ་མ་བབ་བརྟག་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ཡི་རྫིང་ངམ། ལྟེང་ཁ་ཡོད་པའི་སར། ནུབ་ 
ངོས་ལ་གྱང་ངམ་རྩིག་པ་ལ་བལྟས་པས། གྲིབ་མ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ཟང་ཐལ་འོང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་གཉིས་བརྩེགས་སུ་འོང་བས། དེའི་སྤྱི་བོ་སྟེང་མ་མེད་ན། ཆུ་ཡི་མི་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ཞག་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ན་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། ། རི་ཐང་འཚམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
གཏིང་དུ་ཆུ་ཡིས་ཕྲིས་མ་ཡལ་ལམ་མ་ཡལ་བརྟག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ནུབ་མོ་མོ་ལ་མ་སྤྱད་པས། 
ཆང་མ་འཐུང་པ། སྤྱོད་ལམ་དམ་པར་བྱས་ཏེ། མཁར་གཞོང་ངམ་སྣོད་གཙང་མར། ནང་ 
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བར་རང་གི་དྲི་ཆུ་བཏང་ལ། ཉི་ཟེར་ལ་བརྟགས་པས། བརླུངས་པ་སྔོན་དམར་དུ་བྱུང་ན། 
པོཐིག་ལེ་ཅན་བྱུང་ན་ཞག་དགུ་ན་འགུམ་མོ། ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
སའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུ་བ་ཆད་དམ་མ་ཆད་བརྟག་པ་ནི། ཡང་། ཉི་མ་རྩེ་ ཤར་ 
ཙམ་ན་དྲི་ཆེན་པོ་དོར་ཏེ། དེ་ལ་རླངས་པ་འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟས་པས། རླངས་པ་ 
མི་འདུག་ན་ཞག་དགུ་ན་འགུམ་མོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་འམ་མ་ནུབ་བརྟག་པ་ནི། 
ནི་བསླུས་པས་བཟློགས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སིང་ན་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་སྒྲ་ཆག་གམ་མ་ 
ཆག་བརྟག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ་སྟེ། རྣོ་བ་ས་ལ་བཞར་བས། ན་ 
བ་ན་སྒྲ་འུར་བ་གཅིག་འོང་སྟེ། ཤག་ཤག་ཟེར་བའམ། སེམས་ཅན་འགུལ་སྐད་ཟེར་ན། 
བར་དུ་མི་འཆད་པའོ། །རླུང་གི་སྒྲ་བྱུང་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །སྐད་ 
དེ་ཡང་མེད་ན་ཞག་བདུན་ནམ་ལྔ་ན་འཆིའོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལོ་ལ་བདུད་ཡ་བ་སྐྱ་ 
ཅིག་ལངས་སམ་མ་ལངས་བརྟག་པ་ནི། བརྟག་པ་ནས་སྐྲ་ཚུམས་ཅིག་ལངས་ན་ཞག་ 
བདུན་ན་འགུམ་མོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། དུས་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ངེས་ 
པར་བདེན་པའོ། །དེ་དགྭ་ནལ་འབྱོར་བས་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྟག་པ་ཅེས་སོ། །འབྱུང་པོ་ 
ཟད་པ་ནི་ལུས་སྒོགས་པ་ཡིན་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། འདི་ནི་མོ་དང་སྨན་སྤྱད་མི་དགོས་ཏེ། 
རྩོ་ལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཏུ་བཅང་ངོ་། ། 
སྟ་ཆེན་བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ། འཆི་བ་བརྟག་པའི་གལ་ 
མདོ། ཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། །ཨིཐི། ། 

ད་བྱི་བྲག་ཏུ་བཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འདི་དག་ཀུན་ལ་རང་གི་བླ་མ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡོད་ན་རབ། གྲོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་དབང་ 
པོ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱས་ལ། སེན་མོའི་བཀྲག་མེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གཙང་མ་བདུན་ 
ལ་གྲོ་དྲངས་ལ། ཡོན་ཕུལ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱར་ལ་བླང་ 
ངོ་། །དེས་བཟློགས་སོ། །མིག་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལ་ནི། ས་དཀར་པོ་ལ་ཚ་ཚ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་བཏབ་ལ། བསྐོར་བ་བདུན་བྱས་ལ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་ལ། གོམ་པ་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱིར་མིག་མི་བལྟའོ། །ལྟ་སྐྲ་བྱེ་བ་ལ། འབྲུ་ནག་པོའི་ཟན་ལ་ངར་གླད་ཁྲུ་ 
གང་པ་གཅིག་བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་ཁར་ ལུང་ཐང་གི་རྡོག་མ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་དང་ ད 
ཤོག་གུ་ལ་རང་གི་མིང་ བྱང་བཅུག་ལ། རང་གི་སྐྲ་བྲེགས་ལ་དེའི་སྐྲ་བྱ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
བྱས་ལ། རང་གི་གནས་ཁང་ནས། གོམས་པ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུའི་ས་རུ་དོང་གྲྭ་གསུམ་པ་གཅིག་ 
བུས་ལ། འབྱུང་བ་མེའི་སྟིང་པོ་ རམ། ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བཟླས་ལ། བདུད་ནག་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ ཅིག གལ་ཆེའོ། །གལ་ཆེའོ། །ལན་གསུམ་སྐད་ཚེ་རུ་བྱའོ། །དོང་དེ་རུ 
བསྙུར་ལ། ཁར་རང་གི་དྲི་ཆེན་བཏང་ལ། སའི་དབྱིབས་ལ་ཕྱིར་མིག་མི་ལྟ་བར་འོང་ངོ་། 
དེ་ནས་ཡང་བརྟག་གོ། གོང་ལྟར་འདུག་ན་ཕན་མེད་དོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་བྱའོ། ། 
རིམ་གྲོ་ལན་གཅིག་གིས་མ་བཟློག་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་བཟློགས་སོ། །རྐང་པའི་ 
ལོང་མོ་ལ་ནི་ཉི་མའི་གྲིབ་ཆུང་བྱུང་ཙམ་ན། ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ལུས་གཉེར་བུར་ཕྱུང་ 
ལ། འཕོངས་སུ་ཁྱིའི་འཇུག་ མཇུག)མ་བཅུག་ལ། མདུན་དུ་དྲི་ཆེན་བཏང་ལ། ཁམ་རེ་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི། སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་དྲེག་པ་ནག་པོ་བྱུང་པ་ལ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རའེ་ལྤགས་ 
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ལ་ནི། སྣའི་རྩེ་མོར་ཨ་བསམ་སྟེ། ཨ་ཏི་ཤ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། ཆུ་སྣ་མང་དུ་ 
བསོགས་པའེ་ཁྲུས་བྱ། དེས་ཕན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམས་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཡན་ལག་ 
ལ་རྒྱ་སྐགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བ་བྲི། འབྱུང་པ་ལྔའི་ས་བོན་བྲི། ཁུས་ཆུས་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་བཏོན་ན་ཕན་ནོ། །མིག་འབྲི་ཚུགས་སུ་ལྟ་ན། རུས་པ་མི་མཐུན་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ 
ཅམ་ལ་སྟོན་མོ་བྱ། ཚོགས་བསགས་དེས་ཕན་ནོ། །འགྲམ་པ་ཤོངས་ཀྱིས་སོང་པ་ལ། སའི་ 
ལས་སུ་ཚ་ཚ་ལོ་གངས་གཅིག་ཙམ་གདབ། ཆུའི་ལས་སུ་ཆུ་གཏོར་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཏང་། 
མེའི་ལས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱ། རླུང་གི་ལས་སུ་བ་དན་ལོ་གྲངས་ཙམ། ནམ་ 
མཁའི་ལས་སུ་ག་ལེ་ལོ། ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ གྲངས་ཙམ་བཟླས། དེས་བཟློག་གོ། དབུགས་ 
རྒོད་པ་ལ་ནི། བུམ་གྱི་འདེའ་གུ་ལ་རླུང་གི་སྟིང་པོ་ཡང་ལོ་གྲངས་ཙམ་བཟླས་བྱིན་པས་ 
བཟློགས་སོ། །སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོད་ན། རྩེ་མོར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གཅིག་བསམ། དེས་བཟློགས་ 
སོ། །མིག་གི་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ། མིག་ལ་ཡི་གེ་རྟཾ་བསམ། ངག་ཏུ་ཡང་ལོ་གྲངས་ཙམ་ 
བཟླས་པ་བྱ། དེས་བཟློགས་སོ། །ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ལག་པ་ཡ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བཏང་བས་བཟློགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་ 
པ་མེད་པ་ལ་ནི། འབུ་སྣ་ཀུན་ལ་ངར་གླུད་ཁྲུ་གང་པ་སེང་གེའི་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་བྱས་ 
ལ། དེ་ལ་སེ་བྱིའི་སྤུ་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བཙུགས་ལ། ཉི་མ་བྱང་ངོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལམ་སྲང་དུ་བསྐྱལ་ལ། ཁ་ཁང་བར་བསྟན་ལ་བཞག དེས་བཟློགས་སོ། ། 
དང་། ཁྱི་ནག་གི་མཆེ་བ་དང་གསུམ་བླུག་སྟེ། དེའི་ཁར་རང་གིས་དྲི་ཆུས་སྦྲས་པའི་ངར་ 
ཟན་བརྫངས་ཏེ་ཆུ་བོ་བསྐུར་རོ། །དེས་བཟློགས་སོ། །རྐང་པ་གཡས་པ་མེད་ན། ཉེ་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ས་སྲོས་པ་ལ་སེང་ལྟིང་ངམ་རྒྱ་ཤིག་རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གཅིག་བསྒྱུར་ 
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༨༩༧ ༢ ༢༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༨༩༤ ༨༤༩ ༤༩༤ 


ལ་ཐུབ་བོ་ཆོད་དོ་བྱས། དེས་བཟློགས་སོ་རྐང་པ་གཡོན་པ་མེད་ན། ས་དཀར་པོ་ལ་ངར་ 
གླད་ཁྲུ་གང་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟིང་ཁར་སྟག་པ་ལ། རང་གི་ལོ་གྲངས་ཙམ་གྱི་ཁྲམ་བཞུགས། 
དེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རིངས་ཤར་ཙམ་ན་གཏང་ངོ་། །དེས་བཟློགས་སོ། མགོའི་ 
གཅིག་བྱས་ལས། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་སྒྲ་དང་གོས་དུམ་ལ་སོགས་བཅུག་ལ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་མིང་། བྱང་ཤིང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞུག དེ་ཁ་བཅད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེར་མ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་རང་གི་ལོ་གྲངས་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་སོགས་ཚད་བཙུགས་ལ། 
ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་རང་གོས་ནག་པོ་གྱོན་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེས་བཟློགས་སོ། ། 
མགོའི་གཡོན་མེད་ན་འབྲུ་སྣ་ཉེ་ཤུ་ལ་བྱས་པའི་གསར་ཟན་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ། དེའི་སྟིང་ 
ཁར་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་རུས་པ་བཅུག་ལ། རང་གི་གོས་རྙིང་བས་དྲིལ་ལ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ནུབ་མོ་ས་སྲོས་པ་ལ། མི་གཞན་གཅིག་ལ་བསྐྱུར་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱད་ཅུའི་ 
སར་དོང་དུ་བཅུག་སྟེ། རང་གི་མིང་ནས་དུ་ཚུལ་བསྟན། སྦས་པས་བཟློགས་སོ། སྐེ་དང་ 
བཅས་པ་མེད་ན་ཤར་ལྟོ་མེའི་འཚམས་སུ། ཤིང་ཚེ་མ་ཅན་གྱི་ཧོམ་ལོ་གྲངས་ཙམ་བྱ། རིམ་ 
པས་བསྲེགས་ཅིང་ཤིང་རེ་རེ་ལ་མེའི། སྙིང་ཕོ་ལོ་གྲངས་ཙམ་རེ་བསྲེག་པར་བྱ། དེས་ 
བཟློགས་སོ། །སྐེ་མན་ཆད་མེད་ན། རང་གི་ལུས་པོ་རོ་བསྲེགས་པའོ་སོལ་བས་ནག་པོར་ 
བྱུགས་ལ། སྐྲ་སྐྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ཤོག་གུ་སོར་བཞི་ པ་གཅིག་ལ། རང་གི་ལོ་གྲངས་ 
ཙམ་གནམ་ལོའི་མིང་བྲི། ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་པ་བཞིའི་སྟིང་པོ་བྲིས་ལ། རང་གི་སྣ་ལ་ 
བཏག་སྟེ། ཚེས་དགུའི་གུང་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་བརྒྱུག་ཅིང་། ལོངས་སྐྱོད་ ཁྱོད་ཁྱེར་ ཞེས་ 
འབྲལ་མེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཤོག་གུ་དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལ་སྦའོ། །དེས་བཟློགས་ 


སོ། །ཕུང་པོ་དེའི་ཁོག་སྟོད་མེད་ན། ཤིང་གི་མེ་བཏང་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྲེག་གོ། དེས་ 
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གོ། ལུས་སྦྱིའི་གཡས་མེད་ན། གཅུག་ཏོར་རང་གི་ལོ་གྲངས་གཅིག་ཙམ་དང་། ཚེ་ཚ་དེ་ 
ཙམ་གཅིག་གདབ་པོ། །གཡོན་མེད་ན་གཟུངས་དང་འདོན་པ་བྱ། གོས་དམར་པོ་བགོ། 
དེས་བཟློགས་སོ། །རོ་བཏུམས་པ་འདྲ་བ་དང་གྲུ་གསུམ་ནི་བཟློགས་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། 
ཁ་དོག་ནི་གདོན་གནོད་པ་རྣམས་ལ་གདོན་བཅོས་བྱའོ། །གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ 
ཆད་པ་ལ། གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་། དགེ་ཕྱོགས་གྲུབ་ཚད་བྱ། དེས་བཟློགས་སོ། །སེང་ 
གེ་དཀར་མོའི་མི་བབས་ན། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ཆ་རང་གང་མོས་བརྒྱ་ཚར་བྱ། དེས་བཟློགས་ 
སོ། །རི་ཐང་གི་འཚམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆག་པ་ལ། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་ 
བཅོས་ཐབས་ཤེས་བྱའོ། །ུ་སྲིན་གྱི་རླངས་པ་སྔོན་དམར་བྱུང་པ་ལ། ཁམ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་ 
སྟག་པའི་ཧོམ་རེ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལ། བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ 
ལོ། །དེས་བཟློགས་སོ། །ནག་པོ་ཧལ་ཧལ་པོ་ལ་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་བས་དོན་གྲུབ་པོ། །དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ནི། ངར་གླད་དང་ནི་དྲི་མ་ལ་ 
སྦྲེས་པའི་ལོ་གྲངས་ཙམ་ལ། དར་དམར་པོ་གཟུངས་མོ་བྱི་དུར་ལ་བཏགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེར་མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྐྱལ་ངན་བཟློགས་སོ། །རང་གི་དྲི་ 
རྟ་ཐོད་ལ་འབྱུང་པ་ལྔའི་ས་བོན་བཀོད་ལ། རང་གི་ནུས་ཚད་དུ་རྟ་སྐད་བཏོན་པས་བཟློགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་རེ་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་གམ་དུ་བསྐྱལ་དེས་བཟློགས་སོ། སྐད་ཆད་པ་ལ་ནི། 
རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་བསམ་སྟེ། མིག་ཐུབ་ཚད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་བཟློག་ཅིང་། གཅིག་ 


416 


༢༩༤ ༨ ༨༩༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གིས་སྔགས་ཆུའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱ། དེས་བཟློགས་སོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལོ་ལངས་པ་ནི། ཚོགས་དང་དགེ་སྦྱོར་འབད་པས་བཟློགས་སོ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་ཡང་ 
བྱས་ཅིང་བཏབ་པོ། ལོ་གྲངས་ཐུན་ཐོག་མ་བློགས་ན་དེ་ནས་མི་བཟློག་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་བྱས་པས་བཟློགས་སོ། །འཆི་བ་བསླྲ་བའི་མན་ངག སྟ་ཆེན་བདག་གིས་ལེགས་ 
པར་བཏབ་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག འཆི་རྟགས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། འགྱུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེའི་ཕྱག་དཔེ་འདི། འགྲོ་དོན་ 
དཔག་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒོན་མ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཚངམ ༨7༤༦ [116 €110721 01110017© 07 7106 3110 -81)13119 511099 


ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


དོན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད། ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གགས་བསལ། ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་བཞི་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་ཁོང་བྲུས་ནས་དེར་ 
སྡོད་ས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ནམ་ཟླ་གཡར་སོ་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། 
དེ་ལ་མི་རྟག་སྟེ་སྟོན་ཁ་སྨིན། དགུན་ཁ་འཁྱགས་ཤིང་སྐམ། དཔྱིད་རླུང་གིས་གཡེངས་ 
ནས་མི་གནས་པར་འགྲོ། མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བོན་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན། 
བདག་ཀྱང་འདི་བཞིན་མི་རྟག་གོ་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་། བླ་ཁབ་མེད་པ་ནི། གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་མཐོང་སར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཉིན་མོ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ནས། ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ་རྒས་ན་འགྲོ། ཉིན་མོ་ལ་རྟག་གམ་བྱས་ན་མི་རྟག་སྟེ་ནུབ་མོར་ 
འགྲོ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་མི་ 
རྟག་བསམ་ཞེང་ཉམས་སུ་བླང་། དུར་ཁྲོད་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། ུས་ཞེས་ཟེར་ཏེ་མགོ་ཡི་རུས་པ་མཐོང་ངམ། ལག་པ་དང་རྒང་བ་དང་ཚིགས་པ་ 
དང་། ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། དཀར་ཏེ་དུང་དང་འདྲ་བ་དང་། 
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༨༤ ༨ ༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གོང་ ནས་ གཏམ་ གྱི་ གཟུངས་ སྤྲ། སྣང་ བ་ལ་ རྟག་ཆུ་བསམ། ལུས་ ལ་གཅེས་ འཛིན་ བྱེད་ 
པ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་རུ་སྣང་གིན་འདུག་པས། འདི་ལྟ་བུའི་བོན་ཅན་འདི་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་བསྟམས་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཤ་ར་རི་དང་ལྤགས་པ་ཁལ་ཁོལ་དང་། ཤུ་རྒྱུས་ 
བྲང་བྲེང་དང་། རོ་རྣམ་པར་སྣགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རུལ་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ཡང་ཟླ་བ་དུའི་གོང་ནས་བསྟམ་ཞིང་ཉམས་ 
སུ་བླང་། གཏམ་གྱི་གཟུངས་སྨྲ་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཅི་སམ། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ལ། འདི་ལྟ་བུ་རུ་སྣང་གིན་འདུག་པས། ཡང་རོ་གསར་བ་དང་། བྱ་ཀླག་གིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཁྱེར་བ་དང་། གཅན་སྤྱང་གིས་ས་ལ་དྲུད་པ་དང་། མགོ་སྐྲ་ཟི་མ་ལྟར་རླུང་གིས་གཡེངས་ 
བ་དང་། ཁ་སྣ་དབང་པོའི་སྒོ་སྣམ་པ་དང་། གློ་སྙིང་ལ་སོགས་ནང་གྲོལ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བརྟག་ཅིང་བསམས་པས། འདི་ཡང་ཞག་དུའི་གོང་ནས་གཏམ་གྱི་གཟུངས་སྨྲ། སྣང་ 
བ་ལ་རྟག་ཆུས་སམ། ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་ལ། འདི་ལྟ་བུ་རུ་སྣང་གིན་འདུག་ 
པས། བདག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་རུ་ནམ་འགྱུར་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་། གནས་མལ་ངེས་ 
མེད་ནི། ངེས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ངེས་མེད། 
གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་། གོས་གང་གྱོན། ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞེན་དུ་ 
གནས་མ་ངེས། འཆི་རྐྱེན་མ་ངེས། འཚི་ས་མ་ངེས། འཆི་དུས་མ་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་གང་ 
ལ་ཡང་བློ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱ་བར། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བཏབ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་ 
བའི་འཆི་ལྟས་སོ། །རིང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་འཚི་ལྟས་དང་། འབྱུང་ 
བཞེ་རྒུད་པའི་འཆི་ལྟས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཉམས་པ་དང་གསུམ་མོ། འཁྲུལ་པའི་ལྟས་ 
ནི། སྔ་ན་མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕ་མེས་སྔར་ཤི་བས་ཁྲིད་པ་དང་། ཉེ་མ་ 
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རྒས་ཁར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ཞིང་འཚུབ་མ་ནག་པོས་གཡོགས་ 
པ་དང་། ཐེབས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་ན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཚོར་བ་དང་པོའོ། ། 

གཞན་ཡང་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ནི། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། ལྕི་ཞིང་བརྙའ་ 
བ་དང་། ལུས་པོ་ལ་གདོས་བཏགས་པ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཤུ་སྟིང་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ །གཟུགས་སྟང་ཉམས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཧམ་པ་ཆགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མདོག་ 
ཤོར་བ་དང་། ལང་ཚོ་ཉམས་ཆགས་དྲི་ང་བའོ། །བསྡད་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་ཉམས་ལ་སྐྱོ་བ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། བྱས་པའི་ལས་ལ། འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་སྟིང་ 
འདོད་པ་དང་། སེམས་འཕྱོས་པ་དང་། ཡིད་མ་བདེ་བ་རྣམས་ཡོང་ངོ་། །ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་ 
བཞི། ཕྱིའི་དྲོད་རྟགས་ཉམས་པ་དང་། ནང་དབང་པོ་འཁྲུལ་པའོ། ཕྱི་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱོ 
མཚོའི་རླངས་ཡལ་མ་ཡལ། གློག་གི་བང་ཟད་མ་ཟད། འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆག་མ་ཆག དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་སྐེ་ཆད་མ་ཆད་དང་བཞི། ཞག་བདུན་ལྔ་གསུམ་གཅིག་ན། རིམ་པར་ལྟར་ 
དུ་གསུངས་སོ། །རྟགས་མེད་པ་ཡང་ཡོང་གིན་འདུག ནང་དབང་པོ་འཁྲུལ་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཐམས་ཅད་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་འདུ། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ 
ལོག་པར་འཛིན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ལ་འདུས་ཏེ་སྒྲ་འཆལ་ཐོས། རོ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ལ་ 
འདུས་ཏེ་ཞིམ་པའི་ཟས་ལ་ར་གཞོཔ་བྲོ། དྲི་ཐམས་ཅད་སྣ་ལ་འདུས་ཏེ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་ 
ཚོར། རེག་ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་འདུས་ཏེ། ལུས་རྡོ་བ་ལྟར་དྲང་ཞེང་། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་ཚོར། དེའི་དུས་སུ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འཛོམས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་།། 

སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྔོན་ 
འགྲོ་འདིའི་དུས་སུ་གུ། བྲེལ་བས་མང་པོ་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ན་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་འདུན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པ་བསྐྱེད། སྐྱབས་གསོལ་མང་པོ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོག་བབས་སུ་འདེབས་ཏེ། 
དོན་དམ་གསལ་འདེབས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་གཞན་དོན་སྨོམ་ལམ་ 
དུ་གདབ་པའོ། །དོན་དམ་ནི་ནད་པ་དེ། ཡུས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཅི་རིགས་སུ་བཞག་ལ། རྣ་ 
བ་ན་ཕར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ། ན་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཟུག་རྡུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་གཅིག་འདུག་གེ། དེ་ཀ་དཀའ་དག་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན། ན་མཁན་ལ་ལྟོས་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་དཀའ་དག་རིག་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་བྱ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། འཆི་ 
བ་ལྟར་སྣང་ངམ། འདོར་ལེན་གྱི་ཟུག་རྫུ་གཅིག་འདུག་གོ། དེ་ཀ་དཀའ་(ཀ) དག་རིག་ 
པའི་རྩལ་ཡིན། འཆི་མཁའ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་དཀའ་དག་རིག་པའི་ 
གཞི་ཡིན། གཞི་རྩལ་གཉིས་སུ། མེད་པའི་ས་ལེ་སེང་ངེ་། རྗེན་ནེ་ཅེར་རེ་མ་བཅོས་མ་ 
བསླད་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཉིད་དཀའ་དག་གི་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ། དེའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ངམ། གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིག དྲན་པས་བཟུང་ཅུག་བྱའོ། ། 
ནུས་ན་ཞུས་ལན་དུ་ཡང་བྱ། མ་ནུས་ན་རྣ་བར་ཡང་ཡང་བརྡོད་དེ་རྗེས་བསྐྱང་སྟེ་ནི་དོན་ 
དམ་དུ་བཏབ་པའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་གདབ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་ཀྱུར་ 
ཅིག ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ལ་ཡི་མི་རང་པར་གྱུར་ཅིག སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། སླར་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཐར་བར་མ་དོངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མགོན་ 
དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཅིག། 

བར་དོར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་སངས་རྒྱ་བ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་ནི་དཔག་མཆོག་དོན་ནི་ 
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གསུམ་སྟེ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉིང་འཚམས་སྤྲད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། མ་ཆགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའོ། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་རུ། ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། ད་ལྟ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དྲན་པ་ 
རྣམ་རྟོག་ཏུ་མི་ལྡང་ཞིང་། མ་ལ་བུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཅིང་སངས་རྒྱའོ། སྐྱེ 
ཤིའི་བར་དོ་རུ་བསྙོམ་པས་སངས་རྒྱ་སྟེ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
བསམ་བསྟན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་སོ། །ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་སྐབས་ 
སུ་མ་ཆགས་པས་སངས་རྒྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་ནས། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་ལ་སྦྱངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཆགས་ཞེན་ཀྱི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུན་གཅོད་དོ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་གནས་སྦྱབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། ཡུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་། ཁྱད་པར། ཡང་ཁྱད་གསུམ་མོ། ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་སོ། །ཐབས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དུས་ད་ལྟ་ནས་སངས་ 
མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱ། བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཐེག་པའི་ཁ་འཛིན་མི་བྱ། གཤེན་རབ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་བསྟན་པ་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ལ་བསྐུར་པ་མི་གདབ། ཡོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། ཀ་ལ་ཡ་ནག་པོ་ལྟ་བུའོ།། མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་དཔེ་ཁ་གཉེན་པོ་ནོར་དང་བཅས་ 
ནས་སོ་འཚམས་སུ་ལུས་པའམ། ཕྱུགས་ཡན་ཐང་ལ་འཁྱམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆོར་བའི་རྒྱུ་ 
ནི། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། ཡི་དམ་ལ་སྤོང་ལེན་བྱས་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན་འཆོར། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། རང་ལ་ཐོབ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་དུ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་དོ།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སེམས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས། ངོ་ 
འཇུག་གཉིས། ཐབས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སྡང་བྱ་ནི་ལྟ་བ་དམན་པ། 
གྲོགས་དམན་པ། སྤྱོད་ པ་དམན་པ་སྤང་པའོ། །ཡོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ནོ། །སྨན་སྡོང་དང་ 
འདྲ། མེད་པའི་སྐྱོན་དུག་སྡོང་དང་འདྲ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། དགེ་བར་མི་འགྲོ་ 
གཏད་མེད་དེ། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་ནག་པ་དང་། བསམ་པ་ནག་ལ་སྦྱོར་བ་དཀར་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་ལོག་ན་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཤིག་ཐང་ལ་བསྒུར་བ་དང་། 
ཞེ་སྡང་ཉི་ཚོད་ལས་འདས་པའོ། ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྐྱར་དུ་ཡོད་དོ།། 

བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་རྒྱུ་དང་། བསྔོ་ལུགས་གཉིས་སོ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཡོ་བྱད་དང་བཞེ། བསྔོ་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཡི་ལུགས་ཀྱིས། དམེགས་གཏད་ཅན་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་ལུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། བདག་མོ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དམེགས་པ་མེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། དམིགས་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བསྔོས་པས། དཀའ་(ཀ)དག་གི་དོན་དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མཚན་བཅས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་དང་། དམིགས་ 
གཏད་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ང་།༦-8 786 ©2102160810076 0 7796 306 58386 51:05 
བསྔོ་བའོ།། - 
བདུད་བཟློག་ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་མིང་གིས་གཏན་ 

ལ་དབབ་སྟེ། འཇིག་པ་ལ་འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་བསླུ་བའི་བོན་ཅན། འཇིག་པ་ལ་མི་ 
འཇིག་པ་བརྟེན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་བལྟས་ 
ན། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུག་པས། དེ་ལ་བསམ་ཅིང་དགའ་ 
བྲོད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད། ཞེས་ཡུལ་དང་བྲལ་བས་མེད་པར་བཟློགས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ན་ 
མུ་བཞི་མཐའ་བྲལ་གྱིས་བཟློག བསྒོམ་པ་ལ་ཞེན་ན་གནས་ཡུགས་བོན་བཞིས་བཟློག 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ཞེན་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ལས། ངོ་བོ་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པས་བདེན་མེད་དུ་བཟློག རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
| འབྲས་མྱོང་བས་འགྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་ཚ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་གཉིས་བཟློག་གོ། བཀའ་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་སྐྱེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཤལ་ནས། བཀའ་དར་ཤོག་དང་ཀླེག་བམ་འདི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པ་འདི་གཏན་ལ་ཕབ། བཀའ་ཡིས་མི་བསླུ་བ་རུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་གོ། རེ་དོགས་ནི་བཟང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། ངན་པར་ 
སོང་གིས་དགོས་པའི་མཁན་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རེ་དོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་དེ་དཀའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། རེ་རྒྱུ་དང་དགོས་རྒྱུ་མེད་པར་བཟློག་གོ། བཟང་ངན་ 
ནི། རྨི་ལམ་པ་དང་པོ་བྱུང་བ་རྟག བར་དུ་གནས་པ་ཐ་མ་འགྲོ་ས་བརྟགས་པས་རང་སལ། 
ལྟ་སྒོམ་དང་གདམ་ངག་ལ་བཟང་ངན་དུ་འཛིན་པ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བརྡོད་པ་ཙམ། 
ལྟ་སྒོམ་ནི་བཏགས་པའོ། །དཀའ་ (ཀ)དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་རྟོག་པ་མེད་པས་ 
བཟློག ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤོང་ཅིང་བསྒུར་བས་བཟློག་ཅིང་། བསྒུར་བས་བཟློག་པར་མི་ 
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༨༩༤ ༢༨ ༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བསྒུར་བས། ཞེ་སྡང་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། བྱམས་པའི་རང་བཞིན་བྲི་གང་མེད། འདོད་ 
ཆགས་འཛིན་པ་དམ་ཙམ་ན། སྦྱིན་པ་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། གཏི་མུག་རྨོངས་པ་བྱུང་ 
ཙམ་ན། ཡེ་ཤེས་རང་རྟགས་ཆེན་པོའི་ངང་། ཕྲག་དོག་རུ་ང་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཡངས་པ་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ང་རྒྱལ་རློམ་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། ཞི་བའི་ངང་ཉིད་གཡོས་བ་མེད། 
འཁྲུལ་བའི་བདུད་ནི་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་བཟློག བདུད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞུང་ 
གི་སྤྱི་བཟློག་ལས་མ་འདས་པས་བཟློག་པའོ།། 

པད་མ་ནོར་བུའི་བསྒོམ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་གནས་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་པད་ 
མ་ནོར་བུའི་མཆོག་ལ་ཟུག་པའོ། །རེ་མོ་ནི་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱོན་ཏེ། རྩ་གཙོ་བོའི་ནང་ 
ན་ཡར་ལ། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལ་འགྲིལ་བ། ཆེ་སྟེ་ན་ 
སྲན་མ་ཙམ། ཆུང་སྟེ་ན་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འོད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་ལ་གདངས་ 
པ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་ལ་འདྲིལ་བ། ཆེ་སྟེ་ན་སྲན་མ་ཙམ། ཆུང་སྟེ་ན་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གར་བདེ་གཉིས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་མཐོ་དམན་རེས་ 
འཇོག་དང་། ལམ་དུ་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེངས་མེད་དུ་གཅུད་ཅིང་དྲེལ་བས། རབ་ཏུ་ངོ་ 
ཤེས། འབྲིང་ཡེངས་མེད་ལམ་དུ་སློངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡེངས་སྒོམ་རིང་བཞིན་གྱིས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 
ཕྱག་མཚན་གཡུང་དྲུང་གསུམ་པོ་གང་བདེ་གཅིག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ཡུལ་གར་བདེའི་ 
ཐད་ཀར་བཙུགས་ལ། དེ་ལ་མིག་དང་རིག་པ་གཅིག་ཆན་དུ་ བཞག་ཏེ་གཉུན་ལ་བཟུང་ 
ངོ་། དེ་ལྟར་གཅུན་པ་ཟིན་ན་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞགྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་ 
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པས་འཕྲོ་རྒོད་བྱིངས་རྨུགས་ཀྱི་འདུ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངང་དུ་དངས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ 
ཐང་ཆོད་གནས་པའི་རྟགས་ཡོང་། འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་པས། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་ 
འདུ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངང་དུ་དངས་ཏེ། བཅོས་མེད་ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྟགས་ 
ཡོང་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ངོས་ཟིན་པས། རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཁུ་འཕྲིག་རྣམས་བསྒོམ་ 
པའི་ངང་དུ་དངས་ཏེ། གསལ་ཆ་མ་འགག་ལ་འཛིན་ཆ་མ་གྲུབ་པས་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟགས་འོང་ངོ་།། །། 

ངོ་སྤྲོད་ནི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད། འཇིག་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དཔྱིབས་གྲུབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་ངོ་སྤྲད། བཟུང་བའི་ཡུལ་མེད། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་མེད་པས། ཡེངས་ཡུལ་དང་འགྲིས་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་ 
སྣང་མེད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་ངོ་སྤྲད། བྱུང་པ་གནས་པ། གྲོལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། 
དྲག་གཉེན་ལྷ་འདྲེ་འཁོར་འདས་མེད་པར། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ 
བོན་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད། དབྱིངས་ཏེ་དེབས་ཆགས་པ་ནི། ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་དངས་མ་ 
འཐོན་པས་ལན། བཅོས་ཐབས་ལ་ཡུས་ཀྱི་བྱེ་ཕྲུག་གཤོག་སྦྱོངས་དང་། འཕུར་སྟེགས་ 
མཆོང་རྒྱུག་དང་། རྡུལ་ཤུགས་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ངག་གི་ནི་ཕཊ་ཀྱིས་རིག་པ་ 
དཀྲོག་པར་བྱེད། ཧ་ཡིས་རིག་པ་འཕངས་པ་ཡིན། ཧང་གིས་རིག་པ་སྤོར་བར་བྱེད། ཡིད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྲེ་བར་བྱེད། རང་རིག་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ལ། བྱིང་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
རང་གསལ་རང་མདངས་ཆེན་པོ་ལ། རྨུགས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ་གྲུབ། གསལ་ལ་དངོས་ 
མེད་འཛིན་པ་མེད། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་འདི་ཀ་ཡིན། ཡང་ལྟ་ཡང་བསྒོམ་གཏན་ལ་ཕོབ། དེ་ 
རྣམས་བཀར་དེད་དུ་བསྟན་ན་བསྒོམ་ཐོག་ནས་གོ་བ་ལྷག་གིས་མ་བྱུང་བར་དུ་ཚིག་དོན་ 
སྲེས་གཅིག་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལྟར་བཅོས་པས། བྱིངས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒོད་དེ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མཁན་པོ་ངོ་ཡིས་མ་ཟིན་པས་ལན། ལུས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རུ། 
བག་ཡངས་ལྷུག་པར་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། གཤིས་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ། ངག་གིས་སྒྲ་ 
དང་བསྡུད་ཐབས་ནི། རིག་པས་སྦྱར་བ་ཇི་རིགས་བྱ། དེ་རྗེས་སྨྲ་བཅད་ཚུལ་དུ་གཞག ཡིད་ 
ཀྱིས་ བསྒོམ་ མཁན་ བཙལ། བསྒོམ་ མཁན་ བཙལ་བས་མ་ རྙེད་ པས། རྒོད་ པའི་ ཕུགས་ 
ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། བསྒོམ་གྱིན་གནས་པ་མ་བརྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་བཞག་ཐབས་མ་ 
ཤེས་པས་ལན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱང་ཐབས་གཉུད་ཕུར་ཅི་རིགས་བྱ། ངག་གི་རླུང་ 
གི་བསྐོར་གཅུད་བྱ། རྗེས་ལ་ལྷུགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཞག ཡིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསྲེ་བར་བྱ། 
གཡོ་མེད་ཀྱི་སྟངས་སུ་ཡེངས་མེད་དུ་གཞག ཏིང་གསལ་བྱི་སྟེང་དུ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག 
བློ་འདས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གྲོལ་དུ་གཞག གཞག་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་གསུམ་པོ་འདི། 
བཀར་དེད་དེ་བསྟན་ལ། ཚིག་དོན་བསྲེས་ཀྱིན་གོ་བ་ཁྱེར་ལས་ཤོག་བྱས་ཀྱིན་བཅུར་བས། 
ཚིག་དོན་འདྲེས་ཀྱིན་གོ་བ་བྱུང་བས་བརྟེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ། བརྟན་པ་ལ་བགོས་ 
ཆུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཀ་ཉུངས་པས་ལན། བཅོས་ཐབས་ལུས་དང་ངག་གཉིས་རིག་པ་ 
ཡིས་སྦྱར། ཡིད་ཀྱིས་བསླབ་ཉེས་ནུས་རིག་པ་མི་འཆུན་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒུར་ལ། 
སྐོར་ཐུན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྒོམ་གྱི་ཐུལ་བསྐྱེད་གཏང་། སྦྱར་ཐབས་བཞི་པ་མན་ཆད་ 
ཚར་ནས་ཚིག་དོན་བཀྲེ་སྟེ། ཐོག་མར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་བཏང་། དེ་ནས་རང་སྒོ་གཉིས་ 
པོ་བསྟན། དེ་ནས་ངོ་བོ་གསུམ་པོ་ལ་བསྒོམས་པས། བྱིང་རྒོད་རང་བཞིན་དང་། གགས་ 
མཐར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱིས་བྲིད་པ་གཅེས། སྤྱིར་རང་འདིའེ་དཀྱུས་ 
ན་ཡོད་པ་བཞིན། བཀར་དེད་དུ་དེད་ཅིང་གཅུན་ན། བསྒོམ་མི་འདོད་ཀྱང་ཡོང་། མ་ 
བཅུར་ཕྱལ་བར་བཞག་པ་ལ།། སྣོམ་གྱི་མཉམ་སྱོང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ།། 
ཁོ་བོ་ལོ་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། མཁས་ཆེན་ཞལ་འགྲིམས་བཀའ་རྒྱུད་དཀྲོགས། 
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སྐད་རིགས་བསྒྱུར་ཟིང་ལོ་ཚ་སྦྱངས། གཏན་ལ་ཕལ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། ཞབ་ཤེས་ 
གསུང་གི་སྒོན་མ་འདི། རྗེས་འཇུག་བློ་མུན་བསལ་ཕྱིར་དུ། བརྡེད་ཐོ་ཟུར་ཙམ་བཀོད་ 
པ་འདིས། ལམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཅན་སྐལ་བཟང་མ་ལུས་ཀྱིས། དཀའ་ 
(ཀདག་དོན་ གཉིས་རྟོགས་གནས་ཏེ། རྟོག་ པ་དགྲ་ཚོགས་ཞི་འགྱུར་ ཅིག སྣོད་ ལྡན་ 
འགའ་དང་འགའ་ཙམ་ལས། སྣོད་མེད་ཀུན་ལ་སྤེལ་བ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ཆད་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བབས་དང་། ཿཿབོན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་འགྲོག་ 
གིས། དུས་འདིར་ བསམ་པ་མི་ འགྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་འཚིག་ པར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུང་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གསང་ རྒྱ་སྦས་ རྒྱ། གབ་ རྒྱ། སྨར་ རོ། གསྙིང་ དང་འདྲ་བའི་གདམ་ 
པ་འདི། བླ་མ་ཇོ་ ལྡེ་ནས་རིམ་པས་བརྒྱུད་ནས། རང་གྲོལ་བ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ ་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདིས། ཞུས་དག 
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7 ༢༨ ༨༤ 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །ཞལ་ཤེས་གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ཆེ་བ་ 
དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ།། 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངམ 5༨༤ 35 11 © €{11(73] (1116/01-©  0£ 1106[( 306 -8132092 5999 


ཞལ་ཤེས་ གསུང་གི་སྒྲོན་མ་ཆེ་བ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ 
ངང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་རྒྱུད་འདི་རང་རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་ 
མན་ངག་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་ཀ་ཚང་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་དང་། གསུང་ 
གི་རྒྱད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ 
རྒྱུད་ནང་རྒྱུད་གསང་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསྡུས་ན་གསུམ། ཐུགས་རྒྱུད། སྙན་རྒྱུད། ཡག་རྒྱུད་ 
གསུམ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ། ཐུགས་ལས་རིམ་པས་བརྒྱུད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཡིན། དེའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པས་སྟན་རྒྱུད། ཚིག་དོན་བརྡེད་པ་རྒྱུད་ 
ཆད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡིག་གེར་བྲིས་པས་དཔེ་རྒྱུད་དོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། 
སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། མན་ངག་ཀུན་གྱི་རྩ་བའམ། ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ཡང་དག་དོན་གྱི་གདམ་ངག དོན་དེ་ཚིག་ཏུ་ཞལ་ཏུ་བཏོན་ལ་མཚོན་དགོས་པས་བླ་མ་ཞལ་ 
གྱི་གདམ་ངག་དེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཡིག་གེར་བྲིས་པས། དཔེའམ་ཡིག་གེའི་མན་ངག་གསུམ་ 
ཡིག་གེར་བྲིས་པས་དཔེའི་ལུང་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་མན་ངག དེ་ཞལ་དུ་བཏོན་པ་དེ་ལུང་། དེ་མ་གོ་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ་དྲིས་ལན་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྒྱུད་དོ། རྒྱུད་ལ་གསུམ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཚིག ལུང་འབོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དབང་བསྐུར་ནས་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །གདམ་ངག་ཏུ་གདབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ 
དགུ་ཕྲུགས་ཕྱེ་ཡང་། རྟོགས་ན་གཅིག་ལ་ཚང་པ་ཡིན། མ་རྟོག་ན་སོ་སོར་གོ་ནས་མགོ་ 
རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་བརྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོ་ནུས་པས་མན་ངག དེ་ཞལ་དུ་ 
ཡོད་པས། འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་དག་མན་ངག་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་པའོ།། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྟན་རྒྱུད་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི། གཞུང་ 
གི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བརྗེད་པས་འཇིགས་ཕྱིར་དྲན་པའི་གསོས། བླ་མའི་ཞལ་ 
ཤེས་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། མི་རྟག་པའི་དཔེ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཤེས་པ་ནི། བྱི་བ་ 
པ་དང་། རི་བཟར་པོའི་ཆུ་དེ་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འགྲོ། དཔེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ 
ཚེ་འདི་ཡང་དར་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལ་ཤོལ་འདེབས་སམ་སྟོན་པ་གཅིག་ནི་ 
མི་འདུག་པས། ནམ་འཆི་ཡང་འཆི་བསམ་ལ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། གཞན་ཡང་རིང་བའི་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཉེ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། །། 
ད་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ་ནི། ཤིང་གཅིག་གི་ཁོག་པ་ཐུས་ནས་སྡོད་ས་བྱས། 
འབྲས་བུ་ལ་ཁ་ཟས་ བྱས། ཤིང་ཤུན་ལ་གོས་ བྱས་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཤིང་དེ་ནམ་ 
ཟླ་སོས་ཁ་འབུ་དབྱར་ལོ་འདབ་རྒྱས། དེ་ནས་སྟོན་འབྲས་བུ་སྨིན། དེ་ནས་དགུན་སྐམ་ 
སྟེ། དང་ལ་ལོ་འདབ་སྐམ་དེ་ནས་འགོག་གྱིན་འབྲུལ། འབྲུ་ཡང་སྐམ་གྱིན་འབྲུལ། སྡོང་ 
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བས་མི་རྟག་བསམ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། གནས་མལ་བླ་ཁབ་མེད་པ་ནི། ཐོག་ཕུབ་མེད་ 
པར་བསྡད་ལ། ཉི་ཟླའི་འཆར་ས་དང་ནུབ་པ་བསམས་ཀྱིན། བདག་གི་སྐྱེ་འཆི་ལ་འདི་ 
དང་འདྲ་བས་མི་རྟོག་བསམ། མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་མཐོང་སར་བསྡད་ལ། རྒྱུ་སྐར་གཅིག་ 
ཤར་གཅིག་ནས་རིམ་གྱིས་མི་རྟག དེ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ཀྱང་ལ་ལ་རྒས་ཀྱིན་འཆི། ལ་ལ་ 
སྐྱེས་ཀྱིན་ཚར། རིམ་པས་མི་རྟག་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གནས་མལ་ཕང་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན་ལ། རོ་ལ་ལ་གསར་པ། ལ་ལ་རྙིང་པ། ལ་ལ་རུལ་པ། ལ་ལ་དུམ་བུ། ལ་ལ་རྩ་བྲེང་ 
བྲེང་། ལ་ལ་ལྤགས་པ་ལབ་ལེབ། ལ་ལ་རུས་པ་ཁྲལ་ཁྲོལ། དེ་ལ་བསམ་ཀྱིན། བདག་ 
ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་མ་འདས་པས། འདི་ཀ་འདྲ་གཅིག་ནམ་ཡོངས་བསམ་ལ་ཉམས་ 
སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། གར་སྡོད་ཆ་མེད། གྲོགས་ངེས་པ་མེད་དེ་ 
སུ་དང་འགྲོགས་ཆ་མེད། གོས་ཅི་གོན། ཟས་ཅི་ཟ། གཏམ་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་སྨྲས་ཆ་མེད། 
ལ་བདེན་ཀྱིན་རྟག་པ་མེད་པས། དེ་ལ་བསམས་ཀྱིན་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། །། 
ད་རིང་པའི་ འཚི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་གཉིས།ལྟས་ གསུམ་གྱི་དང་པོ། བག་ཆགས་ 
འབྲུལ་པའི་འཆི་ལྟས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་འོང་སྟེ། རོགས་མེད་པར་རང་གཅིག་བུ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ཆེན་པོ་བརྒལ་ནས་མ་ལོག་པ་དང་། སྔ་པ་མ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་སྡུག་ཅིང་མ་ 
ལོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཅེར་བུ་རོགས་མེད་མུན་པ་ནས་མ་ཐར་བ་རྨིའོ། །རང་རང་ 
གི་རྨི་ལྟས་གང་ནང་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། མི་དགའ་ཞིང་ཡིད་རླུག་ 


པ་རྨར་འོང་ངོ་།། 
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༨༩༤ ༨ ༨༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

གཉིས་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པས་འཆི་སྟིང་འདོད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། 
ལུས་སྔར་བས་ངལ་དུབ་སྐྱེས་པ་དང་། ངག་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་སྟེ་སེམས་ 
འཕྱོ་བ་འོང་། ཡང་ཡུས་བློ་བུར་ཟད་ཅིང་འཁོགས་པ་དང་། ཧམ་པས་བཏབ་པ་དང་གཞན་ 
གྱིས་ཚོར་བར་མདོག་ལོག་ཉམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཁྱིམ་ལ་ 
གཏིང་ནས་སྒྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། གཉེན་ཀུན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་བྲལ་ 
ན་དགའ་བ་དང་། རང་གི་མལ་གོས་ལ་སུན་པ་སྐྱེས་ནས་ཉལ་སྟིང་མི་འདོད་པ་འོང་ངོ་། 
གསུམ་པ་གཟུགས་སྣང་ཉམས་པའི་མཆི་ལྟས་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་ཉི་གྲིབ་ཀྱི་འཚབས་སུ་ 
ཆུའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པས་གཞའ་ཚོན་ཁུག་པ་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི། བྱུང་ 
ན་མི་འཆིའོ། །ཡང་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་དཔྲལ་བར་གཏད། མཁྲིག་མ་ 
གཉིས་མིག་གཉིས་པོའི་བར་དུ་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་བལྟས་པས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་མི་ 
མཐོང་ན་འཆིའོ། །ཡང་གཟུགས་སྣང་ལ་བརྟག་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
མཉྙལ་ཕུལ་བ། སྤྲིན་འཚུབ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔ་དྲོ་ཀླ་དབང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
ཆབ་གཏོར་དང་། གཏོར་མ་སུམ་བརྒྱ་བྱས་ལ་ སོར་ཚུད་དམ་ལྟའོ། །མགོ་མེད་ པ་ལ་བདེར་ 
བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་དང་ཀློག་འདོན་བྱས་ལ་སོར་ཚུད་དམ་ལྟའོ། ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ངན། 
གཏོར་དང་ཚ་ཚ་དང་མཆོད་པ་བྱ། གཏོར་མ་གཏང་ལ་སོར་ཚུད་དམ་བལྟའོ། །སོར་ཚུད་ 
ལ་སྔར་བརྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་བརྟག་སྟེ། སྤྱི་ཚུགས་ 
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སུ་འདུག་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། སྡིག་སྦྱོངས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འབད་ལ་ 
བྱས་ལ་སོར་ཚུད་དམ་ལྟ། ཚུད་ན་སྡིག་པ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མགོ་བོ་མེད་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཟད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །རྟགས་དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་ 
སོར་ཚུད་དམ་ ལྟའོ། །ལར་མོ་དང་། རྩིས་དང་། པྲ་དང་། ལྟས་དང་། མཐངས་དང་། རྨི་ 
ལམ་དང་། དེ་རྣམས་ངན་པ་ཡང་རིང་བའི་འཆི་ལྟས་སོ། །བར་དོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་དྲུག་ཏེ། རང་བཞིན་གནད་ཀྱི་བར་དོ་ལ། རྒྱལ་བུ་གདན་ས་བཟུང་བའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་གདམ་ངག གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་ལ་ 
རང་སྣང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམ་ངག འཆི་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སྒུ་མ་རང་སྟོང་རྣམ་དག་ 
གི་ངོ་སྤྲད། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ་འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ། ཕ་རོལ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་འཕྲོ་འཐུད་ཀྱི་གདམ་ངག་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་སུ་བཏང་པའོ།། 
ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། ཕྱི་དྲོད་རྟགས་ཉམས་པ་ནི་གསལ་བའི་འོད་ན་མིག་སྐྱ་ 
ཀྱི་ལེ་བ་དེ་མོད་པ།ཉམས་ པ་དང་ ། འབྱུང་ བའི་རང་ སྒྲ་རྣ་བ་བཀག་པའི་འུར་སྒྲ་མེད་པ།ཆག་ པ་དང་ ། 
རྒྱ་མཚོའི་ རླངས་པ་སྦྱི་བོའི་རླུངས་པཡལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་པོ་ཉམས་པ་ནི། མིག་ 
གར་བྱ་བར་ལྟ་བཡུལ་ཚོལ་བ་དང་། སྣཾ་སྤྲིན་པལ་ཆང་སོང་པ་དང་།ཞོམ་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ 
བྲོ་གཤིན་དྲི་སྣ་མ་པ།་དང་། གོས་མི་གོན་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྩ་སྡོག་པ་དང་། 
དབུགས་ཁ་མི་བདེ་བ་ རྔམ་པ་མི་བདེ་བ་དང་དང་། གཏམ་ བཞུག་འཆད་པ་དང་། རྩ་ཆུ་ 
དམུ་ལུགས་སུ་ཡོང་པ་དང་། ང་ཐེག་ཟེར་བ་དང་དེ་རྣམས་ཡོང་ངོ་། འཆི་ལྟས་གསལ་པའི་ 
སྒྲོན་མ་ཚར་རོ།། 

ཁཾ །དད་བར་དོ་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཞལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཤེས་དང་བཞི་ནི། དེ་ལ་བར་དོའོ་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་མི་ལ་བར་དོའི་འཆར་སྒོ་ལ་གདམ་ 
ངག་ གི་ རྣམ་གྲངས་མང་ཀྱང་། འདིར་ དྲུག་ ཏུ་སྟོན། དེ་ལ་ད་ལྟ་རང་ བཞིན་གནས་ པའི་ 
བར་དོ་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གདན་ས་བཟུང་བའི་གདམ་ངག་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། བྲེལ་ཕོངས་ 
དང་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་གཏང་ལ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པ་ནི། གཏམ་ 
རྒུད་ཀྱས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། གདམ་ངག་གི་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལ་གཏམ་རྒྱུད་ནི། 
ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་སྣང་བྱ་བ་གཅིག་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྒྱུར་ནི་རང་རིག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཟེར་རོ། བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཀུན་འབྱུང་བདག་ མེད་ མ་ བྱ་ བ་ བོན་ཉིད་ལ་ཟེར་རོ།ལ། སྲས་ 
ཁྱམས་ ལོག་ ག དན་ ས་ འཛིན་ ཀབྱ་བ་ རང་སེམས་དང་པོ་འཁོར་བར་འམས་ནས་བཞུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཟིན་པ་ལ་ཟེར་རོ། གཅིག་ཡོད་པས། མནོ་བསམ་མ་ཤེས་པའི་རྨངས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་འཁྱམས་པ་ 
ནི་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་ཟེར་རོ།པ་ ལྭ ། རྨངས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ རྒྱལ་ བུར་ངོ་ མ་ཤེ ས། 
རྒྱལ་བུ་རང་གིས་ ཀྱང་། རང་ རྒྱལ་བུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། རྨངས་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟེར། 
གཅིག་ ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ལ་ཟེར་རོ།ཡོ' ད་ ནས། མཚན་ བཏགས་ པ་ནི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ 
ལ་ཟེར། པས་རྒྱལ་བུར་ཁུམས་ནས། ཁོ་རང་ལ་མཚན་རྟགས་བསྟན་ནས། རྒྱལ་པོར་རང་ 
ངོ་ཤེས་ ནི་རང་སེམས་ཅན་ལ་བསྟན་ནས།པ ར་ གྱིས་ ཤིག་ བྱས། སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་རོ།དེ་ ནས་ 
ཡུམ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཟེར།རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གོང་དུ། རྒྱལ་སར་འདོན་པར་འདོན་པའི་ 
ཆོ་ ག་ ལ་ སྨ ན། སྣ་ ཚོག ས་ ཀྱིས་ བཀྲུ་ སྒྲིབ་སྦྱོང་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་ལས་འབྲས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟེར་རོ། བ་ དང་། རིན་ ཆེན་ རང་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཟེར། སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ ཏེ། དེ་ ནས་ ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་གསུམ་ངོ་སྤྲད་པས་འཕྲོད་དེ། རྒྱལ་པོ་མིན་པའི་བསམ་པ་མེད་དེ་རྒྱལ་ས་ 
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ཟིན་ནོ། དཔེ་དེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དོན་རང་རིག་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ 
སྣང་ནི་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཕྱོགས་མེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གདམ་ངག་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་ཅིག་ 
བླ་མ་ལ་ཞུས་ལ། རྒྱལ་སར་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ། གཞི་ཐུན་མོང་གི་གདམ་ངག་ལས་ 
འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་སྦྱང་སྟེ། གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། 
གཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམ་ངག་ངེས་དོན་ངོ་སྤྲོད་དུ་བསྟན་པའི་གདམ་ངག། གཞུང་ 
བཞིན་ཉམས་གསུམ་བླངས་བས། རྒྱལ་པོ་གདན་ས་ཟིན་པ་ལྟར། ད་ལྟ་དོན་ལ་གོམས་པ། 
རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ནས། བྲེལ་བའེ་སྡུགས་བསྡལབ་དང་། མི་ཁོམ་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྡལ།འཆིའི་སྡུག་བསྔལ། རང་སར་སངས་ནས། བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱས་ནས། ཕྱིས་བར་དོ་ཆེན་པོ་ལྟ། སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ 
ན།། །' 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་བར་དོ་རུ། ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གསལ་འགྲིབ་ཐེ་ཚོམ་རེ་དོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ། འཁོར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་གཅད་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ནི་རང་བླ་མ་རང་གི་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བ་ 
ནམ་མཁའི་བོན་བཞེིས་ཕྱི། མཚོན་པ་དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ནང་དཀའ་དག་སེམས་ཀྱི་ 
བོན་བཞིས་གནས་ཡུགས་རྟགས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ལྟ་བའི་བོན་ 
གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་མེད་བོན་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། བླ་མ་རང་བླ་མ་ལ་གཅིག་ལ་ལག་ 
ལེན་ཞུས་ནས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ལོངས་ཙམ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
བཞི་འཆར་བས། དེ་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ། དཔེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ལྟ་བུའོ། །དེར་ཏིང་འཛིན་གྱིས་གསལ་འགྲིབ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དང་རེ་དོགས་ཐུར་འགྱུར་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པ་ལྟར་སངས་ནས། བདེ་བ་ཕྱོགས་མེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དུ་རྒྱས་པས། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པའོ།། །། 
གིས་བག་ཆགས་ངན་ རྟོག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ། འཁོར་འདྲེས་སོ། །ངོ་ 
སྤྲོད་ནི་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དཔེ་འདུ་བྱེད་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་། དོན་མ་ 
རིག་མུན་པའི་རྨི་ལམ་དང་། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་གཞུང་ན་གསལ།པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་རྨི་ལམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་སྟེ། 
དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ། གཉེན་ལ་གདུང་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྨི་ 
ལམ་གྱི་གཉེན་ལ་ནང་བར་གདུང་པ་མི་སྐྱེ། ནོར་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་ 
དང་འདྲ་བ། བག་ཆགས་ཀྱི་འཚམས་སྦྱོར་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ ་ 
སར་སངས་ནས། ཆགས་མེད་རང་ལུགས་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པའོ།། 
བཞི་པ་འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། སྒུ་མ་རང་སྟོང་དང་སྤྲིན་རང་འབྱུང་ 
རང་ཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། ཆགས་འཁོར་དང་ལུས་སེམས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
སངས་ལ་བཏང་ལ། འཁོར་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་སྒུ་མའི་དཔེས་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་ 
པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་གཞུང་ན་གསལ་བས། གཞུང་ངོ་སྤྲོད་ལ།ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གོམས་པས། འཆི་ཁར་ཆགས་ཞེན་དང་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་སངས་ནས་གནས་ཡུགས་རྒྱས་པས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆད་པའོ།། །། 
ལྔ་བ་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་རུ། ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ངོ་ སྤྲོད་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱིའི་འཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ་བཏང་ལ་འཁོར། དེ་ལ་ 
བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ནི། ཤི་ནས་ཞག་ལྔའི་བར་རམ། གསུམ་གྱི་བར་ལ་ནི། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་འཆར་བས། ཐང་གཅིག་རིག་པ་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཀུན་གཞི་འོད་ 
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ཐོག་ཏུ་འཁོར་བས། ས་རྡོ་རི་བྲག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣང་གང་ཡང་མེད་པར། 
འོད་ཁ་དོག་ལྔར་འཆར་བས། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ལ། འོད་ལ་མི་ཆགས་ 
མི་བཟུང་བར། འོད་རང་འོད། སྒྲ་རང་སྒྲ་ཤེས་པར་བྱས། རང་རིག་ལ་རང་ཆོར་ལ་ལྟོས། 
བལྟས་པས་དངོས་མེད་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆེ་བའི་དུས། 
མིག་ནས་འཐོན། ནམ་མཁའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་འཆར། གདམས་པ་བར་དེའི་ངོ་སྤྲད་བའི། 
ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས། ད་ལྟ་ནམ་མཁའི་འོད་ལྔ་བླ་མསལ་ངོ་སྤྲོད་གོམས་འདྲིས་བྱས་ 
པ་རྣམས། སྔར་འདྲིས་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་བཞིན། མཐོང་དང་ངོ་ཤེས་མཉམ་པོར་འབྱུང་ 
ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ནི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་བོན་གྱི་སྐུ། མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། དེ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། 
ཅེས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་བོན་སྐུ་ཐོབ་པོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲོལ་ན། བར་དོ་རང་ 
བཞིན་གནས་ལུགས་ལ། སྐྱེ་ཤི་སྲིད་པའི་བར་དོ་འབྱུང་བ་ནི། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་ 
དོ་ལ། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། ཞགལྔ་བར་ཡེ་ཤེས་བག་ལ་དྲན་པ།ཞ། དེ་ 
ནས་དྲན་ཕའི་བག་ལ་ཕེ་ཤེས་ཞ། སྔར་གྱི་ བག་ཆགས་སྣང་བ་འཆར། སྔོན་ ལུས་སྲིད་ པའི་ཤ་ 
གཟུགས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོག་མེད་འགྱུ་ཅེས་པས། སྲིད་པའི་བར་དོའི་དོན་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།སྣང་བ་འཆར་རོ། དྲུག་པ་ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་འཕྲོ་ 
མཐུད་གདམ་ངག་གིས། ཕུང་པོ་ལུས་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་སུ་གཏང་ལ། འཁབོར་ 
བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པ་ནི། དྭ་ལ་ཏིང་འཛིན་རྨི་ལམ་གསུམ་ལ་ཅི་གྲོལ་བྱ། དེ་ལ་གྲོལ་གྲོལ་ 
མི་འདྲ་ ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བླ་མ་ལ་མོས་ པ་མེད་ན་དམ་ཉམས་པའི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེའོ།སྐྱེད། གདམ་ 
ངག་ལ་ནན་གྱིས་མ་སྒོམན་བརྡེད་འགྲོར།བསྒོམ། འཆི་ཁར་བར་དོའི་གདམ་ངག་ལ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་ ན་མི་དྲན།ལ་ འཁོར་ བའི་ ལུས་མི་ བླང་བར། སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གྱི་དོན་བྱ་བར་བསམ་ལ་འཆིའོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁར་ལྟ་སྒོམ་དང་གདམ་ངག་ལ། ཡང་ཡང་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས། བོན་ཉིད་ འོད་གསལ་གྱི་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་དྲན་ པར་ བླ་མའི་ཞལ་ལས། 
བྱས་པས་གྲོལ་ངེས་སོ། གལ་ཏེ་དེར་མ་གྲོལ་ན། སྲིད་པའི་བར་དོར་བག་ཆགས་བར་དོའེ་ 
ཤེས་པ་བདེ་སྡུག་གི་ཚད་ནི་གཞུང་ན་གསལ།བཟང་ པོ་ འཕྲོ་ འཐུད་ པས། བར་འབྲིང་ སངས་ རྒྱ་ཐ་ 
མ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བར། མཐར་ཐར་ལམ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སངས་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆོད་པའོ།། ཨིཐི། 

ཀ ད་འཆི་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་དབོག་ཅེས་པའི་ཞལ་ཤེསཔ་ནི་གཉིས་ཏེ། བདག་ 
གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ནད་པའམ་ཕ་རོལ་ལ་དབོག་པའོ། །དེ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་བཅའ་ 
བས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངག་གིས་སྟིང་པོས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་བཞིེ། ཏིང་འཛིན་དགོངས་ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔ། དབོག་པ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དྲུག་གིས་ས་གཅོད། 
ལུས་དཀྱིལ་དཀྲང་བཅའ། ཕྱག་ཐུགས་ཁར་སྦྱོར་ལ། གཉིས་པ་ངག་གི་སྙིང་པོས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། ཤེས་ན་སྙིང་ཕོ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པས་བཟླས། མི་ཤེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
ས་ལེ་འོད་དང་དོང་སྤྲགས་ལ་སོགས་བགྲང་། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སྙིང་རེ་རྗེ་བསམ་ལ་བདག་གི་གྲོགས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱོན་ 
ནས། སེམས་སྐྱེད་དབོགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མར་མེ་གཅིག་ནད་པས་མཐོང་སར་བཞག འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། ལྔ་བ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཀྱིན་ །གྱིན)བསྐྱེད་པ་ནི། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་རང་ཤར་གྱི་ངང་ལ་བཞག་ 
ལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྟོང་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྟིང་རེ་ 


441 
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རྗེ་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་འཁོར་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག་ཡང་ཡང་བྱས་ལ། དེ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱད་དབོག་པ་ནི། ནུས་ན་ཙོག་བུ། མ་ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ནི། མགོ་ལྟོ་ཤར། 
ཁ་ཤར་དུ། གཞོགས་གཡས་པ་འོག་ཏུ། ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་སྐྱོར། 
གཡོན་པ་དཔྱི་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཀབ། རྐང་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལ་གཡོན་པས་ཨ་ལོང་ 
བཀག་གོ། དེ་ནས་དྲག་ལ་ཞེ་ནས་ཆགས་པ་སྤངསམ་ཆགས་ཅིག གཉེན་ལ་གདུང་ནས་ཆགས་ 
པ་སྤངས། ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྤངས། བླ་མ་ལ་དབུལ། མར་སྦྱིན་པ་གཏང་ངོ་། རང་གི་ 
ལུས་ལ་རྟག་པར་མ་ཆགས་པ་གཅིག་བྱ། དེ་ཡང་སེམས་ཆགས་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་མེད། 
འཁོར་བ་མེད་ན་ལྟུང་པ་མེད། མ་ཆགས་པ་ནེ་བོན་གྱི་མཆོག སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་དེ་ཡིས་ 
བདེ། ཅེས་པས། དྲན་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད།པ་ཕྱིར་འབུད་ཁར་རིག་པ་གསལ་ 
བས་བག་ཆགས་བཟང་དུ་བཏང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པས། རབ་བདེ་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེའོ།། ཨི་ཐི། 
ད་སྐྱབས་འགྲོའི་ཞལ་ཤེས་བཅུའི་དང་པོ། སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ལསྟེངརྡེའ་ས་ནསསྐེ་གདང་མ་རྟོག་པ་འཇེགས་པའི་སྣོནསསྐེ་བགཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྟོགས་ 
སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་མ་རྟོག་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི་འཇིགས་སེམས་ཡིན། འཇིག་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་ལ་གཉིས། ལོག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དྲག་པོ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བའོ། །མ་ 
ལོག་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐུན་མོང་དང་། ཁུད་པར་དང་། ཡང་ཁྱད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ཉེར་ལེན་བསལ་ལོ། །སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ནི། ཐུན་མོང་ 
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༄༅། །རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གི་སྐྱབས་གནས་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་ཡིན། ཁྱད་པར་བླ་མ་ཡིན། ཡང་ཁྱད་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ནི་རང་སེམས་ཡིན་པས། རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་ 
གོམས་པ་བཞིན་དུ་རེམ་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པའི་མི་ལུས་ཡིན། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཅིས་ན། ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་དེ་རྟེན་ཉམས་པའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ནི། བསྟན་པའི་བོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། དེ་ཅིས་ན། ཐབས་དེ་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། ཅིས་ཀྱང་ཐབས་ཅིག་ལ་བརྟེན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། ལྔ་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོའི་དུས་ནི། རབ་འབྲལ་མེད་དུ་བྱ། འབྲིང་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་སྟེ། ཉིན་ལན་ 
གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ། ཁམས་ཀྱི་ཐུབ་ཚད་དུ་བྱའོ། །ཐ་མ་ལྡང་ཉལ་གྱི་དུས་སུ་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ། བསླབ་བྱའེ་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དངོས་སོ། ། 
དེ་ལ་དངོས་ནི་བླ་མ་གཅིག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞུས་ནས། དུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ 
ཉ་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས་པའི་མ་ཉམས་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །བསླབ་པའི་དམ་ 
བཅས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོན། བདུན་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསམས་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། མི་མཐུན་པའི་མངོན་རྐྱེན་མི་ཡོང་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་ 
གྱིས་སྒྲབ་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། མེད་པ་དང་འཕོང་བའི་བསམ་ 
པ་མི་འབྱུང་བ། ཆོག་ཤེས་པའི་སེམས་བཟང་པ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྒུར་འགྱུར་ 
བ། ཚེ་རིང་བ་ནད་ཞུང་བ་ཀུན་རྩི་བ། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི་དེ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །འོ་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ལ་ཡོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་པས། བསླབ་བྱ་ལ་ 
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གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆ་མཐུན་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཐུན་མོང་ 
གི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གནས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གཅིག དུས་དུས་སུ་ཅི་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་གཉིས། གནས་བཞི་ནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བཏང་པར་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་དང་ 
གཅིག བོན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་གནོད་སེམས་དང་འཚེ་བ་སྤངས་པ་དང་། གཤེན་རབ་ 
དང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། མི་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་བསྟེན་པའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་པས་སྐུ་གཟུགས་ལ་མོས་པར་བྱ། བོན་ལ་སྐྱབས་ 
པས་པོ་ཏི་དང་གླེགས་བམ་ལ་འགོམ་ཡུགས་མི་བཏང་ལ་གུས་པ་བྱ། གཤེན་རབ་ལ་ 
སྐྱབས་པས་བླ་མ་དང་གང་ཟག་ལ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བས། 
སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བར་བསམ་མོ། །ན་ཚ་འམ། རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། ཐབས་གཞན་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་བསླབ་བྱའི་དམ་ཚིག་གོ། །དགུ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འཆོར་བའཾ་རྒྱུ་ནི། ལོག་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་དང་། ཧ་ཆང་རེ་ཆེས་པ་དང་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལོག་ལྟ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བོན་རང་ཡང་ཅང་བདེན་ངེས་མེད། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཀྱང་ཅི་ཕན་ནམ་སྟམ་ན་འཆོར་བའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་ཞེ་རྔམ་ 
ང་རྒྱལ་ལམ། ཕྲག་དོག་གམ། འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྗེད་ནས་ 
འཆོར་བའི་རྒྱུའོ། །ཧ་ཅང་རེ་ཆེས་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ལ་འུར་བདེ་སྐྱིད་གཅིག་ 
འདོད་དེ་མ་བྱུང་ན། སྔ་མའི་ལས་སུ་མ་གོ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་འཆོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཤོར་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་གསོ་བ་ལ། རང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གི་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ། ཅཾ་ 
འབྱོར་འབུལ། བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་ཚོགས་བཏང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ལ། སྔར་གྱི་ཉམས་ཆགས་ཁར་ཕྱུང་ལ་བཤགས་པ་བྱ། 
བསྐྱར་ནས་གསོས་ལ་དེ་ནས་མ་ཉམས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ།། ཨི་ཐི།། 

ད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་དང་དྲུག་དགུའི་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་ པའི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་རྐྱེན་ ལས་སྐྱེ་བའོ། རྒྱུ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་དེ་ ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ དུ་སྐྱེའོ། ། 
རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྐྱེན་ནས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བཟང་སེམས་ཕན་བྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། ངག་གིས་ 
ཅི་སྨྲས། ཡིད་ཀྱིས་ཅི་བསམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱའོ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཚེ་གཅིག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
དང་། སུམ་ལྡན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཞི་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །བཞི་བ)སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཡིན། དེའི་ལག་ལེན་གཞུང་སེམས་བསྐྱེད་ལག་ 
ལེན་གསལ་བས་དེ་ ལྟར་བྱའོ།། ལྔ་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ནི། ངན་སེམས་དང་། 
བརྔན་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་ཡིན། ལྷག་པར་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། 
ཐབས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྤོང་ངོ་། །དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། ཀུན་གསོ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ། འཇིགས་པའི་ 
སྐྱེལ་མ། ཐམས་ཅད་ངོམ་པའི་ཆུ་བོ། ཀུན་འཚོ་ལོ་ཏོག ཐམས་ཅད་དྲོས་པའི་ཉི་མ། ཀུན་ 
ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲའོ།། བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། ། 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མངསང་།།༦༢༦ 716 ©91072] 0210176© 0[ 770)67 30 88:368 5139 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་མི་དེ། ཀུན་ལ་འཛུག་པ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་འདྲ། ཐམས་ཅད་ 
གསོད་པའི་མཚོན་ཆ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་སད་ཆེན། བཟང་སེམས་སྐད་ཅིག་མེད་པ་སྦྱང་ཁུ། ལག་མེད་གསེར་གླིང་དུ་ 
པ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་དང་འདྲའོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ 
རང་འདོད་རྐྱང་པའོ། །དགུ་བ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་བཞེན་བྱས་ནས། བཟང་ 
སེམས་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་དོ། བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཀན་ལ་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། ཨི་ཐི། 
ད་བསྔོ་ བ་ནམ་པར་བྱ་བ་གི་ཞལ་ཤེས་བསྔོ་བ་དང་བདུན།ལ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 

དང་། དབྱེ་བ། བསྔོ་ཐབས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་བསྡོ་བའི་ངོ་བོ་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུང་། 
ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སུ་བཏོག་པ་ལདེ་བསྔོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ། འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་སེམས་ཅན་མ་རྟོག་པའི་དོན་ཆེད་དུ་བསྔོ་བས་ན་བསྔོ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་འབྱེད་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་བསྔོ་བ་དང། མཆོད་སྦྱིན་ 
བ་ྲག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལ་མི་འབྱེད་པ་ནི། བདག་གཞན་གང་རུང་གཅིག་གིས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་དགོས་པས། ཐ་མལ་པ་བཞེན་དུ་དམུ་ 
ཐོམ་མམ་མི་ཤེས་པའི་ཙབ་ཙབའམ། རྫུན་བསྔོས་བྱས་པས་ཕན་མེད་པས། བདག་ཉིད་ 
ལུས་རང་བཞིན་ཆ་ ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལུས་ངག་ཐ་མལ་དུ་མི་གཞག་པར། ཡུས་དྲང་པོ་ཞབས་དཀྱིལ་ 
གགྱུངས། ཕྱག་ལྟེ་བར་བསྣོལ། ལྕེ་ལྟང་པར་མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་དོ།ལྔ་ བཅའ། ངག་ཏུ་ ཡང་ན་སྒྱབས་འགྲོ་བྱ། 
ཨ་ ཉེར་ གཅིག་ བརྡོད། ཡིད་ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ གཞུང་ལྟར། མཆོག་ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད། དེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནས་ སྙིང་ རྗེ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྟོམ་ཚད་མེད་པ་དང་བཞིའོ། ཆད་ མེད་ 
པ་དང་།བསྒོམ་ལ། རྫས་ཀྱི་ དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཨོཾ་ཨ་ ཧཱཾ གསུམ་ གྱིས་ བྱིན་ སུ་གསུང་ཐུག་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པས། གྱིས་བརླབས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔར་ 
གྱུར་ནས། ས་རྡོའེ་སྣང་བ་མ་དག་པ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨཱཾ་ཨ་རྷཱཾ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ 
ལ་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མི་འབྱེད་པ་ལ། སེམས་སྐྱེད་དང་། སྟི་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། ཚིག་བཤད་དང་། 
མི་འགལ་ལམ། མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཅེས་པ། དྲེ་རྣམས་ཐབས་ཡིན་ལ་མ་འབྱེད་པ་ཤེས་ 
རབ་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་འགལ་ལོ། དེ་བརྩོད་པ་ཡང་པའོསྟེ་འོག་ཏུ་སྟོན། སྨོན་ལམ་ཡང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ། ཞོག་མ་དང་ འདྲ་བར་གདབ་པོ། དེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཡུལ་དག་པ་ལ་མཆོད་པར་བསྔོ་བ་དང་། མ་དག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། དུས་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྔོ་བའི་འཕེལ་གདབ་པའོ། །ཡུལ་དངོས་སུ་དག་པ་ལ་གཉིས། སྣང་པ་བླ་མ་དང་། 
གང་ཟག་ཞིང་དག་པ་ལ་བསྔོ་མི་སྣང་བ་བདེར་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ངོ་གཤེགས་ 
དང་བོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་བའོ། །མ་དག་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོ་བ་ལ་ཡང་གཉིས། སྣང་ 
བའི་ཡུལ་དུད་འགྲོ་དང་གྲང་གཉེན་ལ་བསྔོ། མི་སྣང་བ་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བསྔོ་བའོ།། 
དེ་དྲག་སྐྱེས་བུ་ལ།དྲེ་ལ་དགའ་བར་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་མེད་དུ་ཁྱེར་བ་དང་སྦྱིན་ 
དགོས་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་བཟུང་ནས་དགེ་བར་དངོས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
ལན་ཆགས་སྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དུས་བཟུང་ལ་བསྔོ་བ་འཕེལ་ཏེ། གཞུང་གི་ཚོགས་ 
འགྱུར་དང་མཐུན་པས་གཞུང་གསལ་ལོ། །དོན་བཞི་པ་བསྔོ་བའི་ཐབས་འདི་མེད་ན། 
མུན་པའི་མདའ་རྒྱང་དང་འདྲ་བས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད། དེ་ཡང་མུན་ལ་མདའ་འཕངས་ལྟའི་ 
སྤྱན་ནམ་གཉེན་ལ་སོང་པ་དང་འདྲ་བས། བསྔོ་བ་མ་ཤེས་ན། དགེ་བ་ང་རྒྱལ་ལམ། ཕྲག་ 
དོག་གམ། རློམ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་རྩར་འགྲོ་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །དེ་ཅིས་ན་བསྔོ་བ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ་།༦༦ ༡༦ 1116 ©01073] 621006© 05 771067 880 8126 511096 
ལོག་པར་འཆོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངཿ དགེ་བ་གཅིག་བྱས་ནས་མ་བསྔོས་ན་དམིགས་སུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མགྲོན་མང་པོ་གཅིག་ལ་ཟས་ཆ་ལས་སོགས་པ་ཞོར་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མང་པོ་གཅིག་སྤུངས་ནས། དེ་ལ་བསྡོ་བ་སྐོས་འདེབས་སམ། བགོས་མཁན་གཅིག་མེད་ 
ན་གང་འཐོབ་ཆ་མེད་དོ། །གོན་རྒྱུ་གཅིག་གྲུབ་ནས་གོང་པ་མ་ཐོགས་བར་དུ་གོན་དུ་མི་ 
ཉན་པས། གོང་པ་སྡུད་པ་དང་འདྲ་བར་བསྔོས་པས། མཇུག་བསྡུས་ལ་བསྔོ་བ་ལ། ཆོ་ག་ 
མདོ་མཆོད་དམ། རྣམ་དག་ལྟར་གྲུབ་ན་རབ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡར་མཆོད་དང་མར་སྦྱིན་ 
བྱས་ལ། དེའི་ རྗེས་ལ་དགེ་བའི་ རྩ་བར་བསྔོ་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཤིས་རབ་དག་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསྔོ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་དང་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་ 
བ་དང་གཉིས། ངག་གི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་མོ། པས་ བསྔོ་ བ་ ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཞུང་བཞེན་བྱས་ལ། བ་མལ་དུ་མི་བསྡད་གོང་ལྟར་དུ་ཡུས་ངག་དང་གཅིགགཅུན།དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་དུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་བསམ། གཞན་ཡང་གཙོ་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞི་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དབལ་མོ་རྣམས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དེ་འོག་ 
ཏུ་བྱོན། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དང་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱོན་པར་བསམ་ 
ལ། དེ་ནསྔ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གོང་ལྟར་འོད་ཟེར་དང་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྔོ་བ་ནི། ལུས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ལག་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་འམ། སེ་གོལ་རྡེབ་ཀྱིན་ཨོཾ་ཨ་ཧྟུཾ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་ཚིག་བཤད་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བ་ནི། བདག་སྐོས་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་འམ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཏུ་བསམ། ཡོན་བདག་གམ་ 
ལས་མི་ཕྱག་ཚངས་པར་བསམ་ལ། ཡོན་བདག་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བདག་གི་ད་བཟློས་ 
ཅིག་བྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ང་ཟེར་བ་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་བྱས་ལ། སངས་ 
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༡༩༩ ༥ སས 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཤེན་བར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བླ་མ་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡི་དམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། བོན་སྐྱོང་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱས་ལ་དེ་ ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཕྲ་རག་གང་བསགས་པ་ ལ།འགྱོད་ བཾ དྲག་པོ་ བསྐྱེད་ བཅུག་ ལ། ལུས་ ངག་ ཡིད་ ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་བོ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་སོ། །དེ་ནས་བདག་མི་འདི་ཡིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ། དགེ་བ་བྱས་ནས་བསྔོ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་ང་རྒྱལ་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་ལོ་འདོད་དུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་དག་པ་དེ་རྣམས། དེ་རིང་གི་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། ཡུལ་དག་པ་རྣམས་ལ། 
སྦྱིན་པར་བསྔོའོ། །ད་ཕྱིས་ཀྱང་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བར་བསྔོ་བའོ། །བདག་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ། ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཁུར་བ་དང་། བླ་མའེ་གཡོག་ 
བྱས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་བདེའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །ངག་གི་དགེ་བ་ནི། མདོ་དང་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྙིང་པོ་བདེན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཕན་པའི་རྫུན་དང་། ཁའི་སྦྱིན་པས་ 
བསྐུལ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་སྟན་པའི། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། བཟང་སེམས་རྣམས་སེམས་ 
གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པའེ་དོན་དུ་བསྔོའོ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགྲ་གདོན་གྱིས་དབང་ 
མེད་དུ་ཕྲོགས་པ་དང་། གཉེན་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་།ཁ་ལན་དུ་བྱིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ 
རིང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དེ་ 
སྐད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ྱི་དོནདུ་བྱེད་པ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དན་དུ་བྱེདདེ། བསྒུབ 
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བྱའི་ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ། བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ 
པ། དག་པའི་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ཐེབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་བསྔོ་བ་ 
ལོག་པའི་མཐར་བཞིར་མི་གཏང་ངོ་། །བྱ་བའི་མཐའ་ལོག་པ་དགྲ་གཉེན་གྱི་ཁ་ལན་དང་། 
བསམ་པའི་མཐའ་མ་དག་པ་ཚེ་འདིའི་དགའ་བདེར་བསྔོ་བ། དགེ་བ་རྒྱ་ཆུང་པ་རང་དོན་ 
རྐྱང་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་འཁོར་བ་ལ་བདེ་བར་འདོད་པའོ། དེ་ 
ལྟར་བསྔོ་བ་ལོག་པ་ནི། རྒྱུ་ལོག་པ་མ་ཡིན་བསམ་པ་ལོག་པས་ལོག་པར་བསྔོ་བའོ། རྒྱ 
ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ 
དག་ནས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་བ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ལ། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། དེ་རྟར་ 
བསྔོ་ལ་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། ཨཾ་ཐི།། །། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གང་ཡིན་བྱས་ན། ངོ་བོ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཚོགས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ 
ཚོགས་སུ་ སྣང་ བ་ ཚོགས། རྣ་ བར་སྒྲ་༔ སྣར་དྲིཿ ལྕེ་ རོཿ ལུས་ སུ་ རེག ཡིད་ དུ་དགའ་ 
མི་དགའ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚོགས་པས། ཚོགས་དྲུག་ ཞེས་བྱའོ །དབྱེ་བ་ ལ་དགའ་ ལྡན་ 
ལྷའི་ཚོགས། དགེ་ལྡན་མིའི་ཚོགས། འབྱོར་ལྡན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ 
ཕྱེ་ཡང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདུས་པས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །ཚོགས་ 
བསགས་ཐབས་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཚོགས་ཅི་འབྱོར་གཅིག་བསྔོ་ན། སྐྱབས་སེམས་ 
ཏིང་འཛིན་གོང་བཞིན་བྱ། རྔ་གཤང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཏང་། འདི་སྐད་བརྗོད། ཨཱོ་ཨ་ 
ཧཱུ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཚོགས་ཁང་དུ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། 


450 


༡༤ ༡ ༧ 


༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མི་བཅེད་གཞི་བཞེངས་ཚོགས་ཆེན་འདི། དམིགས་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། 
རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། སྤྲུལ་ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྲལ། འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཁང་དུ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚོགས་ 
ཆེན་འདི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་ 
རོལ། སྤྲལ་ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྲལ། འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་ཚོགས་ཁང་དུ། འདོད་ 
ཡོན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདི། 
ཉིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུའེ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། སྦྲལ་ 
ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྲལ། དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཚོགས་ཁྱིམ་འདིར། ཡོ་བྱད་ 
ཅི་འབྱོར་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། མནོས་ཀྱིན་བསམས་པའི་ཚོགས་ཆེན་འདི། བླ་མ་ཡི་དམ་ 

མཁའ་འགྲོ་དང་། བོན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་རོལ། 
སྤྲལ་ཅིག་སྤྲལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྲལ། ཅེས་བྱས་ཅི་ཡོད་ཕུད་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ལ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། དེ་ནི་ཚོགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགེ་ 
བའི་འགྱུར་ཆེ་བས་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བྱའོ། །ཚོགས་ཆེན་པའི་གྱེར་ཆོག་མང་པོ་ནི་སྔགས་ 
བསགས་པ་ནི། ཉལ་དུས་དང་ལྡང་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དང་བདེར་ 
གཤེགས་བྱོན་པར་ བསམ་ལ། རབ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་དགུ། ཐ་མ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སློབ་དཔོན་ཡོད་ན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་བཙལ་ལོ། ། 
རྟེན་ནམ་གསུང་རབ་ཡོད་ན། བླ་མའི་འོག་ནས་དེ་གཉན་པས་ཟ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཏོར་མ་ལ་མིས་འབྱེད་པའི་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ། མི་འབྱེད་པ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ།། 
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ད་ཟ་གཏོར་ནི། སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་རྫ་འམ། ཕོར་པ་གས་ཆག་མེད་པ་ 
དང་བཞི། མེད་ན་གཅིག་ལ་ཡང་བཏུབ། སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་མ་བཞི་བཅུག་ལ་སྐྱབས་ 
སེམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཐོན་ཡང་ཟེར་ཉིད་དེ། 

ཀུན་དུ་སྣང་སྟིང་རྡེ་གཞན་དོན་ནོ། །རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་ཨ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ཧྷུཾ། གསུམ་ཡ་ཞུ་གྱིས་རིན་ཆེན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། དེ་ནས་ཡང་། ཨ་མང་འདུས་ཧེ་བྱས་པས། ཨ་ལས་གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་བསམ། དེ་མིན་མགྲོན་གསུམ་པོ་ཡང་ 
བྱོན་པར་བསམ། དེ་ཡང་བདེར་གཤེགས་མགྲོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། མི་ཁོམ་ཞི་ནས་ 
ལ་འུར་འདུ་ཅེས་སོ། །དང་པོ་གཅིག་མཆོད་གནས་ཀྱི་མགྲོན་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཧེ་སོ་སོ་སང་ངེ་ 
སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བདེར་གཤེགས་ལ། མཆོད་པ་ལ་ཚོགས་དང་རིན་ཆེན་ཕུང་ 
པོར་བསམས་ལ་བསྡོ་བ་ནི། ན་མོ་བོན་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། སངས་རྒྱས་བོན་དང་ 
གཤེན་རབ་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། མཆོད་གནས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
རྣམས་ལ། སྣང་སྲིད་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ་ནས་འབུལ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། མྱུར་ 

དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་བྱའོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པོ་དེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཨ་ཁ་ཧེ་སོ་སོ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། བཅུ་གཅིག་བསྡོ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དཔལ་མགོན་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། ལྟ་ཚངས་པ་དང་གཅིག རྒྱལ་ (བརྒྱ) བྱིན་དང་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ 
བཞི་དང་དྲུག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 

དང་སོ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རེ་ 
བརྒྱད། དཔལ་ཧ་རི་དང་རེ་དགུ་ཡུམ་བཙུན་པཌ་མ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། བུ་མོ་དྲང་ 
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༨༩ ༨ ༨༧༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྲོག་ (གྲོང) འཕྲོག་མ་དང་དོན་གཅིག སྲས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། སྣང་སྲིད་ 
མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསམ་པ་དང་། འདོད་ལྔའམ་གར་དགྱེས་ 

འབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། སྐྱོན་མེད་ ཡོན་ ཏན་ རབ་ལྡན་ནས། བདེ་ 
སྐྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག གསུམ་པ་ལ་དེ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཧེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། ལྟ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། མ་མོ་གཟའ་ 
དང་བཞི། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་ དང་། གནོད་སྦྱིན་ དང་ བརྒྱད་ ལ་ནི། སྔར་གྱི་ 
ལན་ཆགས་འཇལ་པའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ། ཅི་འདོད་ཡོད་བཞིན་ 
སྤྲལ་ནས་ནི། དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་པར་འབུལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། 
ཅིའི་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁེར་ནས་ཀྱང་། བདེ་སྐྱིད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག 
བཞིའི་གཏིང་མ་དེ་ལ་ཡང་གོང་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨཾ་ཁ་དྷེ་སོ་སོ་སང་ངེ་སྭཱཱ། 
དྲུག་བརྗོད་ལ་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་ 
གསུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་པོ་ལ། སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་ 
རྣམ་ལྔ་ལ། མིག་གིས་འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྡུག་ཚོགས། རྣ་བའི་འདོད་ཡོན་སྒྲ་སྟན་ཚོགས། 
སྣའི་འདོད་ཡོན་དྲི་ཞེམ་ཚོགས། ལྕེའི་འདོད་ཡོན་རོ་བརྡའི་ཚོགས། ལུས་ལ་རེག་བྱ་གང་ 
འདོད་ཚོགས། ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྤྲུལ་ནས་ནི། དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་བར་འབུལ། 
བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། མི་ཁོམ་འདོད་ལྟོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་འགྱུར་ནས། 
ཚེ་འདིར་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། ཕྱི་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག ཅེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མགྲོན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཏོང་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ 
ལ་ལུགས་མང་སྟེ། མང་ལ་འབྲེལ་པ་བརྒྱ་རྩ་ཡི་ལུགས། ཞུང་ལ་འདུས་པ་གཅིག་གཏོར་ 
གྱི་ལུགས་དང་། ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་གཉིས་ལྡན་དང་། ཆ་གསུམ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལྡན་ 
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དང་། མགྲོན་བཞི་མཉེས་པ་བཞི་ལྡན་དང་། ཡུལ་ལྔ་འབྱེད་པ་ལྔ་ལྡན། དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟུག་ཝན་བདུན་ལྡན་བརྒྱད་ལྡན་དགུ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་བཅུ་ལྡན་གྲངས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་དེ། རེ་རེའི་ལུགས་རེ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས། མགྲོན་བཞི་པོ་དེ་ལས། དུ་མར་ཕྱེ་ 
ནས་དེ་ལ་གཏོང་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དོ། འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ 
མགོན་ཀླུ་མགོན་ལ་བསྔོས་ཀྱིན། བསམ་པས་འཁོན་འགྲས་ཞེ་བར་ཤོག་བྱས་པ་གཏང་ 
ངོ་། །བཅུ་ལན་ཆགས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཏང་། བསད་བསད་ནས་ཚེ་ཐུང་། བརྡུང་བརྡུང་ 
ནས་ནད་མང་། རྐུ་འཕྲོག་གིས་སྒོ་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་ཁེར་བར་ཤོག་བྱས་ལ་གཏང་ 
ངོ་། །བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ། སྙིང་རྡེར་བསྔོས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག་བྱའོ། །ཨཱོཾ་ཁ་ 
ཧྷི་སོ་སོ་བྱས་ལ་སེ་གོལ་རེ་ཏོག་གོ། དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྲེ་ལག་པ་གཉིས་ཀ་སོ་གོལ་མཐེབ་ 
| མཛུག་གཉིས་བརྡབ།གོལ་དང་མཉེས་ཚེམས་བསྔོ་བའི། བརྡ་སྤྲོད་བསྐྱོད་པའི་སེ། འཐེབ་འཛུབ་ 
འགྱེད་པའོ། མཆོད་སྦྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སེ། མཐེབ་གུང་གཉིས་སྤྲད་ནས་བཏོག་གོ། སྡུག་པ་བྲང་རྡུང་གིས་ 
སེ་གོལ་དང་ལྔ་ལ། གཡོན་ལ་མཛུབ་བུ་རྡེབ་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སེ་གོལ་ཏོག་གོ། སེ་གོལ་ 
ནི་བློས་བཏང་ནས་ཁྱེར་གཅིག་གོ། །དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་གཏང་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཤེན་རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། མ་མ་ས་ལེ་ཏུམ་བྱས་པས། ཐུགས་ཁ་ནས་ལྷ་མོ་བྱམས་མ་གཅིག་བྱུང་ 
ནས་ལྷ་མོར་བདག་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡོན་པར། ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་བསམ་ལ། ཨཾ་ཨ་ 
དྷ་ལ་ཡྭེ༔ བརྗོད་པས་ཨ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆུ་འོ་དཀར་ལ་དངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ། འཕྲོས་ཕྱག་སོར་ལྔ་ལ་བྱུང་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆུ་དེས་ 
གང་། དེ་འཐུངས་པས་རིགས་དྲུག་འདོད་པས་ཚིམས་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

མཆོད་ སྦྱིན སེ་ གོལ་ཏོག་ ཉིང ད གཡོན་ པར་ གཏོར་ མ། ཨོཾ་སྙིང་ རྲེ རྩེ གཅིག་ བྱམས་ མའི་ 
བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འདིས། རིས་དྲུག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚིམས་གྱུར་ཅིག། ཨོཾ་ཨ་འཐུང་ 
འཐུང་མ་ལེ་སྤུངས་འཐད་པ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྗོད་དོ། དེ་ནི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །ཨཾཐི། 

ད་མི་འབྱེད་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། 
བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གཏོར་ མས་གང་། ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ བདེར་ གཤེགས་ དང་། བར་ 
སྣང་གང་པའི་སྲུང་མ་ དང་། ས་ གཞེ་ གང་བའི་མགོན་ ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ ཧཱཾ་གསུམ་ གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཉམ་ཉིད་འདུད་རྩི་ཆེན་པོར་འགྱུར། སྐྱེ་འགག་ 
མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། མི་འབྱེད་ 
གཅིག་ཆོད་གཏོར་མ་འབུལ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ཞེས་ 
བྱས་ལ་ཐ་མལ་དུ་མི་བསྡད། བསྔོ་བ་གཅིག་ཆོད་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་བསྔོ། ལར་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པས་ཆེན་པོ་གཅིག་བསམ་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སྟིང་ཕོས་ 
བསྔོ་བ་ནི། ཨོ་ཁ་དྷེ་སོ་སོ་སང་ངེ་སྭཱཧཱ། ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཐུན་མོང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་གོང་དང་འདྲ་བས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །འདིའི་ལུགས་ ཀྱིས་ཆབ་གཏོར་གཏོང་པར་ 
འདོད་ཀྱང་། སྣོད་ཆ་བཞིའེ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས། དུ་གཏོང་པར་ མཆོད་ འབྲས་གཟུགས་ལ། གོང་ གི་ 
གཏོར་མ་ལྟར་བསྔོས་པས་ཆོག་གོ། དེ་བས་འདི་བས་གཞན་ཟབ་སྟམས་པ་དང་ གཞན་ 
གྱི་སྙད་པ་ བྱུང་ན་ རྩོད་པ་སྤང་པ་དང་ཤན་ དབྱེ་བ་ ནི། ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཕུད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལ་བྱ། ངེས་ཚིག་ གཏོར་ཐབས་ལ་བྱ། གཏོར་ མའི་ངོ་བོ་ གང་ལ་ 
ཟེར། མ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་འདུས་པའི་གཏོར་མའོ། །གཏོར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན། མ་ ཞེས་ བྱ་ 
བ་གང་ལ་བྱ། གཏོར་མའི་ལྟ་སྣང་སྲིད་གཏོར་མབ་ཇི་ལྟར་བྱ། གཏོར་མའི་བསྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
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བསྒོམ། སྣོད་བཅུད་གཏོར་མར། གཏོར་མའི་སྤྱོད་པ་ཅི་ལྟར་སྐྱོད། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད།གཏོར་ 
མའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྙུ་གསུང་ཐུགས།གྲུབ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་ཇི་ལྟར་སྲུངས་ 
གཏོར་དུ་བཅའ།བཅའ། ཡེ་ ཤེས་ རོལ་ པའི་ གཏོར་ མ་ བསྡུས་གཏོར་དུ་བཅའ། ཇི། ཐུགས་ རྡེ་ 
སྤྲལ་ པའི་ གཏོར་ མ་ ཇི་ ལྟར་ དཀྱུས་གཏོར་དུ་བཅའ། བཅའ། ཞི་ བའིཿ དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བཅའ། 
འགྲེའོཿ འདོད་ཆགས་ཕུལ་བས་གཏིང་ཕུལ་གཏོར་མ། རྒྱས་ པའིཿ སེར་པོ་གྲུ་བཞི་བཅའ། དབང་ གིཿ 
དམར་པོ་ཟླ་གམ། དྲག་ ལོའི་ གཏོར་ མཿ ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། ཤའི་ གཏོར་ མཿ གཏི་མུག་གི་ཕུལ་བས་ 
མང་ཏུན་གཏོར་མ། ཁྲག་ གི་ གཏོར་མཿ རུས་ པའི་ གཏོར་མ། ཛི་ ལྟར་ ཞེ་སྣང་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཀེང་ 
རུས་གཏོར་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བཅའ། དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེ་ཇི་རིགས་པས་ལན་གདབ་སྟེ། གང་ཟག་ 
ལ་རག་ལས་ཆེ་བ་ལས། གཏོར་མ་ལ་རག་ལས་ཆུང་སྟེ། སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། མས་འཛེག་ 
པའི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱིན་ 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། འདིའི་ལུགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གང་ 
ཟག་གི་རྷི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གང་ནས་ཉོན་མོངས་ཟག་པས་གང་ཟག་གོ། ཉོན་མོངས་གང་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་ནི་ལོག་པའི་གང་ཟག་གོ། རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དུས་ཐ་མར་སོང་གིན་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྗེ་རགས་སུ་སོང་གིན་མི་ཁོམ་པས་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་བས་འདི་ཚེགས་ཆུང་ལ་ 
དོན་ཆེ་བའོ། ཐལ་འགྱུར་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །ཨེཐི། སྤྱིར་བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ཚོགས་ 
ཡིན་པས། ཚོགས་སོགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས། གཏོར་མ་ 
དང་། ཆབ་གཏོར་དང་། ཆུ་སྐྱིན་དང་། མེད་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་རྟེན་དང་། བཤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལ་སྟད་བཏགས་ལ་ཚོགས་བསག་གོ། 
དུས་བཟང་ལ་བདེར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ཡང་སྔ་པ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་ 

ཚོགས་སོགས་མ་ནུས་པས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཆུང་པ་དང་དཀར་པོ་དབུལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ཨིཐི། 

དེ་ནས་ཚོགས་བསགས་བརྔོ་བ་བྱའོ། །བསྔོ་བའི་ཚིག་བཤད་གསུམ་ཚར་ 
བ་དང་། རྗེས་ལ་སྒོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐར་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔ་རབས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ད་ 
ལྟ་བཞུགས་པ། སླད་ན་འབྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པས། གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཡང་བདག་གི་ལད་མོ་གྱིས་ཤིག་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བསྔོས་ 
པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 
ལྡན་ཐོབ་ནས། གཞན་དོན་དུ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལ་བཀོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག འགྲེའོ།། 
བདག་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། 
གཞན་དོན་དུ་ བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་དུ་ 
དགེ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དོན་ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག བདག་དོན་དུ་བསྙོམ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ གཞན་དོན་དུ་བསྒོམ་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་པར། བདག་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པརཿ གཞན་དོན་དུ་སྐུ་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག འོག་མར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ 
སྨོན་ལམ་བཞེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཞེ། ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཚག་དགུ་པོ་དེས་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་གདབ་པོ། བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
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པ་དང་། སྣོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན། ཨཐཾ།། །། 
ད་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་པ་ནི། བདུད་ངོས་བཟུང་པ་གཞུང་ན་ 
གསུངས། བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ་ནི། དང་པོ་དགའ་བྲོད་ཞེན་པའི་བདུད་བཟློག་པ་ 
ནི། ད་ལྟ་རང་ཉིད་བདུད་ཡིན་པས་རང་ལངས་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱང་ལངས། རང་གནས་ 
ཅམ་ན་བདུད་ཀྱང་གནས་པས། བླ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ལས་བྲལ་དགོས་ཏེ། བུ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དང་། ཡུལ་མི་ཌྩི་ 
བ་དང་། འཁོར་གཡོག་མང་ཞིང་བྱམས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དགའ་ཡིན་ཞེས་ན་བདུད་ 
ཡིན་པས། རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆགས་ཞེན་མེད་པས་བཟློག་གོ། དེ་ 
ཡང་ཆགས་ན་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ལྟུང་། ཅེས་པས། ནན་ཏར་ན་ ལྟ་བསྒོམ་དང་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ཡང་། དགའ་བྲོད་དུ་ཞེན་ན་ཡང་བདུད་ཡིན་པས། ཞེན་དུ་མེད་དེ་ལམ་གྱི་ 
བོན་ཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །ལྟབསྒོམདགེ་སྦྱར་ནིཐབས་ཡིན་ལ། རང་དུ་རྟགས་པ་ནིདོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟ་བསྒོམ་རང་བཞག་ཏུ་བཞག་ནས། རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གྲོལ་བའོ། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ནི་དགའ་བྲོད་ཀྱི་བདུད་བཟློག་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་བདུད་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་ལུང་ནས་བཤད། བླ་མས་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའི་ 
སྐབས་ལྟར་ཤེས་པས་བཟློགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ན། ལོག་ལྟ་ 
ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསམ། བཀའ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱས། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ལ་བཟློག་གོ། རེ་དོགས་བཟློག་པ་ནི་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་ཆེ། མར་འཁོར་བ་ལ་ 
དོགས་མི་ཚ་བར་བྱས་ལ་བཟློག་གོ། རྨི་ལམ་དང་ལྷ་འདྲེའི་བདུད་བཟློག་པ་ནི། ད་ལྟ་ཀ་ 
རྨི་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་བསྐོམ་རང་བཞག་ཏུ་བཞག མ་རིག་པའི་གཉིད་དུ་ 
སོང་། འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་རྨིས་པས། ལྟས་ཕན་དུ་རེ། འདྲེ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་པ་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ཕྲན་བརྒྱས་རོལ་མི་དང་། ཀླྭ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་བདུད་རྩིས་ཟས་སྐོམ་གཡོན་ནས་ 
འདྲེན་པ་དང་། གཡས་ན་སྲིན་པོ་བརྒྱས་མཚོན་ཐོགས་ནས། གསད་དོ་ཟེར་བ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ཅི་རྨི་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །གདམ་ངག་ལྟ་ 
བསྒོམ་རང་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་བསམ་ལ། དོན་ལ་གོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་བསད་དམ། རྐྱེན་ 
རྨི་ བ་ ལ་ ལྟ་ བསྒོམ་ གྱིས་སླེབས་ན། བར་དོར་ཀྱང་སླེབ་པས་ བསྒོམས་ པའི་ རྟགས་དེ་ 
བདུད་བཟློག་པའོ། ། 

ད་ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་ཞེ་སྡང་བྱམས་པས་བཟློག འདོད་ཆགས་སྦྱིན་པས་བཟློག 
གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟློག ཕྲག་དོག་ཡངས་པས་བཟློག ང་རྒྱལ་ཞེ་བས་བཟློག་གོ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱི་བདུད་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ། གམ་ 
དུ་བྱུང་ན་དགའ། མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་། གམ་དུ་བྱུང་ན་སྡང་བ་སྐྱེའོ། །དེས་འགྲེའོ།། 
སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གཏམ་བཟང་ངན། དྲི་ཞེམ་མི་ཞེམ་དང་། རོ་བདའ་མི་བདའ་དང་། གོས་ 
དང་དེ་ཚོའི་ཆགས་སྡང་ལ་རྩ་བ་རང་སེམས་ཀྱིས་ཞེན་པ་བཟློག སྣང་བ་བཀུག མི་ཕོད་ 
ལ་བརྗིས་ལ། རེ་བ་སྟོམས་པས་ཆོག་གོ། གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་བཟློག་གོ།། 
གཡེང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མོ་རྩིས་དང་སྨན་བོན་ཆོག བཟོ་བརཿ རོགསཿ སེམས་འཛིནཿ 
ཁ་ཇུུསཿ ངོ་མ་ཆོགས། དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གདམ་ངག་གི་འདྲེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ 
སྒང་ངོ་། །བར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
བ་ཙམ། མཐར་རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ལན་མེད་གནོད་མེད་དུ་གོ་བས། དགེ་བ་འམ། 
སེམས་ཅན་འདོངས་པའི་ཁེབས་གང་ཚེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཡོན་ཏན་ལ་རློམས་ 
སེམས་དང་། དགའ་བྲོད་དང་། ང་རྒྱལ་དུ་སོང་ན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་སོང་གཡེང་བའི་བདུད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་གདམ་ངག་ཞུ། རང་སེམས་ལ་གཉེན་པོ་བཅུག་ལ་ཡོན་ 
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ཏན་ལ་མི་ཆགས་པར་སྤངས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བདུད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཟློག་པ། ཨིཐི། 
ད་སྤྱི་ཚིངས་དོན་གྱི་གནད་དགུ་ནི། ལུང་མ་བུ་སྐོར་དུ་འཆམ་ལ། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ལ་ལུང་མ་ནི་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་ནི། 
བཀའ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། གདམ་ངག་འདི་སྟན་རྒྱུད་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས། བུ་ནི་ 
གདམ་ངག་འདི་སྟོན་པས་ཡུང་ཁོང་དོན་གྱི་གདམ་ངག་གོ། བསྒྲགས་པ་གསུམ་ལ། སྟེང་ 
ནི། རྫོ་གས་ཆེན་ ལུང་དྲུག། མན་ངག་བརྒྱད། ཡིག་ཆུང་བཞི། དོན་གསུམ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གོ། དེའི་ ཆ་རྐྱེན་གཅོད་དྲུག བཤད་ཐབས། ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། འཁྲུལ་གཞི་ 
རྩད་གཅོད། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ལ་དཔེ་དྲུག་གིས་དོན་གཅིག་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བུའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོང་ཐུན། སེམས་ཀྱི་གོལ་ས་ 
གཅད་པ་ཅོ་ཟའི་མགུར་ལ་སོགས་པའོ། །བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྒྲགས་པ། མན་ངག་འབྲིང་ 
ཕོ་ལ་སེམས་དོན་སྡེ་བཅུ། འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། གལ་དམིག་སུམ་ཅུ། འདའ་ཁ་ཞལ་ཆེམས། 
མན་ངག་འདུས་པ་ལ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། ཀླུ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲོལ་དང་། ཀླུ་འབུམ་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་བོ་གསུམ། དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་བོན་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་ལ། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷས་ལུང་བླངས། དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྟོན་ 
པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་ལུང་བླངས་ནས་དེས་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གསུམ་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
བསྒྲགས་པ་གསུམ་ཞེས་བྱས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཞིབ་བཤད་འདིར་མི་ཚར་བས་མ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡུང་ནས། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་དངོས། 
སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ངོ་བོ་དམར་བས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་ 
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༡༧ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བཏུས་ནས་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཞལ་གྱི་གདམ་ངག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས། བཀའ་ལུང་ལ་ཉན་བཤད་དང་ལྟ་རྟོག་བྱ། ངོ་གདམ་ངག་ 
གིས་འཕྲོད་པས་བླ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུ། གདམ་ངག་གི་སྟན་རྒྱུད་ལྟའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ 
ལུང་ལས་སྐྱེ་ བ་ནི། ད་ཕྲུག་མ་དང་ཕྲད་པ་འདྲ། ཅེས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ བླ་མའི་ གདམ་ 
ངག་ཡིན། སྔར་འདྲེས་མི་དང་འཕྲད་པ་འདྲ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ལུང་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་དེ། 
གནས་ལུགས་སྟོང་པ་བདག་མེད་དང་། བུ་རིག་པ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲད་པས། 
འདུག་ཚུལ་གཏན་ལ་རང་ཕེབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཉེས་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། གཞིའི་སེམས་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཞིའི་ཡོན་ 
ཉན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞི་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཤན་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ 
གཞུང་གི་གནས་པ་གཞིའི་གདམ་ངག་གི་སྐབས་ན་གསལ་བས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན། བླ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལམ་ 
གྱི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། འཇུག་པ་ལམ་གྱི་མན་ངག་གི་སྐབས་ན་གསལ་བས་མཉམ་བཞག་ 
བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་། རྗེས་ཤེས་སྐྱོད་པའི་ལམ་གྱིས་བོགས་གདོན་ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ་ནི། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་གདམ་ངག་གི་སྐབས་ན་གསལ་ཏེ། མཐའ་ 
བཞེ་དང་བྲལ་ནས་དབུས་མ་གྲུབ། མཐའ་ དབུས་མེད་པ་བོན་ གྱི་སྐུ། ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད་ན། ཐོབ་པའི་མཆོག་ནི་དེ་ཀ་ཡིན། ཅེས་སོ། །དེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། གཞུང་ 
ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་དོན་གྱི་མདོ་ནི། རང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་རྣམས་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས། གཞན་དུ་མི་བཙལ་རང་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དྲུག་པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི། རང་སེམས་ཡིན་པས་རང་རིག་རང་གིས་རྟོགས་ན་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་མེད། གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་རང་འབྱུང་རང་གནས་སུ་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ།། བདུན་པ་བཀའ་རྒྱུད་གདམ་ངག་གི་བཀྲོལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་དང་། 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ་ངག་གཉིས་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་ན་སྟན་རྒྱུད་གྲོལ། སྟན་རྒྱུད་རྟོགས་ 
ན་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས། དོན་རྒྱུད་དུ་རང་སེམས་ 
རྟོགས། དཔེ་རྒྱུད་དུ་སྟན་རྒྱུད་དུ་རྟོགས་པས། ཚིག་དོན་དང་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པས། བཀའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁྲོལ་བའོ།། 
ད་བརྒྱད་པ་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པའི་གདར་ཤ་གཅད་པ་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དེ་ལ་བཞེད་ལུགས་མང་ཀྱང་། འདིའི་ 
ལུགས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཚིག་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་པས་ 
གཞིའོ། །ཞེས་བྱ། དབྱེ་ན་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་གཞི་དང་། ངོ་བོ་ལྟར་གྱི་གཞི་གཉིས་ 
སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་དེ། ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཉག་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
མེད་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་སྣང་བའི་བོན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ 
འགག་མེད་དོ། །སྣང་བ་འདི་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་འགོད་པས། ལྟར་སྣང་གི་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བའི་མཐོང་སྣང་བཅུ་བདུན་ཏེ་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཉིད་མི་རྟོག་ 
པར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཅིས་ལན་ཞེས་ན། གཞི་སྣང་ལ་བག་ཆགས་པ་ལྟས་པས་ 
ལན་ཏེ། བྱཅུ་གཉིས་པ་ནས་བག་ཆགས་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་རང་ལ་ཤར། ཅེས་ 
པ་དང་། ཁུ་བྱུག་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོར་བྱུང་རྟོག་པ་ཅེས་སོ། །འོ་ན་གཞི་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་པར་ཐལ། མེད་ན་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཐག་པ་ཁྲ་བོ་མེད་ན་སྦྲལ་དུ་མི་མཐོང་ལ་ཐོ་ཡོར་མེད་ན་མིར་ 
མི་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཞི་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དང་། འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལ། དཀའ་(ཀ) དག་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བས། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 
འདོད། དེ་ཡེ་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་ཅེས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནས་ཡོད་པས། འཁྲུལ་པར་ཐལ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཅེས་ན་འཛིན་རྟོག་བདེ་ 
བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་། ཟུར་ཐོག་ལས། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའོ། །ཅེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་། སྤངས་པ་ནས་བྱམས་པ་ 
ལྷག་མི་མཐོང་། ཅེས་སོ། །འོ་ན་ཡང་གཞི་ལ་འབྲུལ་པ་མེད་ན། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན། གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རླུང་ལངས་པས། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་པས། བཱོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་བློ་འབྲུལ་པས་ལན་ཏེ། བྱར་གཉིས་པ་ལས། འཁྲུལ་ 
པི་བློ་ཡིས་སྒུ་མ་དང་དུ་བླངས། ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་གཞི་དཀའ་ ཀ) དག་མ་རྟོགས་པ་ 
ནི། གཞི་མེད་པས། འཁྲུལ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་བཤད་འཛག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་རྟོག་པར་འཁྲུལ་བ་ནི། གཞི་ཡོད་ལས་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ 
ལ་མིར་མཐོང་པའམ། འཁྲུལ་པའམ་ཐག་པའམ། ཕྲེང་ པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཞི་ལ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་། རྟག་པའི་མཐའ་མེད། མེད་པར་མི་བཟུང་། 
ཆད་པའི་མཐའ། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་དགེ་བ་དང་ལྟ་བསྒོམ་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
རྟོག་པར་ཞེས་ནས་མ་རྟོགས། ཁ་གཅིག་མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་མཐའ་ལ་ཞེན་ནས་མ་རྟོགས། 
སོར་སྐྱེ་བོས་བློ་བསད་ནས་མ་བརྩལ་བས། སྣང་བ་འདི་ལ་ཞེན་ནས་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གནད་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་འཁྲུལ་སྐོན་ཡིན་པས། 
གཞི་ལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གདར་ཤ་གཅད་པ་ནི། གཞི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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དེ་ལས་འབྲུལ་པ་གདོད་ནས་མེད་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དཀའ་(ཀ) དག ཡེ་དཀའ་.ཀ) དག་ 
པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པས། གཞིེ་ 
ལྷུན་གྲུབ་འགག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྩོད་པ་མེད་ན། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི། གང་ 
ཟག་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་པས། 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་ལ་གསེར་མིན་ངོ་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་དམན་མཐོང་སྣང་དུ་མ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་བདུན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། ས་གཅོད་གཞུང་ན་ཡོད་དོ། །ད་རིས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག་ལ། 
རིག་པ་རྩིས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་མེད། རང་ལ་སྣང་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བར་མཐོང་ཡོད་པས་ 
ལྟ་བ་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་གསད་གཅད་དུ་ལྟའོ། །དེ་ལ་ཚ་པའི་དམྱལ་བ་ 
བརྒྱད་ནི། གསོད་གཅོད་བཅོ་བསྲེག་གི་སྣང་པར་ཡོད་དེ། དེ་ཀར་མཐོང་གྱིན་ལྟ་བའོ།། 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག སྡུད་འཇོམས། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་གཅིག ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན། སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱུ་ཧུད་ཟེར་བ། ཨུད་དཔལ་ལྟར་གས་པ། པད་མ་ལྟར་གྱེས་ 
པ་དང་། པད་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་གྱེས་པ་དང་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྣང་བ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་བ་ནི། རོ་ 
སྟོད་གངས་སྦུབས་ན་འཁྱག་པ་རོ། །སྨད་མེར་སྲེག་པས་ལུས་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བས་གཉིས་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། ངེས་ཚིག་སྡུག་བསྔལ་མ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བཏགས་པས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡི་ སྤྱི་སྡེ་ལ་གསུམ་ཏེ། གནས་ན་འདུག་པའི་ཡི་དྭགས་དང་གཅིག མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་གཉིས། རྒྱུ་ 
དྲགའཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་གསུམ་མོ། །དྭགས་སོ། །དེས་དུག་དང་མཚོན་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ 
ངོ །རྒྱས་པར་ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་གསུམ། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཡི་དྭགས་བཅུ་གསུམ་ལ། མཐོང་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །ངེས་ཚིག་དགེ་བ་ལ་བྱོལ་ནས་ངན་འགྲོར་སོང་བས་བྱོལ་སོང་ངོ་། དེས་ 
རྩ་ཆུའམ། ཟ་འཐུང་ངམ། འཁྲ་སའམ་གནས་ པར་ ལྟའོ། །ཕྱེ་ན་སྐྱིའེ་སྡེ་གསུམ། གནས་ 
ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་གཅིག བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པ་དང་། མཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ 

ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་ལས་གྱེས་པའེ། བྱོལ་སོང་དུ་མ་བསམ་འདས་ལ་མཐོང་ 
ལྟའི་བསམ་ལས་འདས། ཅེས་སོ། །ཡང་མིའི་ངེས་ཚིག་རིས་དྲུག་ཆ་ཤས་ཚང་པས་མི་ 
ཞེས་བྱ། མི་ལ་འདོད་ཡོན་ལྔར་སྣང་བས་འདོད་ཡོན་དུ་ལྟའོ། །དབྱེ་བ་མི་དང་མི་འམ་ཅི། 
མི་ལ་སྒོས་རིགས་བརྒྱད། འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་བཞི། འཁོར་ལོ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་མི། 
མེ་ཏོག་སྦྲབས་གནས་ཀྱི་མི། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་མི། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་གི་མི་ 
དང་བརྒྱད་དོ། མིའམ་ཅི་ལ་ནི། ལྡོན་པ། དིང་ཚུག མགོ་བརྙན། སྐྱེས་ཕྲུག་བཞིའོ། ། 

ཡང་ལྟ་མིན་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ལྷ་དང་འདྲ་ལ། ལྷ་མིན་པས་ལྷ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མིན་ 
གྱིས་འཐབ་རྩོད། གོ་མཚོན་དང་འབྲུག་པ་ཕམ་རྒྱལ་དུ་ ལྟའོ། །དབྱེ་ན་ཡར་གྱི་ལྷ་མིན་ 
བྱར་གསུམ། མར་གྱི་ཀླ་ཆེན་དགུ། བར་གྱི་མི་མིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ 
སྟངས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང། ལྷའི་ངེས་ཚིག་དགེ་བའི་ཞེན་ཆགས་ལྷ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལྷའི་རོལ་མོ་དང་ཕམ་ལྟུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མཐོང་། དབྱེ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ ་དུག་ལ་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཐའ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་དང་དྲུག་གོ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་ 
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རིགས་བྱཅུ་བདུན་ལ། བསམ་བསྟན་བཞེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚངས་རིགས་ 
དང་གཅིག ཚངས་པ་འདུ་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ། བསམ་བསྟན་གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་གསུམ། འོད་ཆུང་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་གསུམ། བསམ་ 
རྟན་མ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དགེ་ཆུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ། བསམ་བསྟན་བཞི་པ་ལ། སོ་སོའི་གནས་གཞན་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་འོད་དང་གསུམ། འཕགས་པའི་གནས་ 
གཞན་ལ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་དང་ 
བརྒྱད་སྟེ་བཅུ་བདུན་ནོ། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞིའོ། །རིས་དྲུག་ལ་མཐོང་སྣང་བསམ་ལས་འདས། 
འོལ་ཙམ་བཤད་ན་དམྱལ་བ་རང་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་བཅོ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག བྱོལ་སོང་ལ་བསམ་ལས་འདས་པ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པས་སོ་གཉིས། 
བདུན། ལྟའི་ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན་ཏེ། མཐོང་ལྟ་བརྒྱ་དང་བཞེ། དེ་ཡང་འོལ་ཙམ་ཕྱེད་བའོ། ད 
དེ་ལ་བསྡུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་ལྟ་དྲུག་གོ། ། 
ད་ཐེག་པ་འོག་མ་བའི་ཞེན་ལྟ་བརྒྱད་ནི། དེ་ལ་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ཐེག་གི་བོན་སྟོན་པས། ཐེག་པ་ 
ཅེས་བྱའོ། དབྱེ་བ་ནི་དགུ་སྟ།རྒྱའི་ཐེག་པ་བཞི། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི། ཁྱད་པར་ 
ཡང་རྩེའི་ཐེག་པ་དང་དགུའོ། དེ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི། ཕྱྭ་གཤེན་པས་འཛིན་རྟོག་གི་མོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་དང་འདྲེ་རུ་བཟུང་ནས་ལྟའོ། །གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་པས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཏོ་དང་དཔྱད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་དང་གླུད་དུ་ལྟའོ། །གསུམ་པ་འཕྲུལ་གཤེན་པས་ང་ 
དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་དགྲ་དང་གཉེན་པོར་ལྟའོ། །བཞི་པ་སྲིད་གཤེན་པས་བླ་ཡིད་ 
སེམས་གསུམ་དུ་བཟུང་ནས་ ལྟའོ།། ད་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞི་ལ། དགེ་བསྟེན་པས་ 
རགས་ པ་སྦྱིན་ པ་དང་སྦྱིན་ཡུལ་དུ་མཐོང་ངོ་ ། །ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་ ལྟའོ། །དྭངས་སྲོང་ 
པས་སྲུང་ཡུལ་དང་གཙང་རྫས་སུ་མཐོང་། དོན་དམ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བས་ཀྱང་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ ་ 
ལྔ་ཆ་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བར་ལྟའོ། །ཨ་དཀར་བས་རགས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་ལྷ་རུ་ 
མཐོང་། ཕྲ་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྟའོ། །བཞི་པ་ཡེ་གཤེན་པས་ཡུལ་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་ལྟ། རིག་པའི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ལྟའོ། །དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ངང་དུ་འདོད་དོ་ཐེག་དགུའི་ལུགས་ 
གཅིག་ཚད་མ་དགུ་བསྐོར་ན། གསལ་བས་ཡུགས་གཅིག་གོ།། 
ད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་གཉིས་ལ། རྟག་པ་དགའ་བདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཆད་པ་རྒྱུན་མེད་རྐྱེན་ གྱིས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཉིས་ སོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ གྱི་ 
ལྟ་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སུན་བཏོན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ 
མེད་ཚིག་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ 
རྡེང་ཉམས་མེད་པ་རྣམས་སུན་དབྱུང་ལ་སྒྲལ་ཐག་བཅད་ནས། མ་ནོར་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅེས་འབྱུང་པ་དང་། རྒྱས་པར་སུན་དབྱུང་པ་དང་། བསྡུས་པས་སུན་འབྱུང་པ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་ལས། ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཉི་མ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ ཤན་གྱི་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་རྣམས་གསལ་ཏེ་ འདིར་མ་ཚར་བས་མ་ 
བཤད་དོ། །འདེར་བསྡུས་ཏེ་སུན་དབྱུང་པ་ནི། དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ལྔ་ ལས། དབང་ པོ་ལྔས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ ཕྱེ་ནས། ཆགས་སྡང་མང་ 
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པོ་སོགས་གིན་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན་རང་གི་སྒུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བཞི་བསྡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་བདག་ཏུ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འམ་བདག་མེད་པས་སྟོང་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཙམ་ན། གཞན་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ 
རྟག་པ་སུན་དབྱུང་སྟེ། རང་དབང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནང་གི་བཟུང་ཡུལ་ 
འཇིག་པ་ལ། འཛིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆད་ནས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་རིག་པས་ 
བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ 
སེམས་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ཤན་ལས། རྟག་པར་མ་སོང་ 
དངོས་པོ་མེད། ཆད་པར་མ་སོང་རིག་ཅིང་གསལ། ཅེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐེག་བརྒྱད་ 
སུན་འབྱིན་ལས། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ཚད་མ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་། ག་ 
| པ་ཟུར་ཐེག་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། །འདིས་སུན་འབྱུང་པ་ནི། ཐེག་པས་ཐེག་ཟེར། 
རྒྱའི་ཐེག་པ་བཞི་ལ་རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་དེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཤེན་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤུལ་སྐུས། རྒྱུ་ཐེག་བཞི་གཞན་དོན་ལ་གསུངས་པ་ལས། ཕྱིས་འབྱུང་གི་གཤེན་ 
པོས་རྒྱུ་ཐེག་ལ་རང་ཀ་མར་ཞེན་ནས། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐེད་དང་སྙིང་རྡེའི་ 
ལྟ་བའི་རྡེང་གཅིག་མེད་ན། འབྲས་བུ་བྲོ་ མཐོ) རིས་སུ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེའོ། །ཅིས་ན་རང་དོན་ནོར་ཟས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ནས། མོ་མའེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཤི་བསད་ལྕེབས་དགུ་དང་སྒྲོན་མ་ནས། སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པ་གདོང་བཞིའི་དཔེས་ 
གསལ་ལོ། །བསྒྲགས་པ་ནས་ཀྱང་། རང་ཀ་མའི་གཤེན་པོ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
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པས་གསལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱུའི་ཐེག་ལ་རང་ཁ་མར་ཞེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་ཐེག་བཞིའི་ལྟ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ཡང་མཐར་མ་ཐུག་སྟེ། ཚད་མ་མེ་ལོང་དགུ་ 
བསྐོར། ཟུར་ཐེག་ལས་བསྟངས་ཕུལ་བ་ལས། སུན་བཏོན་པས་གསལ་ལོ། །འདི་ཡི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སུ་ཡང་རུང་པ་གཅིག་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ 
བྱ། ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་བྱ། དངོས་ 
སུ་ཡོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་སུ་ཡོད་པའི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ བྱ། མེད་པར་འདོད་ན་ཆད་པར་ཐལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ལྟ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ངའི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། ཕྱོགས་མེད་ 
དེ་འདོད་པས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ། མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་བྱ། གྲུབ་ཟེར་ན་ཕྱོགས་ 
མེད་ལ་སྭཱཱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་དང་འགལ་ལོ་བྱའོ། འདོད་པས་མི་འགྲུབ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདོད་པས་མི་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱའོ། །ཡང་ 
བསྒོམ་ཡོད་མེད་ལ་དེ་སྐད་བྱའོ། །ཡང་འུ་ཡི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་གཅིག་རང་ཡང་ཡོད་པར་ 
འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་བྱ། མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། བོན་བྱས་པ་ལ་དགོས་མེད་པར་ 
ཐལ་བྱ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
བྱ། སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ན། དངོས་པོར་ཡོད་དམ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་བྱ། 
དངོས་སུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ཐལ། ཉིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདུས་ 
བྱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་བྱའོ། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་ཟེར་ན། མེད་པར་ 
ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དངོས་མེད་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་གང་། ལུང་གང་ནས་གསུངས་ 
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དང་བསྒོམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཡང་རུང་པ་གཅིག་ལ། ཡོད་པར་འདོད་དམ་ 
མེད་པར་འདོད་ཟེར་ན། གང་འདྲེ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ། མེད་པར་མི་འགེགས། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན། གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །བྱས་པས་གཞན་ 
གྱིས་ལན་དཀའོ། །ཁས་ལེན་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན། མེད་པར་ཁས་ལེན། གཉིས་མེད་དུ་ 
ཁས་ལེན་ཏེ། མདོ་ནས། ཡོད་ན་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ་མཚན་མ་དངོས་པོར་སྣང་། མེད་ན་མེད་ 
ད་རུང་སྟེ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྟན་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ 
བདེ་ཅེས་པས། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་འགག་པའི་ངོས་ནས་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཡོད་པའི་རྟགས་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལས། འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡོད་པས་གསལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
སུ་དུ་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ནས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ནས། སེམས་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་ལ་ལུས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད། སེམས་མེད་ན་ལུས་མི་ལེན་པར་རིགས་ཏེ། ཡོད་པས་སེམས་ 
དེས་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ནི་མེད་པའི་ཡོད་པ་ཅེས་བྱ། ནམ་མཁའ་འདི་ 
ཡང་མེད་པའེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ་དང་མིང་ནམ་མཁར་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། བོན་ཉིད་ (རྟོགས་པ་) ཀྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཅེ་བསམས་ 
དང་། དབང་པོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་གསུམ་མོ། །དེས་ནས་སེམས་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ་མེད་པར་མི་འགེགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ནི་ཡོད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ་སྟེ། སྣང་བར་དམ་བཅས་ལ། འགག་མེད་དུ་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་བོན་ཉིད། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ངོས་ནས་མེད་པར་དམ་བཅས། ཅིའི་སེམས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་མི་དམིགས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དང་། 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ནས་དཔེ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མཚན་མ་མེད་པར་ 
སྟོང་ལ་དོན་བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྟོང་། རྟགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ 
རྟོག་མེད་པས་སྟོང་གསུངས་པས། དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཡོད་པར་མི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་པ་སྟེ། སྟོང་པར་དམ་བཅས་ལ། སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ཡང་ 
སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉག་གཅིག་ལ། ཡོད་མེད་གཉེས། ཐ་མི་དད་པའི་ངོས་ནས་ 
གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་ཁམས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱར་མེད། ཐ་མི་ 
དད། སོ་སོ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་པ་དང་། གཞུང་དང་རང་ནས། སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་ 
ཕོ་ཡུལ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། ད་ལྟ་འདུག་པ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད། ཐ་མ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་གསུངས་པས། གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ལ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སུན་བཏོན་ནོ། །དེ་ནི་གཉིས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་སྟེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚེགས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ 
སྟེ་སྟོང་ཉིད་དཀའ་'ཀ)དག་ཏུ་གནས། ཆུབ་སྟེ་སྣང་བ་འགག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་སོ།། 
སེམས་ཅི་ཡོད་པར་སེམས་དང་མེད་པར་སེམས། དགའ་བར་སེམས་དང་མི་དགར་སེམས། 
སྐྱེདཿ སྡུག་པརཿ རྟོགས་པར་སེམས་དང་མ་རྟོག་པར་སེམས། དེས་ན་སེམས་ཅེས་བྱ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཡིན་གང་ཡང་མིན་པའོ། །ཐྲིག་ནི་མི་འགྱུར་བ། ལེ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ། ཉག་ 
ཆ་ཕྲ་བ། གཅིག་ཟླ་མེད་པའོ། །དེས་ན་ཡང་རྩེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་ 
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པ་དང་། གཅིག་བུ་དང་ནི་ཕྱལ་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གང་སྒྲབ་སྒྲབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
ཉི་མ་སྟོང་ཁྱབ་ནས། སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ཇི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བས། ཛི་ལྟར་ཁས་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། ཅིས་ན་སེམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་སངས་ རྒྱས་པ་གླེང་ལངས་ཉམས་སྡུར་དུ་འདྲིའམ། མི་ཤེས་ པ་ཞུ་ 
ཕྱིར་འདྲི་བྱའོ། །གལ་པོ་འདྲི་ཟེར་ན། ཡོད་པར་མི་གྲུབ། མེད་པར་མི་ཁེགས། གོང་སྐད་ 
སྒ་ནས་མེད་བྱ། དོན་དམ་ཡོད་དམ་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཟེར། དོན་དམ་ཡང་ 
དག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་བྱས་ལ། གོང་གི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྟན་པ་ལྟར། རིག་པས་ 
བསྒྲབས་ལ་ལན་གདབ་པོ། །མི་ཤེས་པ་ཨང་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་དམ་བཅའ། 
གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞག་པ་དང་། ཡུང་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་བྱ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུར་བྱུང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུར་སྤྲལ་ 
| ནས་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་བོན་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་དེ། རྫོགས་སྐུ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་སོ་སོར་བཀྲ། ཅེས་བུང་བས་སངས་རྒྱས་ཡོད་ངེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་སྟེ་ 
མི་དམིགས་པར་འདུག་པས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན། ཡོད་ཚད་དང་གཟིགས་ཚད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་དང་། ཡོ་ཕྱི་རྒྱལ་བཞད་གཉིས་ 
ཀྱི་སྲས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཉིད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་བྱོན། སྣང་ཡང་དོན་ 
ལ་མེད་དོ་བསམ་ན། དེ་ལམ་པ་ཅིག་ཡིན་ན་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་བསམ་ནས། སྟོང་པ་ 
ཕྱལ་ཆད་དུ་གོལ་བ་མེད་ཟེར་བ་ནི། སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་པས་མེད་བསམ་ 
པས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ནས། སངས་རྒྱས་མཛེས་པའི་སྐུ་བཞིའང་། ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ 


472 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པ་དག་པའི་ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་ངེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། སྙུའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་གི་རྟེན་ 
གསུང་རབ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་དང་གསུམ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་། སྐུ་ 
གདུང་རིང་སྲེལ་སྒུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། སྙུ་གཟུགས་སྨྱན་ཅན་བདེར་གཤེགས་ཞལ་ 
སྐྱིན་དང་། གསུང་རབ་འབུམ་སྡེ་ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་རྣམས། བཞགས་པས་ཡོད་པར་ 
ཐག་ཆོད་དོ། །རིག་པས་ ཀྱང་ཡོད་པར་འཐད་དོ། །མེད་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་ ལྟར་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་འཐད་དེ་བཀའ་ཡུང་ན་ 
སྣང་། རྟེན་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྒྱས། རིགས་པའི་གཞལ་བྱས་འཐད། དོན་ 
བོན་ཉིད་གནས་ལུགས་དང་མ་འགལ་ལོ། །བརྒྱས་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། ཁྱོད་རང་གས་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་སམ་ཟེར་ན། རྟོགས་པ་དེ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཚང་། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བོན་གྱི་སྐུ། རང་ཡུས་ཕུང་པོ་ལྷ་སྐུ་རུ་གྲོལ་བས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཅི་སྨྲ་བོན་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྨྲ་བས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཡང་དྲན་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བོན་གྱི་སྐུ། སྣང་སྟོང་སྐུའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། དག་སྟོང་གསུང་གི་ངོ་བོ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། མངོན་པར་གྲབ་མཛད་མངོན་པར་ 
གཡུང་དྲུང་སྐུ། དེས་ན་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། རང་སེམས་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་ 
པ་གཅིག་ལོགས་ན་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ། ཡང་གཅིག་ལ། ཁྱེད་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད། གཞི་ནས་འཁྲུལ་ལམ། ལམ་ནས་འཁྲུལ་བྱ། གཞི་ནས་འཁྲུལ་ཟེར་ན། 
གནས་ལུགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཐལ། ཉིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞི་ནས་ འཁྲུལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་བྱ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བྱའོ། ། 
ཡང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བྱ། གཅིག་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ང་།༦༦-༡༦ 71)6 ©9011721 0110171༦© 0£ 77106( 2:06 -51:399 5105, 
ཟེར་ན་འོ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གྲོལ་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བྱ། ཅི་ཐམས་ཅད་ 
གཞི་གཅིག་ཟེར་བའི། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ཟེར་ན། གཞི་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཅིའེཿ 
གཞི་ལས་མ་བྱུང་པར་ལམ་ན་འཁྲུལ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ་བྱ། འདོད་ཐོག་ཟེར་ན། ལམ་ནས་ 
འཁྲུལ་པའི་དམ་བཅའ་ལ་སྭཱྭ་བྱ། ཅི་ཟེར། གཞི་ན་མེད་ན་ལམ་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདྲུལ་གཅིག་གཞི་ནས་མ་བཏེགས་ན། ལམ་དུ་འོང་མི་སྲིད་པ་ལྟར་རོ་ 
བྱ། རང་ལ་འདྲི་ན་རྣམ་གྲངས་སུ་ཕྱེ་ལ་ལན་གདབ་སྟེ། གཞིའི་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ལམ་ཟེར་ 
ན། ལམ་གྱི་གཞི་ལས་འཁྲུལ་ཟེར་བྱ། ཁོ་ན་རེ་གཞི་དུ་མ་ཡོད་པར་སྣང་པས་ཟེར་ན། 
གཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་དབྱེ་རུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་ཞེས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གཅིག་ཏུ་ 
བཏགས་ཀྱང་། སྒོས་སུ་མི་རང་རེ་རེ་ཡོད་པའམ། མིང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ་བྱ། ནན་ཏར་ 
བཤད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་རང་གཅིག་ནས་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་གཞི་ནས་འཁྲུལ་ན་གནས་ལུགས་ 
འཁྲུལ་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ནས་འཁྲུལ་ན་གོང་དུ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདིར་སྤྱི་གཞི་དཀའ་དག་དང་སྙོས་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ལ། སྤྱི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་དམིགས་པ་ངོས་མི་ཟིན། སྒོས་གཞི་ལ་རང་རང་གི་འཛིན་ 
པ་ཡོད་འཁྲུལ་པ་ངོས་ཟིན་པས་ལམ་གྱི་གཞི་ཞེས་བྱ། ལམ་ལའང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བྱུང་ 
བའི་ལམ་ དང་དང་པོའི་འཁྲུལ་པའོ། །འཇུག་པའི་ལམ་ གཉིས་སོ། །འཇུག་པའི་ལམ་ 
ནི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཞུ་ན་ལེགས་པར་བཤད། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞི། རྒྱུད་དུུག་འགྲོ་བར་ལམ་དོད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅེས་ 
གཞུང་ནས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཀག་པ་མེད་པས་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་བཞེ། རིས་ཆད་ 
མེད་པ་མཉམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འབྲས་བུའོ།། 
གསུངས་པས། གཞི་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་གི་གདབ་ལུགས་དང་། ཐེབས་ལུགས་དང་། ཤེས་ 
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༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཁྱེན་པ། ངེས་ཚིག་དུག་ལྔ་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། དབྱེ་བ་ 
ནི་ཡེ་ཇི་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བཏགས་པ་མིང་གི་སངས་རྒྱས་དང་། མཚན་མ་རྫས་ 
ཀྱི་ རྔངས་ རྒྱས་དང་། རའ ང་དག་དོན་གྱི་སངས་ རྒྱས་དང་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ × ཤ ན་ ལས་གསུངས་ 
སོ། །མ་བུ་བསྐོར་དུ་འཆམ་པས་གཞན་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་ལ་རག་ཡུས་མེད་ པ་དང་ 
གཅིག གཞིའི་འདུག་ཚུལ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྲེལ་མ་ཆད་པ་དང་གཉིས། ལམ་ 
གྱི་འཕྲང་སོལ་བས་ཉམས་ཀྱི་བོགས་ཐོན་པ་དང་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྡེང་ཡོད་པས་རེ་ 
དོགས་ཀྱི་ཁར་མ་ཤོར་བ་དང་བཞིའི་དོན་གྱི་མདོ་འདུས་པས་ཐིག་ལེའི་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལྔ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་དྲུག གདམ་ངག་གི་ 
རྐྱེན་གྱི་གྲོལ་བས། བཀའ་རྒྱུད་རང་གིས་ཁྲོལ་བ་དང་བདུན། མ་རྟོགས་པའི་གནད་ཤེས་ 
པས། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་སྐྱོན་གཞི་ནས་སེལ་བ་དང་བརྒྱད། རྒོལ་རྩོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོད་ 
པས། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ཁེལ་ལ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་པ་དང་དགུའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ 
ལྟང་ནོར་མ་ནོར་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། རང་ལྟ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟློས་ 
མ་ཟློས་ལྟ་དགོས། དེ་ལ་དགོས་པ་ནི་ངོ་ཤེས་ན་དུག་མི་ཟ། ཆ་ཡོད་ན་བུ་མི་གསོད། ཐེག་ 
པའི་གོལ་ས་ཤེས་ན་དེར་མི་གོལ་བའོ། །ཨེཐི། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཁ་བཾ། གསང་ངོ་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་གཅིག་མིན་པ་ལ་གསང་ཅིག། །། 

པའི་ཞལ་ཤེས་འདེ་ཅུང་ཞིག་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས། ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་འོས་ཏེ། སྟེགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་བློ་དམན་པས། དེའེ་དོན་དུ་ཁོ་མོ་བདག་གིས་བྲི་བར་བྱ། དེ་ལ་པདྨ་ནོར་ 
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༨༨༨ 


བུའི་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིའི་རིགས་དྲུག་པོ་ལ་ཐབས་ཕོ་དང་། ཤིས་རབ་མོ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
སོ། །རིག་པ་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ། རྨངས་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་པས། འཕྲང་ལྟ་བུ་ཕོ་ 
སེམས་མོ་ལ་ཤོར། མོ་སེམས་ཕོ་ལ་ཤོར་བས། འཛིན་ཆགས་ཀྱི་འཕྲང་དམ་པའོ། །སྤྱིར་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་འཕྲང་མང་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་འཕྲང་ལས་དམ་པ་མེད་པས། ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེར་བཟུང་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་སེམས་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲང་ལ་བཟུང་ 
པའོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ ཐབས་ཟབ་པས། ཕོ་མོའི་འཕྲང་ལ་ བཟུང་ པ་ནི། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་བཟུང་པ་ནི། གསང་སྤྱོད་དུ་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པར་རང་ཐབས་ 
ཀྱིས། ཤིས་རབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སྡེག་པ་མི་སོགས་པ། དབེན་པར་བསྟེན་ལ་ 
མལ་གོས་འཇམ་པ། ཟས་བཅུད་ཅན་ལ་སྤྱད་ལ། མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ལྟར་མ་སོང་བས། ནོར་ 
བུ་དང་པད་མ་བསླབས་ལ། ལུས་ལྷའི་གནས་ལུགས་བསྒོམ། ངག་སྐྱབས་འགྲོའམ་སྟིང་ 
པོ་བཟླས། ཡིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་བསམ་ལ། བུ་མོ་ཡང་ལྷ་མོའམ། གྲོགས་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ལ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་ལ། བསྒོམ་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ལ་འདུ་འཕྲོ་མང་པ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་ངན་པ་གཅིག་འདུག་བསམ་པ་དང་། གདམ་ངག་ལ་འདི་མི་ཟབ་པ་གཅིག་འདུག་ 
པས། ད་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་གཅིག་ཚོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བསམ་པ་དང་། ད་བོན་མིན་ 
པའི་ཆོས་དང་དུ་ལེན་སྟིང་འདོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ཟིན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཐིག་ལེ་མ་ཤོར་བ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་བས། ཟག་བཅས་ལུས་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ། སེམས་ལ་གོང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལ་འདུག་ 
གམ་ལྟོས་དང་། ཟག་བཅས་བདེ་བ་དེས་སེམས་བྲིད་ནས། དར་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
ཀྱང་ ཡང)མེད་པ་གཅིག་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ཡང་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདོད་དོན་ལྔ་ཀ་ཅི་དགར་བསྟེན་ལ་སྒུག་ལོག་པ་དང་། སྐྱོ་སུན་སྐྱེས་ཙམ་ན། སེམས་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་འདོད་པ་འདུག་གེ་མེད། གང་འདོད་ཚིམས་པ་དང་སེམས་ཁོ་མི་འགྲོ་བར་ 
གནས་པས། གནས་པ་དེ་ཀ་ལ་ཞི་གནས་ཅེས་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ 
མ་སྤངས་ལ། ཆགས་བྲལ་དུ་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲང་བར་དུ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། སེམས་འདི་ལ་ 
འགྲོ་ས་གཉིས་ལས་མེད་དེ། སྔར་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱེད་ཀྱི་སྔོན་བསུར་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་ལས་མེད་པའོ། །སེམས་སྐྱེས་གཅིག་ལས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེའོ།། 
གནས་ས་ཡང་གཅིག་ལས་མེད་དེ་དེ་གཉིས་བར་དུ་གནས། བར་དེར་སེམས་བཟུང་བ་ 
ནི། སྔར་རྗེས་མི་འབྲེང་། ཏོལ་སྐྱེས་ངོ་ཡིས་བཟུང་། ཕྱི་སྔན་མི་བསུ་ཏོལ་སྐྱེས་གནས་སུ་ 
བཞག རབ་ཀྱིས་ཏོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཟིན་པས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རང་ངོ་ཤེས་པས། 
སྔ་ཕྱིའི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོའོ། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་ཏོལ་སྐྱེས། སྐྱེས་སར་བཞག་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲེངས་པར། དྲན་པ་སྔ་མ་འདས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་སལེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་ཀུན་གྲོལ་ནས། ད་ 
ལྟའིཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཀ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །པདྨ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་གྱི་བསྒོམ་པ་ཨིཐི།། །། 
ཡང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་གཤེན་ལྟ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བྲིས་སྒུ་ཡིད་འཇུག་པ་ཅིག་མདུན་གྱི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ 
བཀྲམ་ལ། དེ་རང་བསྒོམ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མེ་ཏོག་ཅི་འབྱོར་ཡུལ་ལ། ལག་ 
ལེན་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ལ་བསྒོམ་མོ། །གསུང་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། མཐིང་ཤོག་ 
གམ་གདན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་བྲིས་ལ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞག་ལ། ཡི་ 
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དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བདག་གི་སེམས་ཟིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཅེས་གདབ། དེ་ 
ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་བཟུང་། མི་ཟིན་པར་འོག་འགྱུར་འགྲོ་ན། དར་ཅིག་གང་ 
འགྲོ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས་བཏང་ནས། འགྲོ་ས་མ་རྙེད་འཁོར་འོང་བས་ཡང་། ཨ་ལ་ཕར་ 
བསྒོམ་ལ་བཟུང་། རེས་ཨ་དེ་རང་ཚུར་བསྒོམས་ལ་བཟུང་པས་སེམས་ཟིན་ནས་གནས་ 
པ་འོང་ངོ་། །ཐུགས་གཡུང་དྲུང་ལ་བཟུང་པ་ནི། གདན་མཐེང་ཤོག་གཅིག་ལ་གཡུང་དྲུང་ 
རིས་ཅིག་བྲིས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཟུང་ 
ལུགས་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སེམས་བཟུང་བས། སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། 
མཚན་བཅས་ལ་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་གཅིག མཚན་མེད་ལ་ཟིན་པའི་རྟགས་དང་གཉིས། 
གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་དུ་ཟིན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི་ཡིག་འབྲུའམ། ལྷའམ། བླ་མའམ། གང་བསྒོམས་པ་དེ་གསལ་གྱིན་ 
གཞན་དུ་ཡིད་མི་འགྱུར་ན་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས། གཉིས་པ་ནི་སེམས་གང་བཞག་སར་ 
སྡོད་ཀྱིན་བསམ་པ་གཞན་མི་འགྱུ་ན་ཟིན་པའི་རྟགས། གསུམ་པ་ནི་སྒོམ་དགོས་སར་སླེབས། 
ཡེངས་ཀྱང་འཆར་གང་ཡང་མི་གནོད། ཟིན་དང་མི་ཟིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། རང་ལུགས་ 
སུ་གནས་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་གཅིག་མི་ཡོང་པས། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཟིན་ཏེ། ངོ་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པས། དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབྱེབས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དབྱིབས་གྲུ་བཞིར་མེད། ནར་མོ་ 
དང་ཟླམ་པོ་དང་། ལེབ་སོའམ། དབྱིབས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་ 
ཤིས་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་བསྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་ 
ན། སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་སེར་པོ་ལ་སོགས་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅད། གསུམ་པ་ཞམས་སུ་རྱོང་ 
ཡང་སྒྲ་མི་ཤེས་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ཡིན་གང་མིན་དུ་སྤྲད། ཅིར་ཡང་སྨྲའོ། །དེས་ 
ཡིད་མ་ཆེས་ན། སེམས་མ་འགག་པས་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲད་ལ། སྣང་བར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
གཅིག མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་ལ། སྟོང་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གཉེས། ཡོད་མེད་ 
དང་གསུམ་མོ། །ཨིཐི། 

ད་བསྒོམ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱིང་ཏེ་ཏིབ་པའི་སྐྱོན་དང་གཅིག། རྒོད་དེ་ 
ཁ་འཐོར་བའི་སྐྱོན་དང་གཉིས། གནས་པ་མི་བརྟན་པའི་སྐྱོན་དང་གསུམ། བརྟན་ཀྱང་ 
བོགས་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དང་བཞིའོ། །སྐྱེན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་དང་། གཅིག་ཆོད་དུ་ 
བཅོས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་གཅིག་ཆོད་དུ་བཅོས་པ་ནི། སེམས་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ཤེས་པས། བྱིང་པ་ རང་བཞིན་གནས་ལུགས། རྒོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། ན་ཚ་དགེ་ 
སྦྱོར་ ཀྱི་བསྐུལ་མ། སྡུག་བསྔལ་བོན་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འདེབས། རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤེས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པ་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་གྱི་གདམ་ 
ངག་གི་གནས་འདི་རྣམས། བླ་མ་བསྒོམ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་སོ། ། 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིཿ ཨིཐི།། 

ཀུན་ཏུ་དཀོན་པ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། བོན་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ནས། རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོར་རང་ཤར་ཏེ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་ 
ཡུད་ལ་རྒྱུད། དེས་ལྟའི་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། མིའི་དབང་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས ང་།།༦ ༡༦ 76 ©101072101110116  0£ 7067 3:06 -58389 8088 
པོ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུམ་ལ་བསྒྲགས་པ་གསུམ་དུ་བཤད། བར་དེར་མཚན་ཉིད་སྟོན་ 
པའི་བོན་རྣམས་དར། སྔགས་སེམས་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཞུང་། དེ་ནས་མི་ལོ་དགུ་བརྒྱ་ 
ན། རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ཆོས་དར་ནས། བོན་བསྣུབ་པར་ཁུམས། གཤེན་རབ་དྲན་པར་སྤྲུལ། 
ཡེ་གཤེན་ ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་སུ་སྤྲལ། ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་བོན་རྣམས་བཞག འགྱུར་ 
བའི་བོན་རྣམས་གཏེར་དུ་སྤེད་ཁར། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྒྱུད་དང་། བསྒྲགས་པ་རྣམས་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྟིང་བཏུས་ནས། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ ལ་ཚར་ཅིག་བཤད། ལྷོ་བྲག་རྣམ་སྣང་གི་རྒྱབ། 
ལྡེར་སོ་དམར་པོའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཐོན་ནས། 
བསྒྲགས་པའི་བོན་སྡེ་ཀུན་ལ་བསྟན་པས་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཡོད་ཙམ་ན། དབུས་ 
ཀྱི་ཡོལ་རྒྱ་ལྡེ་བྱ་བ་ན། རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་མཁར་བྱ་བ་ལ། བུ་རྒྱ་བླ་མ་ཇོ་ལྡེ་བྱ་བ། སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ལ་མོས་པ། སྒོས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བོན་ལ་མོས་པ་གཅིག་ཡོད་པས། ཁོང་གི་མེས་ 
རྒྱ་བླ་མ་ཁྲི་བཙུན་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ནས། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ། དབལ་མོའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་བཞོད་སྟོན་ལྷ་ཐོའི་བུ་དངོས་གྲུབ་གྲགས་བྱ་བ། སྟག་ར་གོང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་གཅིག་གིས། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་བའི་བོན། སྙན་རྒུད་ཡང་རྩེ་བྱ་བ་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ནས། སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པར་ཡོད་པས། དེར་སོང་དང་གདམས་པ་དེའི་ལས་ 
འཕྲོཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྟམས་ནས་ཕྱིན་པས། བཞོད་སྟོན་དང་འཕྲད་ 
ནས་དིས་པས། ཡོད་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཟེར་ནས། ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱུང་བ་ལ་ 
བལྟས་པས། ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་ལ་སྐྱེས་ནས། དགའ་སྟེ་གསེར་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་དང་། རྟ་རྒན་གཅིག་ལ་ཚ་ཁར་གཉིས་བཀལ་བ། དབུས་ཕྲུག་གི་ན་བཟའ་གཅིག་ 
ཡུལ་བས། ཤོག་སེར་དང་ཆ་རྐྱེན་སྙན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་དང་ཆས་པ་གཞི་ 
བཞེངས་སུ་གནང་ངོ་། ཁོང་གིས་ཤོག་སེར་ཞལ་བཤུས་ནས་གང་ཟག་འགའ་དྲངས་བསམ་ 


480 


སའ ༨ ༨༩༠༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནས་གཉན་དྲགས་ནས་བཤད་སྲོལ་གང་དགར་མ་བཏུབ། དེས་སྔར་དར་བ་བག་ཆུང་ 
བ་ཡིན་གསུངས། སྙན་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལུང་གསུམ་མཛད་ནས། ཆུང་བ་ 
གཉིས་པོ་འགའ་ལ་བསྟན་པས་དར་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཤོག་སེར་བཅང་དུ་མ་ཉན་ 


ཁྱེར་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད། ཇོ་ལྡེའི་ནུ་བོ་ཇོ་ཐུང་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་རྩ་གཅད་པས་མ་ 
བཟང་གཅིག་ཡོད་པས། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བའི་རྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་སྐད། སྙན་ 
རྒྱུད་ཆུང་བ་གཉིས་པོའི་བཤད་སྲོལ་ཀ་མཛད་སྐད། དེའི་སྲས་རྒྱ་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ། 
གབ་པའི་དགོངས་པ་ཚད་དུ་སོང་པ། དང་སྲོང་བཟང་ལ་བཙུན་པ་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་ལ། 
ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱིས། དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་དྲིས་ 
རྨད་ནས། རྩང་སིལ་མལ་བྱ་བར། ཡ་ངལ་སྟོན་ཕུར་བྱ་བ་བོན་པོའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་དགོན་པར་སྦྱན་དྲངས་བསུ་བ་བྱས། བླ་མ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཞུས་པས། 
ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གཞི་བཞེངས་སུ་གནང་ནས། ང་རང་རྒས། ཚ་འོ་དཔལ་འོད་བྱ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ཅན་ཡོང་ཡོང་མ་འདྲ། སྟན་རྒྱུད་གཞུང་ཀྱང་ལོག་ན་མེད་པས། 
ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །ཡིག་ཆུང་ཞལ་ཤེས་འདི་ཀུན་ལ་མེད་པས། གཡོ་ 
སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། སེར་སྣ་ཟོལ་ཟོག་ཆེ་བའི་སློབ་བུ་དང་། འགྲན་འཛུགས་ 
བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་དང་། དེ་ལ་བཏང་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། གཏེར་བདག་སྔགས་ཀྱིས་ཆད་ 
པས་ཆོད། ཀུན་གྱི་མི་གོ་གསང་སྔགས་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄། །བར་དོའི་སྒྲོན་མ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 
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བར་དོའི་སྒྲོན་མ་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། ། 


ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད། སྣོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་ཡིས། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། བླ་མ་ཞུས་པ། ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཆི། སྒུ་ལུས་བོར་ནས་བར་དོ་འབྱུང་། བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁོ་མོ་བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཞན། དུས་དེར་མངོན་སངས་གང་གིས་རྒྱ། ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཇི་ ལྟར་ལེན། ཞེས་པས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་དད་ ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། དབང་པོ་རྣོ་ བརྡུལ་རབ་འབྲིང་ལ། གཅིག་གི་ངེས་འབྱུང་མེད་པ་སྟེ། མ་ 
ལ་བུ་ཐིམ་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འཁྱེར་ཚུལ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
འཁྱེར་ཚུལ་ཏེ། འཁྱེར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་ལ། དུས་འདིར་སྤྲད་ན་གྲོལ་བར་བཤད། 
བློ་དམན་གང་ཟག་སེམས་ཅན་རྣམས། ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱི་བརྒྱ་རུ་འཐུམས། དེས་ན་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། ཞེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མ་ལ་བུ་ཐིམ་ངོ་སྤྲོད་ 
དེ། དུས་འདིར་གང་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ལགས། བར་དོའི་ས་མཚམས་གང་དུ་བྱ། བླ་མ་ཆེན་ 
པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། མ་ལ་བུ་ཐིམ་ངོ་སྤྲོད་ནི། དཔེ་དོན་ 
རྟགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། དབྱེར་མེད་ཆུ་མཐའི་གོལ་ས་གཅད། རིག་པ་གནས་ཚུལ་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན། བླ་མ་དམ་པས་རོ་སྤྲད་དེ། ཁྱད་པར་གཞུང་གི་ནང་ན་གསལ། གོམས་པས་ 
རྒྱུད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ། བར་དོ་མེད་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
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༡ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་ཡིན། གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་རུ། དྲན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་ལྡང་ཞིང། མའི་ 
སྟེང་དུ་བུ་སླེབ་པས། རིག་པ་ལྟ་བ་རྒྱལ་ས་ཟིན། གསལ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་ཅན། 
མཉམ་པར་གནས་ཅིང་མཉམ་པར་གྲོལ། ཅེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ། ད་དུས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ། བར་དོ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ན། ས་ 
མཚམས་གང་དུ་བྱ་བ་ བརྒྱ) ལགས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་གཅིག་སྣོད་ 
ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། གནས་པ་བཞིའི་བར་དོ་རུ། རིག་པ་རྒྱལ་ས་མ་ཟིན་ཀྱང་། བར་དོ་འབྱུང་ 
སྟེ་སྐྲག་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་པ་ཤེས། བསམ་གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པའི་ 
བར། ལྟ་སྒོམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དཀའ་དག་དོན། དུས་འདིར་སྦྱངས་ 
པ་སྔོན་སོང་པས། དུས་དེར་ནམ་མཁར་ལྟ་བུ་འཆར། དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་ཁྱིམ་ 
བདག་འདྲ། མ་བུ་འཕྲད་ནས་ རང་ ས་ཟིན། འཁོར་ བའི་བཙོན་ ར་སྟོང་པར་ བྱ། ཅེས་ 
ས། ། 

ཀྱི་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། སངས་ནི་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་རྒྱ། དུས་ འདིར་ཉམས་སུ་གང་ ལྟར་ལེན། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་ སྩོལ་ཅིག 
ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་ 
བློ་རྩལ་ཅན། ཕྱི་ལྟར་སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་ལྟར་ལྟ་བསྐོམ་བདེ་བའི་རོ། །ཞེན་མེད་ 
གོས་རུལ་བོར་བ་ལྟར། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། བར་དོའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་ 
ལ། ཆགས་པ་མེད་པས་ལས་མི་འདོད། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཚོལ་མི་སྲིད། འཁོར་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར། ཅེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ 
ལ། འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ལྟར་སྐྱེ། མ་སྐྱེས་འཁོར་ 
བར་གང་དུ་འཁྱམ། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་དད་ལྡན་མ། 
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འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པོ། ལན་གཅིག་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྲོ། སྐལ་ལྡན་ 
དབང་པོ་ཡང་ རབ་ རྣམས། ངོ་ སྤྲོད་ གསུམ་པོས་གྲོལ་བ་ ཙམ། འོད་ གསལ་ འདི་ ཡིས་ 
ཕུང་འགྱོད་བཏང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བར་འདི་ཡིས་བསྐུར། འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་ 
གཅེས། སངས་རྒྱས་བཙན་ ཐབས་ བདག་གིས་ བསྟན། གོ་བར་གྱིས་ལ་ རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ 
ཅེས་སོ། ། 

ཀྱེ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་འཇིག་ཙམ་ན། འོད་གསལ་རིམ་པ་ཇི་ 
སའི་འཁོར་ལོ་འཛིག འོད་གསལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཅིག ཅི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། དེ་ 
ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་འཇིག དེ་དུས་འབྱུང་བ་ཆུའི་གདངས། འོད་གསལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
གཅིག ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་འཇིག འོད་གསལ་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་གཅིག ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། དེ་ནས་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཇིག དེ་དུས་ 
འབྱུང་པ་རླུང་གི་གདངས། འོད་གསལ་ཁ་དོག་ལྡང་ཁུ་གཅིག ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་འཇིག དེ་དུས་འབྱུང་པ་ནམ་མཁའི་གདངས། འོད་གསལ་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅིག ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་ནང་དུ་འདུ། རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་འཆར་ཅིང་གནས། 
བོན་ཉིད་རྩ་ནི་མཐིང་ ཁ་སྟེ། སྐྱོན་ཡོན་དངས་འབྱེད་རྩ་ནི་ལྡང་། ཡོན་ཏན་རྩ་དམར་ 
གསལ་བ་ལ། རང་རྒྱུད་རྩ་ནི་སེར་བ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་རྩ་དཀར་ཀུན་གཞི་འཛིན། རྩ་འདབ་ 
འཆར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འདུ། རྩ་འདབ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། དེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་ཞུ། 
ཉོན་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲུལ་པ་ཁྱེད། དེ་ཡང་དོན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དངས་མ་སྟིགས་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིགས་མ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཅན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ། དོན་དུ་དུག་ 


486. 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། འོད་ལྔའི་འཁྲུལ་པ་ འབྱུང་བ་ཡིན། དངས་མ་ཡེ་ ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ། 
གསལ་དངས་འོད་ཀྱི་སྐུ་གནས་པ། བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། གྲོལ་འབྲུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ཅེས་སོ། ། 

ཀྱེ་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རྣམ་ཤེས་རིག་པ་གང་ལྟར་ཕེན། རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གང་ལྟར་སྐྱེ། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། རྣམ་ . 
ཤེས་རིག་པའི་འཕེན་ལུགས་ནི། འོད་ལྔ་ཤེས་པ་དོན་ལ་གསལ། ཅི་ཏའི་ནང་དུ་འདུ་བར་ 
འགྱུར། ཚོན་གྱི་གླུ་གུ་བསྡོགས་པ་ལྟར། མགྲིན་པ་ཐུགས་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་། རྒྱུན་ལམ་ 
ཆུ་མིག་གཉིས་ནས་མཐོན། དར་ཙམ་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་སྤྱད། གདམས་པ་ཅན་རྣམས་ 
གྲོལ་དུས་ཡིན་པས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བར་དོར་འོད་ལྔ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། 
གྲོལ་འཁྲུལ་གཞི་རྩ་གང་ཞིག་ལགས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག བར་དོར་འོད་ 
ལྔ་འདི་ ལྟ་སྟེ། འོད་གསལ་དང་པོ་བསྡུས་པ་བཞིན། ཞག་ལྔ་བར་དུ་རྫོགས་པར་འཆར། 
དཔེར་ན་ཟ་འོག་ཁ་ཕྱེ་འདྲ། ཟེར་ནི་གཟི་བརྗེད་འཕྲོ་འདུ་བྱེད། སྒྲ་ནི་ཤན་འབྱེད་འབྲུག་ 
སྒྲ་འདྲ། དྲག་ཅིང་སྟན་ལ་ཅུ་བ་ཅིང་ལྡིར། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་རུ་མ་ནི། དུས་འདིར་བླ་ 
མའི་གདམ་ངག་ཐོབ། ངོ་སྤྲོད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས། གསལ་དུ་ཐེབས་སྟེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། ངོ་སྤྲོད་གདམས་ངག་མེད་པ་རྣམས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་བ་ཡིས། སྐྲག་ནས་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐུར། གཞན་ནས་བྱུང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས། ཆུ་གྱེས་ཁ་བྲག་གཉིས་སུ་འབྱུང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དངས་མདངས་དང་བཅས། 
གཟི་བརྡིད་ བཀྲག་ལྡན་ལྷུན་ལ་སྡུག དེ་ལ་སྐྲག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་། རིགས་དྲུག་གང་ 
སྐྱེས་ ཁ་དོག་ མདོག དེ་ལ་འཛིན་ པ་ཞུགས་ པར་ འཁོར། རྒྱུད་ ལ་ཉོན་མོངས་ ལྔ་ གནས་ 
པས། ལམ་དུ་འོད་ལྔ་འཛིན་པས་བཟུང་། འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐྱེ། སྔོན་གྱི་ 
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ལས་ཀྱིས་གང་མཐུན་དུ། སྐྱེ་ལུས་ལེན་ཅིང་འཁྲིད་པར་བྱེད། དངས་མ་སྟེགས་མར་ 
འབྲུལ་པ་ཡིན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ཐུར་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྦྱི་གཙུག་འགྲོ། ལྷ་ 
དང་ལྟ་མིན་སྐྱེ་གྱུར་ན། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མིའི་གནས་སུ་སྐྱེ་གྱུར་ན། 
རྩིབས་དང་འཕྲེད་ ལ་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །ཀྐྱེ་ བླ་མ་ཆེན་ པོ་སྦྲལ་ པའི་སྐུ། དུས་ 
འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་དེར། གནད་ཀྱིས་གང་ལྟར་ 
གཅོད་པ་ལགས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག དད་པས་སྣོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ཉོན། 
དུས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས། བར་དེ་དུ་ཐོགས་མི་དགོས། རྐྱེན་དུ་འཆར་བའི་སུན་ 
མ་གསུམ། སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེལ་བར་བྱེད། གནད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་གྲོལ། 
རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། ཅེས་སོ། ། 
ཀྱི་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། རྐྱེན་དུ་འཆར་བའི་སུན་མ་དང་། སྐྱེལ་མ་གསུམ་སྟེ་གང་ལྟར་ 
ལགས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག རྐྱེན་དུ་འཆར་བ་སུན་མ་གསུམ། རང་སྣང་ 
ཁ་དོན་ལྔ་པོ་དེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྔོན་དུ་འོང་། དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་རྐྱེན་དུ་འཆར། བར་ 
དོར་རང་གནད་རྐྱེན་དུ་འཆར། རྗེས་དྲན་དུས་མཉམ་བཞི་རུ་འབྱུང་། བར་དོ་རྗེས་སུ་ 
སུ་དྲན་པའོ། །དུས་མཉམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ། ངོ་སྤྲོད་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ། རིག་པ་བཞི་ 
རྫོགས་དུས་མཉམ་ཡིན། མཐོང་དང་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། ཤིས་དང་རྟོགས་པ་དུས་ 
མཉམ་ཡིན། རྟོགས་དང་ གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཡིན། དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་ 
བཞིན། ངོ་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་རུ་ཆད། ཅེས་སོ། ། 
ཀྱི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། འོད་གསལ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐོམ། བླ་མ་ཆེན་པོས་ 


༽ ༨༤༨༡ ༨ 


བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་མ། འོད་གསལ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། བླ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ཏེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་པར་བྱ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ། སྲོད་ 
ལ་བག་ཆགས་གཞི་ལ་བཞག ནམ་གུང་ ས་བྱ་ཐུམ་པར་གཞུག ཐོ་རངས་རིག་པ་གསལ་གདབ། དང་པོ་ 
བག་ཆགས་ལྟས་སུ་གཞུག བལྟ་ནས་མ་བརྡེད་ཙམ་གྱི་ཆོག འཆེ་ཁར་གསལ་གདབ་ 
སྐྱེལ་མར་ཁྱེར། ཅེས་སོ། ། 

ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལགས། ངོ་སྤྲོད་རྟགས་དེ་གང་ལ་འཆར། མཚན་ 
མའི་ཡིད་ཆེས་གང་གིས་སྤྲོད། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ། ངོ་སྤྲོད་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཤེལ་དཀར་དག་པ་ལ།ངོ་སྤྲོད་བྱས་ལ་རྒྱུད་ 
ལ་དབབ། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། འོད་ཟེར་འདུས་པས་མན་ཤེལ་གྲུབ། 
བར་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོག་པ་བསལ། ཐ་མ་རིན་ཆེན་གང་ལ་སྤར། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཟེར་བཞིན་ འཕྲོས། ལོགས་དྲུག་ཟུར་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལྡན། རྩེ་མོ་མཉམ་ཉིད་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲིལ། ལོག་དྲུག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཟུར་དྲུག་རིགས་དྲུག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། རྩེ་ 
མོ་མཉམ་པོར་མཉམ་པོར་གནས་པ་ནི། བོན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་བརྡའ། རྫས་གྲུབ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྦྱར། འོད་ལྔ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་སྦྱར། ཟང་ཐལ་བོན་གྱི་སྐུ་དང་སྦྱར། 
ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ། རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་དེ་མཐོང་གྲོལ། ལྟ་ཤེས་མཐོང་ 
གྲོལ་དྲན་པས་ཆོག སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ངོ་མཚར་ཆེ། མ་བརྡེད་ཙམ་གྱིས་གདོན་ 
མི་ཟ། ཅེས་སོ། །ཀྱེ་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གནད་དུ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་གང་། ཚེགས་ 
ཆུང་དོན་ཆེའི་ལག་ལེན་ཅིག རྩ་བར་དྲིལ་ལ་བསྟན་པར་ཞུ། ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་མཁའ་ ི 
འགྲོ་མ། མན་ངག་གནད་ དུ་དྲིལ་བའེ་དོན། འདི་ལས་མེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། ལུས་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག འཕོ་བ་བར་དོ་གནད་ཅིག་ཏུ། ཉམས་མྱོང་རྟགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། རང་ 
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ལུས་དཀྱིལ་དྲུང་ཐད་ཀའི་ནང་། ཨ་བ་འདུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ། ཆེ་ཆུང་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ། 
ཁ་དོག་ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་འདྲ། སྣའི་རྩེ་ནས་ཟུག་པ་ལ། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་ཙམ། 
སྣ་དེ་ཟད་ནས་འདུག་པར་བསྒོམ། དབུ་མ་ཡ་མཚན་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཉིད་ནི། ཡི་གེ་ 
ཟེར་འཚུབ་ཅིང་འབར་བ་ལ། ཟེར་གྱི་མདུད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། འབྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ 
ག་དག ཁབ་མིག་ཙམ་ནས་ཡར་འཐོན་ཏེ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ། དམིགས་པ་ 
དེ་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཧཱུཾ་དེ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར། དལ་བུས་བྱོན་ཏེ་སྟིང་ཁའི་ཐད་ཁ་ཙམ་ 
དུ་སླེབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དུད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་རུ་སོང་བར་བསྒོམ། དེ་ 
ལ་སེམས་ཉིད་ཟིན་པ་དང་། དབུ་མའི་ནང་ནས་དལ་བུས་བྱོན། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
སླེབ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དུད་པ་ཅུང་ཟད་ཇེ་ཆེ། མར་མེ་འབྲིང་པོ་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་བལྟས་ཙམ་ན། ཧཱུཾ་དེ་ཚངས་པའི་བུ་གར་བྱོན། མར་མེ་ཆེ་བའི་ཚད་ 
ཙམ་གཅིག འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། ཚངས་པའི་བུ་ག་དག་དང་ནི། བུག་པ་ 
མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ཙམ། ཧྱང་གིས་ཆེར་ནི་བྱུང་བར་བསྒོམ། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་བསྟེམ་ 
པར་བྱའོ། །འབྲིང་ནི་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དག་ལ་བསྟེམ། གྲགས་ 
ན་ཐལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དུས་ཚོད་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བར་དུ་སྦྱང་། 
དམིགས་པ་གསལ་ན་བདུན་གྱིས་ཆོག རྟགས་ནི་སྦྱི་གཙུག་བུ་ག་ནས། ཚ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ 
རླངས་པ་འབྱུང་། དེས་ཚར་བར་འདོད་པ་ཡིན། འདི་དག་ཀུན་ལ་མི་བསྟེན་ཏེ། ལེ་ལོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མི་འདོད། དེས་ན་ཀུན་ལ་གསང་སྟེ་སྤྱད། མང་དུ་བསྒོམས་ན་གྲགས་ 
ནས་འགྲོ། འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་བྱུང་ཙམ་ན། དྲག་རླུང་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཏེ་བསྒོམ། སྤྱི་གཙུག་ 
བུ་ག་དག་ནས་ནི། དྲོད་དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་ནས་འགྲོ། མ་ནུས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


འདི་ནི་ཐབས་ཀྱི་གནད་མཆོག་ཡིན། ཅོ་ཟ་ལ་སོགས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བར་དོ་སྤྱི་གནད་གསུམ་གྱིས་གནས་ཡུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འོད་གསལ་གཅད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་བར་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱང་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཨིཐི། བར་དོའི་ལག་ལེན་ནོ། །བླ་ 
མ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་འཆི་བྱུང་། སྒུ་ལུས་བོར་ནས་བར་དོ་འཆར། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངོ་སྤྲོད་གསུང་། དབང་ 
པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པར་ཅོ་ཟས་ 
ཞུས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། དུས་འདིར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཐབས། འཆི་ 
དུས་ངོས་བཟུང་པ། བར་དོ་རུ་མ་བུ་ངོ་སྤྲད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་ལུགས། མ་རྟོགས་ན་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་ལུགས་སོ། །གནས་པ་གཞིའི་བར་དོ་རུ། རྒྱལ་བུ་རང་ས་བཟུང་བ་ 
ནི། ཐོག་མར་འཁྲུལ་ལུགས་ལ་ངོ་སྤྲད། རྒྱལ་བུ་འཁྱམས་ལོག་གདན་ས་བཟུང་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱིས། བོན་ཉིད་ཀྱི་མ་ལ་རིག་པའི་བུ་མཛལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་དེ། རྟགས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ འདི། རྒྱུ་ནི་ ཟངས་དང་ འཁར་ བ་ ཡིན། 
མདོག་གསེར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། །དཔེ་དེ་ལྟ་བུར། གདོད་ནས་བོན་སྲུ་ངོ་མ་ཤེས། འཁྲུལ་ 
པའི་སེམས་ལ། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་མ་ 
རེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཉམས་ལེན་ཏིང་འཛིན་གྱི་བར་དོ་ 
རུ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན་ནི། མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། དཔེ་མར་མེ་ལ་མར་བསྣན་པས། ཡུན་དུ་ 
གནས་པ་ ལྟར་དུ་ ལྟ་སྒོམ་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །ངོ་བོ་གསལ་རང་བཞེན་སྟོང་པའོ། །ཅེས་ 
པས་མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད། གཉིད་ལོག་རྨི་ལམ་གྱི་བར་དོ་རུ། སྡུག་བསྔལ་རང་སངས་ལ། 
སེལ་སྟན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སིལ་སྟན་བསྐྲོལ་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་བཞག་པས་སྒྲ་སངས་ 
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པའོ། །འཆེ་ཁ་གནད་གནོད་ཀྱི་བར་དོ་ རུ། སྒྱུ་མ་རང་སངས་ནི། ཆུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། 
སྣོད་དུ་ཆུ་བླུགས་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་འབྱུང་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་བོན་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངོ་སྤྲད། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར། 
འོད་ལྔ་ནི་ཤེལ་དཀར་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ན། འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འབྱུང་པའོ། །ཕ་རོལ་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་རུ། ལྟ་སྒོམ་ཐུག་ཕྲད་ནི་མེ་ལོང་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ། མི་ལོང་ལ་འོ་མའི་ཨ་བྲིས་ལ། 
ལྟ་བ་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཨ་བྱུང་པ་ལྟར་རོ། །དབང་པོ་རབ་ 
ཀྱིས་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འབྲིང་གི་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ 
ཀླང་། ཐ་མས་ཆགས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་བླང་ངོ་། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་མན་ངག་གནད་དུ་ 
དྲིལ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་དེ། ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་གསུངས། 
ཉམས་སུ་བླང་། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བླགས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། ཐོ་རངས་འོད་ 
གསལ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་པའོ། །གྱད་ཀྱི་རྩལ་ནོན། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལམ་མེ་བསྒོམ། རྟ་རྒོད་སྒྲོག་འཆིངས་ཀྱི་ལུས་ 
གནད་ཀྱི་སྟེང་ནས། སྟོད་ལ་བག་ཆགས་གཞི་ལ་བཞག་པ་ནི། ཤིས་པ་ནང་དུ་འདུས་དུས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་བསམས་པས་རྒྱུ་མི་གཙང་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པའི་ 
བོན་ཅན་འདི་འབྱུང་ལྔའི་གཡར་པོ་ཡིན། གཅེས་འཛིན་བདག་གཟུང་མེད་པས་བདེན་ 
མེད་ལ་བཞག འབྱུང་ལྔའི་བརྟེན་ཅན་འདི། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ། 
ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ་ནི། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ། གླང་ཆེན་ཉལ་སྟབས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གནད་བསྡུ་སྟེ། སྙིང་ཤེལ་གུར་དཀར་པོའི་ནང་ན། འོད་ལྔ་འདུས་པ་ 
དོ། །གཉིད་སད་པའི་དུས་ཡང་ཡང་གཅུན་ཅིང་བསྒོམ་པས། གཏི་མུག་འོད་གསལ་དུ་ 
འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོ་ རངས་འོད་གསལ་མདངས་ འདོན་པ་ནི། ནམ་སྐར་ཁོངས་ 
གསུམ་ཡོད་དུས་ཙམ་ལང་ལ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་བྱ། མི་རྟག་པ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ། 
ཉིན་མཚན་གྱི་ལྟ་བསྒོམ་དེ་རྣམས་དོན་དམ་ཤེས་རྒྱུད་ཟད་དེ། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རུ་གནས། འོད་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་གསལ་བས་ནི་མེ་ལོང་། 
འོད་ལྔ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད། འོད་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། འོད་ལྔ་མ་བརྩལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་ 
ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ལམ་མེ་གཞག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཕོ་རླུང་ཐུས། 
མོ་རླུང་རྒྱུན་རིང་པར་རྔུབ། མ་ནིང་འཇམ་པར་ཐུན་བདུན་དུ་བཟུང་། དྲོད་རྟགས་རབ་ལ་ 
ཞིག་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག ཐ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་འོད་གསལ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། གཉིད་ནང་དུ་རྨི་ལམ་མེད་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་འབྱུང་། གཉིས་པ་འཆི་ 
དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡོད། ཐོག་མར་ས་འཇིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་པའི་དུས་སུ། མའི་སྲོག་ཐག་དང་བུའི་ལྟེ་ཐག་ 
ཏུ་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་སྒུ་ལུས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ས་ 
འཛིག་པའི་དུས་སུ་བལ་འདབ་གསེར་རྡོས་མནན་པའམ། ས་ལ་བྱིང་བའི་སྣང་བ་ཡོང་། 
ནང་དུ་འོད་སེར་པོ་ལམ་ལམ་བྲེང་བྲེང་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུ། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན། སའི་གཡར་པོ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ས་མ་ཆགས། འོད་སེར་པོ་ལྟ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས་ང་།-% 7116 €1010/2] ©11017© 0£ 7186 306 -50:362 5101079 
གསལ་བ་རང་འབྱུང་། སྐུ་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ 
ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་བྱོལ་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ། དེ་ནས་སའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ། གསང་བ་ 
ཆུའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་དུ་ནམ་བཞུགས་སོང་པའི་རྩ་འགབ་བརྡེས་པ་ལྟར་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་འགྲོ། ཡང་ན་རྩ་ཆུ་རང་ལུགས་སུ་ཤོར་འོང་། ནང་དུ་འོད་སྔོན་པོ་ 
ལམ་ལམ་བྲེང་བྲེང་སྐར་མ་འཐོར་བའམ། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོང་། རིགས་ཀྱི་བུ་འོད་ 
སྔོན་པོ་དེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི། འབྱུང་བ་ཆུའི་གཡར་པོ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཆུ་མ་ཆགས། འོད་ 
སྔན་པོ་དེ་ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། སྐུ་མངོན་བྱང་། ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ 
ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་མི་རུ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཆུའི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ། སྙིང་ཁ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་འཇིག་སྟེ། ཕྱི་བལྟས་སུ་དྲོད་བསྡུས་ནས་འགྲོ་སྟེ། གནས་མཐོ་དམན་སྐྱེ། རྟགས་གཞུང་ 
དུ་གསལ། ནང་ལྟས་སུ་འོད་དམར་པོ་ལམ་ལམ་བྲེང་བྲེང་གློག་ལྟ་བུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་། དེ་དུས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན། མེའི་གཡར་པོ་ལེན་ 
པ་ཡིན་པས་མ་ཆགས། འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའོ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱ། དེའི་དུས་ཤེས་ 
པ་དགུ་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བའི་དུས་ཡིན་པས། ངུ་ཆོམ་ལ་སོགས་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
སྤངས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ཡང་དབོག སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མི་ལྟོ། འཕོ་ 
བ་དང་བར་དོ་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་པ་ལྟར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེགས་ལམ་ལ་ 
གཞུག དོན་དམ་མཛུབ་ཚུགས་ལྟར་དུ་བོན་སྐུ་རང་ཆས་ངོས་བཟུང་། ཀུན་རྫོབ་གཞན་ 
དོན་ལྟར་དུ་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ། མེའི་ནུས་པ་རླུང་ལ་ཐིམ། ཕྱི་ 
ལྟས་སུ་ཧ་ཟེར་ནས་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས་མིག་གྱེན་ལྟ། ནང་དུ་འོད་ལྗང་ཁུ་ལམ་ལམ་བྲེང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལོ་འཇིག་པ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཇིག་པ་ཡིན། རླུང་གི་གཡར་པོ་ལེན་པ་ཡིན་ 
པས་རླུང་མ་ཆགས། འོད་ལྡང་ཁུ་དེ་ལྷ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད། ཕེ་ཤེས་མཉམ་ 
པ་ཉིད། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་རླུང་གི་ནུས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ། རིག་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་ནས་དངས་མ་འོད་དུ་ 
གསལ། སྟིགས་མ་ཤུལ་དུ་ལུས། རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་པའི་དུས་སུ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
པ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ། ཞོད་དཀར་པོ་འདི་ལྟ་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ། སྐུ་བོན་ 
སྐུ། ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིད་ཆེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ། མ་ 
ཆགས་ གཅིག་བྱ། དེ་ལ་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཡུང་པོ་འཇིག་ཅིང་ འབྱུང་ལྔ་བགྱེས། འོད་ 
ལྔ་འཆར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་འདུ། ཅི་ཏའི་ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར། མཚོན་གྱི་གྲུ་བུ་བསྡོག་བ་ 
བཞིན། མགྲིན་པ་རྩའི་ལམ་ལ་ཞུགས། རྒྱུན་ལམ་བྱང་ཆུབ་མིག་ནས་འཐོན། ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འོད་དུ་གསལ། གདམ་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་བའི་དུས། ཅེས་གསུངས་ 
སོགས་འོད་ལྔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། དར་སྐུད་ཙམ་གཅིག་ཚངས་ཐུག་ནས། བུད་ 
ནས་མདའ་གང་ཙམ་ན་འོད་ལྔ་ཕུབ་ཙམ་གཅིག ཁྲ་ཁོར་རེ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་བསོར་ 
བའི་ཡུན་ཙམ་གཅིག་གནས་ཏེ། དེ་ངོ་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱའོ། །དེ་ན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དུ་རང་གི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། ལུང་ལས། འོད་ལྔ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། ཅེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་འོད་ལྔར་གསལ། རང་བཞིན་སྟོང་། རྣམ་པ་གསལ་སྟོང་ 
རིས་སུ་མ་ཆད། ས་ལེ་རྗེན་ནེ་ཝལ་ལེ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་བྱ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་འདིས། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་དྲངས་ 
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གསུམ་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། བར་དོར་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། བཙན་ཐབས་སུ་ལག་ཏུ་བླང་པའོ། །དུང་ཁང་གླད་པའི་ལྟེ་བ་ན། 
ར་ཙའི་རྩ་ལ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། བོན་སྐུའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པ། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་ 
བསྡམས་པས། འུ་རུ་རུ་ཟེར་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉིག་རྣ་བ་ནས་འོང་། འདི་ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་ནས་རང་འབྱུང་སྒྲ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རླུང་ཐུན་ལྔ་ལྔ་ 
གསུམ་དུ་བསྒོམ་ཅིག བར་དོར་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། འབྲུག་སྒྲ་གསུམ་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡོང་གསུངས། དེ་སྐྲ་བོན་ཉིད་སྒུ་རུ་ངོ་སྤྲད། དཀར་འཇམ་དབུ་མ་སྲོག་གི་རྩ། ཐིག་ 
ལེ་ཁྲག་གིས་མ་གང་པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ནིས་འཆར་གསུངས་ཏེ། འོད་ལྔའི་འཆར་ 
བ་དབུ་མའི་རྩ་ཡིན། དེ་ལ་རྩ་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གྱེས་པས་འོད་ལྔ་འཆར་ཏེ། ཀུན་ 
གཞི་རྩ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ། སྙིང་སུལ་པར་གཡས་ནས་བརྒྱུས་པའི་ནང་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་ 
འོད་དཀར་པོ་འཆར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་སེར་དར་སྐུད་འབྲིང་ཙམ་གཡས་དཀར་ནས་མཚེར་ 
བའི་གོང་དུ་འདུས་པས་འོད་སེར་པོ་འཆར། ཡོན་ཏན་རྩ་དམར་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་དམར་ 
དང་མཆིན་པའི་འདུས་རྩ་ནས་འོད་དམར་པོ་འཆར། སྐྱོན་ཡོན་མདངས་འབྱེད་གཡས་ 
དཀར་དང་། གློ་བ་འདུས་རྩ་འབྲེལ་བས་འོད་ལྗང་ཁུ། ས་བོན་སྡུད་བྱེད་དབུས་མཐིང་ 
མཁལ་རྩ་ལས་ཞོད་སྔོན་པོ། བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་དབུས་མཐིང་ནས་འོད་མཐིང་ཁའོ། ། 
བ་རྣམས་ནས་འོད་མི་འཆར་ཏེ། སྒེག་མོ་ཟུར་བལྟས་ཀྱིས་འཐེབ་ཚེགས་ཀྱིས་མིག་གི་ཟུར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འཆར་བའོ། །ཤེལ་དང་མར་མེ་ཉི་མ་འོད་ལྔ་ལ་བག་ཆགས་འདྲིས་པར་བྱས་ལ། རྟ་མཆོག་ 
སྒྲོག་ཆིངས་ཀྱི་ལུས་གནད་སྟེང་དུ། རླུང་ཐུན་བདུན་བདུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམས་ན། 
འོད་དེ། འོད་ལྔ་རྫོགས་སྒུ་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། བར་དོ་མུན་ནང་དུ་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་ལྡན་ 
གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་ནས། རིག་པ་བརྒྱལ་འགྲོ་བའོ། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་ངོ་སྤྲད་ 
དེ། རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་དེ་མཐོང་གྲོལ། ལྟ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཉི་འཆར་མར་མེ་ཤེལ་གསུམ་སྟེ། ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་དུས་སུ། འབྲུག་མོ་ 
སྐད་འདོན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ། དར་རས་སམ་གཟེ་མ་ཟིམ་བྱས་པས་ཟེར་སིབ་པ་ 
ཡོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ུའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པས། ཞིང་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ །བར་དོར་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་ 
སྤྲད་པས། ཞིང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ་དུ་མ་རོ་གཅིག་གོ །བར་དོར་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
གློག་ལྟ་བུ་ དང་། ཟེར་རྩེ་ལ་ མཚོན་ཆ་ཆར་དུ་འབབ་སྟེ། ད་ ལྟ་དྲོད་ ཚད་ལྡན་པར་ བྱས་ 
པས། དཔལ་མཆོག་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ངོ་ཤེས་ ཐག་ཆོད་པའོ། །ཏྱད་པར་འོད་ ལྔའི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་ན། རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་སྐུ་ལྔའི་ངོ་འཁྲུལ། འཇིགས་སྒྲག་བྲེད་དང་ཆགས་ 
ན་རྒྱུ་དྲག་ཏུ་གོལ་བའོ། །ཁྱད་པར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། མ་རྟོགས་ 
ན་དུག་གསུམ་ གྱིས་གནས་ངན་དུ་སྒུར་ བའོ། །ད་བར་དོར་རྟོགས་ འབྲུལ་ནི། ཤི་ནས་ 
ལྔ་དང་བདུན་གྱི་བར། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། གདམས་པ་ཅན་རྣམས་གྲོལ་ 
དུས་ཡིན། གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་ཤེས་འདུ་བའི་དུས་ངོས་མ་ཟིན། ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་ 
བར་དོ་རུ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་སྣང་བ་འཆར། རིས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུན། 
ཀུན་རྟགས་འོད་ཀྱི་བརྒྱ་རུ་ཆུད། འབྲས་བུ་རིག་དྲུག་གནས་སུ་སྦྱོང་གསུངས་ཏེ། བར་དོ་ 
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སུན་སྣང་མ་ཡིན་པ། ཉི་ཟླའི་འོད་མི་གསལ། སྒྲ་ནི་ཤན་འབྱེད་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། གཅན་ 
གཟན་ང་རོ་སོད་རྒྱོབ་སྒྲོགས། འོད་ནི་ཟ་འོག་བེར་ཁྱིམ་དང་། གཞའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར་དུ་ 
འོང་། གཟི་བརྗིད་བཀྲག་ལྡན་ལྷུན་ལ་སྡུག ཕྱོགས་འཚམས་ཀུན་ཏུ་འབྲོས་འདེད་བྱེད། 
འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྟོན། ཟེར་ནི་གཟི་བརྲིད་འཕྲོ་འདུ་བྱེད། མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཆར་དུ་འབབ་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་འོད་ཀུན་འཆར། བདུན་དང་པོའི་ 
དུས་ངོ་སྤྲད་དེ། བར་དོར་དེར་དོགས་མི་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་དུ་འཆར་བའི་སུན་མ་གསུམ། 
སྐྱེལ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱེད། གནད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་དབང་རྫུན་པོ་ཆེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། སྡེག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱ་བའོ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ བླངས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་ པ་ཐོབ། འཆི་དུས་ བླ་ 
མའི་གྲོགས་གོང་མས་གསལ་བཏབ། ཤི་ནས་བླ་མའི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞུང་ 
ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ། ཤེས་བཀུག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། བླ་འཁྱམ་པོ་རྟེན་མེད་པས། གོས་སམ་ 
རུས་དུམ་མིང་བྱང་བྱ། ཞི་ཁྲོ་གང་ལྕོགས་དང་རིས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་བྱ། བདུན་རེ་རེ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་བྱ། དང་པོ་འོད་གསལ་ཀྱི་ངོ་སྤྲད་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱལ་ཐུ་གདན་ས་བཟུང་པ། གཉིས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། གསུམ་པ་སྒུ་མ་རང་སངས། བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་དག་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འོད་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ཅིས་ན། བདུན་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་རིག་ 
པ་མི་དངས་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་ཟ་ཟི་ལྟ་བུའོ། །འདི་མིའི་སྣང་པ་དང་འོད་ཀུན་རྫོགས་ 
ནས། རིག་པ་གསལ། སྔ་ཕྱིའི་བག་ཆགས་ཀུན་དྲན། རྡེས་དྲན་དུས་མཉམ་བཞིར་འབྱུང་། 
བར་དོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེས་ན་བདུན་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཤར། བཞི་པ་ལ་རྒྱས། དྲུག་ 


༢༨༩༩ ༨༩ ༢༨༤ 
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༧ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་ པྲ ་ཆེན་ པོ་ཡང་རྩེ་ ཀློང་ཆེན། 


བཀྲེས་སྐོམ་དང་འཇིགས་སྐྲག་འབྱུང་བས་ཟས་གཏད་ཆབ་གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་མལ་བཅག་ 
མཚམས་ གཅོད་ བྱ། ལས་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཀྱང་གཞུང་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་དུ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་གདབ་བྱ། ཡོན་ཏན་ཆེ། སྐྱོན་མེད་ དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་མེད་དེ། རྐྱེན་རླན་ 
དང་གཤེར་གྱི གྱིས་གཡའ་འབྱུང་། རིག་ པ་ལ་ བསྒྲིབས་ གཡོག་ མེད། བློ་བུར་ དང་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
སྒྲིབ་ པའོ། །དེས་ ན་ རྐོ ་ཆུ་ཝ ་ཏི་ལ་ དྭངས་ནས། ཆུ་མ་ བུ་སྤྲོད་ པ་ ལྟར་དུ་ལྟ་ བསྒོམ་ གང་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད། ལྔ་པ་ལྟ་བསྒོམ་ཐུག་ཕྲད། དྲུག་པ་ བོན་ཉིད་འོད་གསལ། 
གསུམ་པ་ལག་ ལེན་ ནི། གནད་ དུ་དྲིལ་ པའི་ལག་ལེན་ གཅིག རྩ་བར་དྲེལ་ལ་ 

བཤད་ པར་ ཞུ། ཞེས་ གསུངས་པས། འདི་ ལས་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་ཉམས་ སུ་ལོངས། ཅེས་པས། 
དྲང་ སྲོག་ གཅོག་ ཅོག) བུའི་ འདུག་སྟངས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ། སེང་གེ་ ལྟ་སྟངས་ གཟེ་ མ་ལ་གཏད། 
མུན་ཚགས་བྱ། ལུས་ ཕྱི་ ནང་ སྟོང་ པར་ བསྒོམ་ ལ། ཁོ་ རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་དགུ་འབུད། རྩ་ 
དབུ་མ་ གྲོ་ སོག་ འབྲིང་པོ་ ཙམ། ཁ་ དོག་ ཁྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ ལྟེ ་འོག ཏུམར་སྣ་ཟུག་ 
པ། ཡར་སྣེ་ ཚངས་ བུག་ ཏུ་དོད་ པ། མོ་ རླུང་ འཛམ་པོར་ དྲངས་པས། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ འོད་ 
ལྔའི་ ཉག་ཐག ཉེ་ ཉེ་ཟེར་ ལྟ་བུར་སྣ་བུག་ གཡོན་ དང་རླུང་སྦྲགས་ནས་དབུས་ མཐིང་རྩ་བར་ 
་ དོག་ལྔ་ལྡན་ཚོན་གང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན། ། ཟེར་གྱི་སྐད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ 
གཅིག་ ཚངས་བུག་ནས་ འཐོན་ ཏེ། མ དུན་ གྱི་ ནམ་མཁའ་ན་མདའ་ གང་ཙམ་ན། འོད་ གསལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་རིམ་ ཉེ་ མ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་ བུའ་ ༢་དབུས་སུ། ཀུན་ བཟང་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཁ་ 
རྫོགས་ སྐུའི་ཐུགས་ ཁ་ཤིལ་ གྱི་གཡུང་དྲུང་ལྟེ་ བ་ལ་ཟུག་པ། དེ་ལ་ རླུང་ཟིན་ པ་དང་། ལྟེ 
བ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ། དྭབུས་ མཐིང་ཁྲིད་ནས་ཧཱུཾདེ་སེར་དོར་སོང་། ཉག་ ཐག་དེ་ཡང་གཉེས་ 
འགྱུར་དུ་གྱུར། འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་འདབ་ཀུན་ འོད་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ དུ་བསྒོམ། དེ་ ལ་ 
རླུང་ཐུན་བདུན། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་རླུང་དང་སྦྲག་ནས་སྟིང་ཁ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཧཾ་དེ་སོར་ 
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གསུམ་དུ་ཀྱུར། ཡུས་ཀུན་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལམ་ལམ་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ། ཉག་ཐག་ 
དར་སྒུད་འབྲིང་པོ་ཙམ། རླུང་ཐུན་བདུན་བསྙོམ། ཡང་རཱུ་དེ་རླུང་གིས་བཏེག་སྟེ། མགྲིན་ 
པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་རྷཾ་སོར་བཞིར་གྱུར། རྭ་འདབ་ཀུན་གྱི་ཀུན་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། དབང་པོའི་ 
ས་ཀུན་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བ་ཉག་ཐག་སྒུད་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ལ་ཡང་རླུང་ཐུན་བདུན་ 
ཡང་དབུ་མ་ནས་སྒྲ་འུར་རུ་འུར་རུ་ཟེར་ཕྲོ་ཕྲོ་རླུང་གིས་བཏེགས་པས། སྤྱི་བོ་ནམ་མཁའི་ 
འཁོར་ལོ། ཧཱཾ་དེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས། མར་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུ། སོར་ལྔ་རུ་ཀྱུར། 
རང་ཡུས་སྣང་སྲིད་ཀུན་འོད་དུ་ལམ་ལམ་བསམ། ཚངས་བུག་མཐེ་བོང་ཤོང་པ་ཙམ་ཧར་ 
བྱུང་། ཉག་ཐག་ཟབ་སྐུད་ཙམ་ལྷང་ངེ་བར་བསམ་ལ། ཧཾ་ཅེས་བརྡོད་པས། སྡོམ་བ་ཐག་ 
བཟང་གི་ཐུགས་ཀའི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ཉི་ཟེར་མ་ལ་འདུས་པ་ལྟར་དུ། 
འོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཅེས་བརྡོད་པས། ཧཱུཾ་དེ་ཐུག་ 
ཁ་ནས་མར་བབས། ཚངས་བུག་དུ་མར་ཐིམ། དབུ་མའེ་ནང་བརྒྱུད། གསང་བ་ཆུའེ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཚོན་གང་དུ་བསྒོམ། སྤོར་བ་གོང་དང་འདྲའོ། །ཐུན་ཆུང་བདུན་ལ་ཐུན་ 
ཆེན་གཅིག བདུན་འགྱུར་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་སྦྱང་། འཇོག་དུས་ཧཱུཾ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ། 
སྤྲོས་བྲལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་གཞག ཐུན་འཚམས་ཡུས་སྦྱོངས་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ། རྩ་མདུད་ 
གོལ་ཞིང་འོད་གསལ་འཆར། ནད་གདོན་གགས་དང་བར་ཆོད་ཞི། ཅེས་གསུང་སོ། །ཡིག་ 
ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལ་བྱ། མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། དྲག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་མར་མི་དབབ། ལན་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་འཕོ་བར་འགྱུར། ཞག་བདུན་ 
བཞི་རུ་སྦྱངས་ནས་རབ་ལ་འོད་གསལ་བོན་ཉིད་དུ་ཐིམ་ནས། མི་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། 
བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མི་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་སངས་རྒྱའོ། །འབྲིང་ལ་ཞིང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཁམས་ཡིག་འབྲུ་ ཐིག་ ལེ་ ལྷ་ སྐུར་ འཆར། འོད་ གསལ་ཟུང་ འཛུག་ཏུ་ཆུད་ ནས། བར་ 
དོར་དག་ པའི་ཞིང་ ཁམས་དང་། བདེ་ གཤེགས་ ཞལ་ གཟིགས། བདེ་ བ་ཅན་དུ་འགྲོ། 
ཐ་མ་ན་ཚངས་བུག་རྡོལ་བ། དྲོད་དང་རླངས་པ་འབྱུང་། ཚ་ཁྱུག་བེམ་སྦྲིད་ཡོང་། ཕྱི་མ་ 
ལུས་ངན་པ་མི་ལེན་ནོ། །བར་དོ་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཏ་མོ་བོན་ 
ཞིག་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དེ་ ལ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། དེ་ལ་མཁས་བཙུན་ཤེར་ 
གྲུབ། དེ་ལ་འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་ཞུས། ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཤེལ་ཆེ་ 
བ་དང་། འཆར་སྒོ་ཡོད་པ་ལ། ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་གནས་ཁང་གི་སྒོ་དང་། སྐར་ཁུང་ 
ཀུན་བཀག་ ལ། མཆེད་ ལྕམ་ཀུན་བསོགས་ལ། ཉི་མ་འཆར་ས་ནས་བུག་པ་ཤེལ་ལ་ 
འཕོག་པ་ཙམ་ཅིག་བཞག་པས། དེ་ལ་ཤེལ་ བསྟན་པས། ཁང་པ་ཀུན་འོད་ཀྱིས་གང་ 
བར་འགྱུར། དེ་ལ་འོད་ལྔའི་ངོ་སྤྲད། ཤེལ་གྱི་ངོསྤྲོདཀྱི་ལག་ལེན་ཨིབྲི།། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
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བར་དོ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས། 


ཀུན་བཟང་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་འཁྲུལ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཡོད་པས། འོད་མཐིང་ཁ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། དབུས་སོགས་དེ་བཞེན་རིགས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདའ་བ་མེད་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གསས་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ན། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ། སྲུ་མདོག་མཐེང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་ 
ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་ 
བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་མཁའ་འགྱིང་དཀར་པོ། གསང་ 
བ་ལྟར་གཙོ་མཆོག་མཁའ་འགྱིང་། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྐུ་དེ་ཐོབ་གསུངས། འོད་སེར་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ 
ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། ཤར་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། ཁྲི་སྐོས་ལྡེ་མག་གི་གསས་མཁར་ན། ལྟ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་ 
སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་སའི་ལྟ་མོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་གཡུང་དྲུང་རིགས་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མས་བསྐོར་ 
ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་ 
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པ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གསས་ རྗེ་རྨང་པོ། གསང་བ་ལྟར་ཁྲོ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་ 
དག་པར་ན། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྫོགས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་དེར་སྐ་དེ་ཐོབ་གསུངས། 
ཞོད་སྔོན་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གནས། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས། ཟོ་བོ་ཁུང་ལག་གི་གསས་ 
མཁར་ན། ལྟ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ཡུགས་ 
ཅན། ཡུམ་ཆུའི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་ 
བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་རྒོད་གསས། ནང་ལྟར་དགའ་བ་ 
དོན་གྲུབ། གསང་བ་གཏུམ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སྐུ་དེ་ཐོབ་གསུངས། འོད་དམར་པོ་དེ་ 
ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས། བདེ་བ་ཅན་ཀྱི་ 
གནས། སྐྱོན་མེད་དག་པའི་དབྱིངས། ཁ་རག་བདུད་འདུལ་གྱི་གསས་མཁར་ན། ལྟ་བྱེ་ 
བྲག་དངོས་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་མེའི་ 
ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་པད་མ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ 
མས་བསྐོར་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་ 
བསམ་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལྟར་གནམ་གསས། གསང་བ་དབལ་གསས། དོན་དམ་ 
པའམ་ཡང་དག་པར་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་དེར་ 
ལྟ་དེར་ལྷ་དེའི་སྐྲ་རུ་སངས་རྒྱ་གསུངས། འོད་ལྡང་ཁུ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། 
བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དབང་བསྒུར་ཤུགས་ལྡན་གྱི་གནས། ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་དབྱིངས། དགུ་ར་དགུ་རྒྱུད་ཀྱི་གསས་མཁར་ན། ལྷ་དགེ་ལྟ་གར་ཕྱུག་སྒུ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་མ:ཉང་།༦༦-༢༦ 7116 ©810731 001007༦ (0£ 771965 3:96 80:39 811069 
མདོག་ལྡང་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཡུམ་རླུང་གི་ལྟ་མོ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གར་གསས། གསང་བ་རྔམ་གསས། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་ལྷ་དེའི་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས། འོད་དཀར་པོ་དེ་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་རྡེང་ཐོབ་ན། མུ་མེད་ འབྱམས་ཡས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཐུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ 
སྣང་ཁྱབ་པ། སྐུ་མདོག་ཤེལ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན། ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ། དེ་ལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཀོད་པ་དང་དཔེ་བྱད་ 
གདུལ་བྱ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བཞུགས་སོ། །ཕྱི་ལྟར་གཤེན་ལྷ་འོད་ 
དཀར། གསང་བ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞིང་དེར་ལྟ་དེའི་སྐུར་སངས་རྒྱ་གསུངས་ 
ཏེ། འོད་ལྔ་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལྟ་ལྔ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ཚོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། རིས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། འོད་མཐིང་ 
བའི་དབང་གིས། དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྐྱོང་སྟེ། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་དང་མ་ 
རིག་ལ། ལྟ་དང་འདྲེ་གཉིས་སུ་སྣང་། ལྟ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་ཞིམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། འོད་འཕྲོ་མཐོང་བས་འཇིགས་སྒྲག་སྐྱོང་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན། འདྲེ་ནི་མདོག་ནག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྐྲ་བརྗེས་མིག་བཟློག་མཆེ་བ་གཙིགས། མི་ལྤགས་གོས་གྱོན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། 
མཐོང་བས་འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་ཞིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ཞགས་པ་དཀར་ནག་ཐོགས་ 
ནས་དགེ་སྡིག་ཀུན་བགྲང་ཅིང་། ཨ་བ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་དེད་དཔོན་འདུས། 
སྣང་སྲིད་ཀུན་འཚོགས་ཕ་འོང་གཡང་ཟ་དང་། ཨ་ཤི་འདུས་པའི་དེ་བོ་ཆེ་རུ་འཚོགས། དགེ་ 
སྡེག་ཐམས་ཅད་བདུན་འགྱུར་དག་ཏུ་བརྩི། རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀློག་ཅིང་རྡེའུ་དཀར་ནག་བསྒྲོ། 
དེ་ལ་མ་མཐུན་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོགས་ཀྱི། དཀར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་བརྩིས་ནས་དགེ་སྡིག་བསྒྲོང་། 
དེ་ལ་ཡང་དགེ་སྡིག་ལྟངས་མ་མཐུན་ན། ཕོ་བྲང་དབུས་ན་གཤིན་རྗེའི་ར་བྲག་ན། ལས་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། དེ་དུས་ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱང་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས། སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་བོན་ 
སྒོ་ཐྲེག་རྒྱུད་སྟོན། བདེ་སྡུག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་འདམ་དུས་སུ། སྡིག་པ་མ་སྤངས་དགེ་བ་ 
མ་སྨྱད་པས། ད་ལྟ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་རང་ལན། ད་ནི་བདག་གིས་སྡོང་བཏབ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། རང་གི་ཉེས་པ་བསྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། ཟེར་ནས་མཁའ་ལ་གཞའ་ལྟར་ཡལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་སོམས་ལ་ཤེས་རིག་གསལ་བའི་མི་རྣམས་ཀུན། སྡིག་པ་སྤོང་ལ་དགེ་བ་འབད་ 
པར་བྱ། གསུངས་སོ། །ལོག་ལྟ་འཚམས་མེད་དབང་གིས་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྦྱོང་། 
ཐིག་ནག་སོག་ལེ་བསྡུས་འཇོམས་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་སོ། །ཐིག་ནག་ཐིག་བརྒྱབ་དུམ་བུ་ 
བྱརྒྱ་རུ་འགྲ། སོག་ལེ་སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐིལ་སོག་ལེས་གཤོག བསྡུས་འཇོམས་ལྕགས་ 
གཏུན་ནང་དུ་འཐོར་བ་སྡུས་ཤིང་རྡུང་། ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ལྟང་། ཞེ་སྡང་ 
གསད་གཅད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བརྫུས་ཏེ་ལྕགས་ཁང་ནས་དུ་སྐྱེ། ཕྱོགས་བཞིར་སྦྲད་པའི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། པས £ £ ྣང་ཾེ་ 
ལྟར་ལྟིར། ལྕགས་ལ་མེ་འབར་རང་ཡུས་མེ་ཡིས་སྲེག དང་པོ་མེ་ཡིས་ཧྲག་རོག་ཙམ་དུ་ 
སྲེག རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞུན་ལྕགས་ལྟར་དུ་སྲེག ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་མར་ཁུ་ལྟར་དུ་བཞུ། དེ་ལ་ 
སེམས་ཆགས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བ་ལས། ཤར་སྒོར་བྲོས་ 
པས། ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་ལྟུང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་ཤ་རུས་ཁ་ཁར་ཕྱེ། ལྟོ་སྐོར་ 
བྲོས་པས་རོ་མུགས་འདམ་དོང་ནང་དུ་ལྟུང་། ཐར་དཀར་སྒུག་བྲོ། མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་ 
འདམ། འོག་ནས་ཤང་ལང་སྤུ་གྲིས་རྐང་ལག་གཏུབ། སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཀང་ཀ་དུར་བྱ་ 
བྱ་རོག་གིས། ལྕེ་དང་མིག་སྟིང་འདོན་པར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་ཕྱེ་བས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། 
ཟངས་ལྕག་མེ་མདག་ཡུས་པོ་བྱ་སྒྲོ་ལྟར་དུ་འཁོང་། བྱང་སྒོར་ཕྱེ་བས་རལ་གྲི་ནགས་ཚལ་ 
ཐང་། ལྕེ་སྤྱང་འཇིགས་པས་དེད་ནས་ཟ་ཞེང་གཅོད། འདོད་སྲེད་ཆགས་པས་དུ་འབོད་ 
ཆེ་ཆུང་སྦྱོང་། ཕ་མ་གྲོགས་དང་འཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། དུ་ཁྲོད་ཆོ་ངས་འདེབས་ 
ཤིང་མིང་ནས་འབོད། ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་ཟས་སྐོམ་ལག་ན་ཐོགས། ཤལ་མ་རི་ལ་ 
འཛེག་འབབ་མི་ཐར་རལ་གྲི་ཆུ་གྲིས་གཅོད། ཁོང་ཁྲོ་གདུག་སེམས་གཡུལ་འགྱེད་རྣམ་ 
སྒིན་གྱིས། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་གངས་ཕུག་རླུང་ནག་ན། ཨ་ཆུ་ཆུ་དང་འདར་ཆུམ་སོ་ཐམ་ 
དང་། སྨྲི་སྔགས་འདོན་དང་ཀྱི་ཧུད་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་ཐུར་རྡོལ་དང་སྐག་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། 
པད་མ་ལྟར་གས་ཡུས་པོ་དུམ་བུ་བཞི། པདྨ་ཆེར་གས་དུམ་བུ་བརྒྱད། ཨུ་དཔལ་ལྟར་ 
གས་དུ་བུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཨུ་དཔལ་ཆེར་གས་དུམ་བུ་ལྔ་བཅུར་འགྲོ། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་དབང་དང་མི་དགེ་བཅུ་ཡིས་ནི། ཁོག་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་བའི་ནང་དུ་བསྲེག ཁོག་སྟོད་གངས་ཕུག་རླུང་ནག་ནང་དུ་ འཁྱག གཉིས་ཚེ་གཉིས་ 
འཁོར་ཚ་གྲང་རེ་མོས་སྦྱོང་། དེ་ཡང་མིའི་ལོ་ནི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 


༢. ༨-༨༽ 


བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལོ་ནི་སུམ་སྟོང་ལ། ཆུ་བུར་ཅན་ 
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༡ ༨ ༢༨༩༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དུ་ ཐར་མི་འགྱུར། འོད་ 
དམར་པོ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་རྨོངས་འབྲུལ་ན། ཡི་དྭགས་སྡེ་བཞིའི་གནས་སུ་སྟྱོང་བར་ 
འགྱུར། འདོད་ཆགས་རྐུ་འཕྲོག་མ་བྱིན་བླངས་པ་ཡིས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ལྕགས་ཁང་ གུ་རིམ་ནང་ནས་ཐར་དུས་མེད། གོ་ གྱོན་མཚོན་ཐོགས་དམག་ 
གིས་ཟས་སྐོམ་དྲུང་། ཤིན་ཏུ་ བཀྲེས་ཤིང་ ལྟོགས་ཀྱང་ཟ་ དབང་ མེད། སེར་སྣ་འཇུར་ 
ཀེགས་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ནི། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཟས་སྐོམ་ཐམས་ 
ཅད་མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་དུག མེ་མ་མུར་དུ་མཐོང་ནས་མུ་གེས་འཆི། ལྕི་བ་བཞེ་དང་ 
དཀོར་ལ་འབག་པ་ཡིས། སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྦྱོང་། མགོ་ཆེ་སྐེ་ཕྲ་ 
ལུས་སོབ་གསུས་པ་ཆེ། ཐལ་ཁ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། ཟས་སྐོམ་མེ་དང་ཁྲོ་ 
ཆུ་ཞུན་མ་ཡིས། ལུས་བསྲེགས་ཐལ་ཕྱུང་ཨ་ཚ་ཚ་ཞེས་སྦྱོང་། ཆགས་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
དབང་གིས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ཅན་དུ་སྟྱོང་། ཁ་རུ་མེ་འབར་གྲེ་བར་ཟས་མི་ཐེར། ཁོང་དུ་དུག་ 
ཏུ་སོང་ནས་ལུས་འགས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཚེ་རིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། 
ཐུན་དབལ་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཞོད་སྔོན་པོ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་རྨོངས་ 
འབྲུལ་ན། བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུགས་གནས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར། གཏི་མུག་རྨོངས་འཐིབས་ 
བླན་རྨོངས་བག་ཆོལ་གྱིས། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
_ ཕོའི་ནང་ན་ཆང་འགག་སྦང་མ་ལྟར། རྒུན་འཁྱག་དབྱར་འདྲུལ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཆེ་བས་ཆུང་མིད་ཆུང་པ་ཆེ་ལ་འཕུངས། ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། མུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ནང་དང་གླིང་བར་མུན་པ་དང་། རྐང་མེད་རྐང་མང་ཚོགས། ཆེ་བར་གྱུར་བ་ 
འཇེར། འོན་འཐིབས་དིག་ལྐུགས་རབ་ཏུ་སྦྱང་། མི་ཤེས་སྐྱོན་དང་ལོག་རྟོག་གིས། མཁའ་ 
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༢. ༨༡ ༨ 


ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ན་སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་དང་། 
གླང་ཆེན་རྭ་བརྟན་རི་དྭགས་ཤ་ར་དང་། ཅང་ཤེས་རྟ་དང་འདོད་འཇོ་བ་ལ་སོགས། རང་ 
རང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྦྱོང་། འདབ་ཆགས་བྱ་རིགས་ཁྲ་ཀླག་གདུག་པས་ 
གསོད། བརྡེག་བརྡུང་གསོད་གཅོད་ལོག་རྟོགས་གིས། བར་ན་དུས་ཀྱི་འཐོམ་པའི་བྱོལ་ 
སོང་ནི། རྐང་བཞི་རྐང་གཉིས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་དང་། འབུ་སྦྲང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། གསོད་གཅོད་འབྲོས་འདེད་ས་དང་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན། ཡ་ང་སྐྱི་འཇིགས་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོང་པའོ། །བཀོལ་སྤྱད་བརྡེག་རྡུང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནི། བཀོལ་སྤྱོད་ལས་ 
ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་ནི། མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་བ་གླང་ར་ལུག་དང་། བོང་བུ་གནག་དང་ 
དྲེའུ་མཛོ་ལ་སོགས། མི་ཐེག་འགེལ་དང་བརྡུང་བརྡེག་ལྕག་གིས་འབྲབ། གསོད་གཅོད་ 
བཤའ་བཤུ་མཚོན་གྱི་ཁ་ལ་འཆི། རྣམ་ཤེས་གླེན་ཅིང་བཀོལ་སྤྱད་བཟོད་གླགས་མེད། 
འོད་སེར་ཕོ་ལས་འཇིགས་སྐྲག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན་མིའི་གནས་སུ་སྦྱོངས། ཕྲག་དོག་རུ་ང་ 
གཞན་སྨོད་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ལས། གླིང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་མི་ནི། དྲོད་སྐྱེས་ལུས་འཕགས་ 
པོ་དང་། བརྫུས་སྐྱེས་སྒྲ་མི་སྙན། སྒོང་སྐྱེས་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། མངལ་སྐྱེས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། མི་འམ་ཅི་དང་། མགོ་བརྙན་བརྡོལ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཤིང་ཤ་ 
ཁྲག་ཟ་ཞིང་གླིང་རྣམས་ཁྱབ་པར་ཤུལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་ཤིན་ཏུ་གོལ་ས་ 
ཆེ། དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་མི་ནི་སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འདོད་ 
ཡོན་ཀུན་ཀ་ཚང་། མེ་ཏོག་སྦུབས་གནས་མི་ནི་བཟོད་ཐོབ་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། འཚེ་བ་མེད་ 
པས་ཤིན་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན། སྨྲ་མི་གྲོང་བདུན་མི་ནི་དགེ་བཅུ་ཚང་མར་སྤྱོད། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
མེད་གནོད་པའི་བདུད་ཀྱང་མེད། བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་གནས། འཁོར་ 
ལོ་དབང་བསྒུར་མི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན། རིན་ཆེན་སྒོང་ལ་བརྡོལ་ནས་གླིང་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འཁོར་ལོ་བསྒུར། མཐའ་འཁོབ་ཀྲ་ཀློ་སྲེག་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ། མི་དགེ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ལྟུང་། ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི། མ་ལ་གནས་ཚེ་མུན་དོང་སྦས་ 
པ་འདྲ། ཚ་ཟོས་སྲེག་ཅིང་གྱང་ཟོས་འཁྱགས་པ་འདྲ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རི་ཡིས་མནན་པ་ 
ལྟར་ཚ། མངལ་ནས་བྱུང་དུས་སོག་ལེའི་མིག་ནས་དྲངས་པ་ཙམ། ས་ལ་ལྟུང་དུས་ཚེར་ 
ཁྱེར་འདྲ། ཟས་ལྟོ་རྗེས་དུས་ས་རྡོ་ཟོས་པ་འདྲ། མལ་དུ་བསྟལ་དུས་བསྐལ་པར་བསྐུར་ 
ལྟར་སྡུག ལྟ་དང་འདྲེ་ཡིས་བྲིད་ཅིང་སྡེག་པར་བྱེད། མངལ་སྒྲིབ་དེ་ཡིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ 
མི་གསལ། སྐྱེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡིས་རྡུལ་དུ་བརླགས། ཚར་ནས་ལུས་པོ་དར་ལ་བབ་ 
དུས་ན། ཕོ་མོ་སྲེད་ལེན་ང་རྒྱལ་ཆེ་བཅོས་དང་། ཕྲག་དོག་རུ་ང་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་གཅོད་ 
རྡུང་། དམག་ལིངས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྡེག་སྒྲིབ་བསོག གཞོན་པ་རྒས་དང་ན་འཚེ་ཡོང་ 
བསམ་མེད། འཁོར་བའི་ལུས་ལ་བདེ་བ་གང་ན་ཡོད། རྒས་རྒུད་སྟོབས་ཤོར་སྒྲ་དཀར་ 
ཧྲུལ་བསྐོན། ཁ་ཏ་མི་ཉན་ནས་འཆི་ཕྱིས་ཕར་རྒྱུག་ཟེར། སྔོན་གྱི་ལས་ཐབས་སྒོས་ཤིང་ 
ཡིད་མུག་བསོད་ནམས་འབོད། བུ་མེད་བྱིས་སྦ་ཚོགས་ནས་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད། སེམས་ཤི་ 
སྟོབས་ཤོར་རྒས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག ཐོག་མ་མེད་པའི་ནད་པ་ཡུན་རིང་པོ། རླུང་མཁྲིས་བད་ 
རང་སྣང་ཞེན་པ་རྩོག གཞུང་ན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་པར་གསུངས། ཚེའི་དུས་ཐིམ་ 
བདུད་ཀྱི་སུན་མས་སླེབ། བསགས་པའི་ནོར་ལུས་བརྩེ་བའི་གཉེན་དང་ བྲལ། དགེ་འཕྱིས་ 
སྡིག་འགྱོད་མི་རྟག་འཆི་དུས་སུ། ཆགས་སེམས་འཕྲེང་ ཞིང་ གཅིག་བུར་བར་དོར་འགྲོ། 
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འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞུང་ནས་ཞིབ་པར་བཤད། ནང་གི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བཙལ་ 
དུ་མི་རྙེད་བྲེལ་ཕོངས་ཡི་དྭགས་འགྲོ། ཡོད་པ་བཅའ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཁ་འབར་མའི་ནོར་བུ་ 
འདྲ། སྡང་པ་དགྲ་འཕྲད་མི་བསད་ནོར་དང་ཕྲལ། བྱམས་པའི་གཉེན་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་ལྟར། མི་ཁོམ་གནས་བརྒྱད་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། དགའ་སྡུག་སྐྱེ་ཤི་ཤིང་ 
རྟའི་འཁོར་ལོ་འདྲ། བདག་ཕམ་གཞན་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །འོད་ལྡང་ཁུ་ངོ་མ་ཤེས་འཇིགས་སྐྲག་རྨོངས་འཁྲུལ་ན། ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་གནས་ 
སུ་སྦྱོང་། ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁྲོ། ཁྲ་གཏུམ་གཡུལ་འགྱེད་དམག་ལིངས་ཀྱིས། ཡར་གཡེན་བཅུ་ 
གསུམ། བར་གཡེན་གཏད་པོ་དགུ། ས་གཡེན་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་འཐབ་རྩོད་སྦྱོང་།ཟངས་ 
རི་ལྕགས་ཐང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར། རྟ་ཞོན་གོ་གྱོན་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འདེབས། 
ལྕགས་འབྲབ་རྡོ་སྟེག་མེས་བསྲེག་ཆུ་རུ་འཚོད། སྨྲས་འགྲམ་བརྡུང་རྡེག་ཟུག་དུ་བཟོད་ 
གླགས་མེད། སོད་རྐྱོབ་བཟུང་ཁྱིགས་མི་སྟན་ཀུ་སྒྲ་སྒྲོགས། གཡུལ་ལོག་བཟུང་གསོད་ 
མི་རོ་རྟ་རོས་གང་། རུ་མཚོན་དཔའ་རྟགས་འདེད་འབྲོས་མཚོན་ཆར་འབབ། རྣག་ཁྲག་ 
རྩི་ཤི་གསོས་འཕྲོག རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་གཡུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འགྱེད། ཉིན་ནུབ་མེད་ 
པར་འབྲུག་པས་གསོད་ཅིང་སྦྱོང་། དགའ་འགྱུར་ཚལ་ན་འགན་དྷ་སླག་ཅན་དང་། དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་སུམ་བཅུ་འཚོགས། ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏིས་དེ་ལ་ལྟོར་བྱས་ཞི་བར་འགྱུར། 
ལྟའི་བདུད་རྩི་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་སྟེར། ལྟ་མིན་བུ་མོ་ལྷའི་ཁབ་ཏུ་སྟེར། ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པས་འཐབ་རྩོད་འགྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །འོད་དཀར་པོ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་འཇིགས་ 
སྐྲགས་རྨོངས་འཁྲུལ་ན། འཕམ་ལྟུང་ལྷའི་གནས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལྟ་བ་ལོག་པ་འདུ་ 
ཤིས་དམན་པ་དང་། དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི་ལས་དབང་གིས། འདོད་ཁམས་རྒྱལ་ 
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ཀ་འ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀག ར་གས རླརགཾྣཀུཀྣཀཚུཀུབ 
ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་ལྷ་གནས་དང་། དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དང་། ཉེ་དབང་ཚངས་པ་བདུན། གཟུགས་ཁམས་ཚངས་ཆེན་ཚངས་ཆུང་ཚངས་པ་ 
འབུམ་ཁྲི་དང་། ཚངས་པ་འདུ་ན་བདུན་དང་མི་ཆེ་མི་གདུང་དང། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་པའོ། སྤྲིན་མེད་འོད་ཆེན་འོད་ཆུང་དགེ་རྒྱས་དང་། དགེ་ཆེན་དགེ་ཆུང་ཚད་ 
མེད་དགེ་ལ་སོགས། བསོད་ནམས་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། ཞོག་མིན་གནམ་གྱི་ལྷ་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་བཞི། བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ལྷའི་གནས། དེ་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ 
གང་ཡང་མེད། ཀུར་ཀུམ་སྤང་རི་མེ་ཏོག་ཁང་བར་གནས། རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་སྦྱང་བུ་སྲུབས་ 
མེད་གོས། རྩི་མཆོག་བུ་ཏུ་རའི་ཟས་དང་སྨན་ར་ས་ཡའི་བཏུང་། མ་བཏབ་ལོ་ཏོག་འབྲུ་ 
དང་ཤིང་ཏོག་དང་། ལྗོན་འབྲས་འདོད་འཇོ་བ་དང་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན་དང་། ཅང་ཤེས་ 
རྟ་མཆོག་སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རོལ་མོ་པུ་ལང་སྒྲ། ལུས་ལ་འོད་འཕྲོ་ 
སྨན་གྱི་དྲི་དང་ལྡན། ཉིན་གསུམ་ལྷའི་ཐུ་ཕྲུག་མཛེས་པ་ཡི། གར་དུ་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། བོན་ ཉིད་ དབྱིངས་ ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ ཏེ། གདུལ་ བྱའི་བློ་ངོར་ 
སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་སོ། དེས་ན་དོན་དྲུ་གུབ་པ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་བོན་ 
སྐུའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཐིམ། བརྗོད་བྲལ་ཉག་གཅིག་སེམས་ལ་ལ་བཟླས་པས། འབྲས་ 
བུ་བསྒྲབ་བྱ་བློའི་དྲི་མ་དག རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཀུན་བཟང་བདག ཞལ་མཐོང་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས། ཅེས་པས། དམར་བྱང་ཐུགས་ 
ྱི་ཉིང་ཁུའི། རྟོགས་འཁྲུལ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་འདི། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བོན་ 
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ཞིག་བློ་བདེའི་ཐུགས་ལ་གབ་པ་མན་ངག་དོན་གྱི་བཅུད། བར་དོ་རྩ་རླུང་ལག་ལེན་སངས་ 
རྒྱས་ཉེ་ལམ་བསྒྲབ་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས། དབང་པོའི་མིག་དང་ཡུས་ཀྱི་དོན་སྟིང་ 
འདྲ། དེ་རྣམས་མེད་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པ་ཀུན། མུན་ཁུང་ནང་འམ་ལོང་པའི་(པས། 
རྫས་འཚོལ་ལྟར། བཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་ཉིད་ཨ་ཐང་ཆད། བསྐོམ་པས་མི་འགྲུབ་ལོག་ 
པའི་ལམ་དུ་གོལ། ལག་ལེན་ཡིག་གེར་མི་བཀོད་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ 
གསུམ་མ་མོས་བཀའ་ཆད་འབེབས། ཁོ་བོ་བསྟོན་པ་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་དང་། སྔོན་གྱི་ 
སྒོན་ལམ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་བློ་བདེའི་ཐུགས་བཅུད་ལོན། རང་གིས་ 
དཀའ་སྤྱད་མ་ནོར་ཉམས་སུ་བླངས། མཁས་བཙུན་དོན་ལྡན་གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག 
གཅིག་རྒྱུད་མིན་པ་ བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེང་ཁམས་རས་ལ་ 
བྲིས་ ལ་ངོ་སྤྲོད་ པ་ ལགས། ཨིཐི། རྟོགས་ ལྡན་ གཡུང་ རིན། མཁས་ བཙུན་ཤེར་གྲུབ། 
དེའི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་བདག་གིས་ཞུས་སོ།། 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
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ཐབས་ལམ་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་ཉི་མ་མཆོག་འབར་ 
ཁྲིད། མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོས། བླ་མ་ལ་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ལམ་གྱི་མན་ངག གནད་ཆེ་ཞིང་ལམ་ཐག་ཉེ་བ་གཅིག་ལ་འབད་ན། བདག་ 
ཅག་བུད་མེད་རིགས་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་པ་ཞུང་། ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་ 
མཆོག་འབར་གྱི་གདམས་པ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གནང་འཚལ། ཞེས་ཞུས་པས། ཉོ་ཟ་ 
ཉོན་ཅིག ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི། ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐག་ཉེ། ཉེས་པ་ཡང་ཆེ་ 
སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་འབྱུང་བས། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ངེས་པ་དམ་ལ་གནས་ཤིང་། ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་བགྲོད་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཤོང་པ་དཀའ་བས། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་གསུངས། བླ་ 
མ་ལགས། ལམ་ཐག་ཉེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་ན། ལག་ཏུ་བླངས་པའི་གདམས་ 
པ་གང་ལྟར་མཛད། ཉོན་ཅིག་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་མེད་ 
སྦྱང་བ་དང་། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱངས་བའོ། །རྟེན་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ཐབས་ལམ་གནད་ 
ཀྱི་རྒོད་ལྷམ་ཞེས་བྱ་བ། མིའི་བུ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་མི་ཡོང་སྟེ། མཚན་ 
ཉིད་མི་ལྡན་པ་སྤངས་ལ། མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེན་གསུངས། ཡང་སྐྱེ་བླ་མ་ལགས། མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། སྐྱོན་དུ་མཆི་བ་བསྟན་པར་ཞུ། ཉོན་ཅིག་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པ་ནི། སྤྱིར་ཀྱང་ཐོ་ཕྱིར་ཉེ་བར་མི་བྱ། སྒོས་སུ་བརྟེན་ན་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཉེ་བར་མི་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་འདྲེ་མོ་ངན་པ་དང་། དམ་སྲིའི་རིགས་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། སྒྲབ་པ་པོའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ། མན་ངག་ཤོད་མས་འདེབས། དེའི་རིགས་ 
ནི་མདོག་ཧམ་པ་ཆགས་པ། ཚིག་གིས་གསང་མི་ཐུབ་པ། མིག་ཧ་རེ་མིག་ཏུ་ལྟ་བ། སྒྲ 
ནག་ལ་ཐུང་ཞིང་གོམ་པ་ཟུར་ལ་རྡེག་པ། ཁ་མུ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་ཞིང་རྒྱུད་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ། དད་ 
པའི་ས་བོན་ཆུང་ཞིང་གཞན་ལ་གཡེམས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཤ་མི་ཚ་ཞིང་མན་ངག་གནད་ 
བསྟན་ན། གཞན་ལ་མུ་ཆོལ་དུ་སྒྲོགས་པ། གསར་འགྲོགས་དང་འཁྲོ་ཚིག་ལ་དགའ་བ། 
དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ན་བར་ཆོད་ལ་རིན་འཇལ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འབྱུང་བཞི་རྒུད་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྤངས་པར་བྱའོ། །ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་ 
པོ་ལགས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས། ཉོན་ཅིག སྤྱིར་བུ་མེད་འདྲ་ 
. བ་སྐྱེ་དམན། དེ་ནས་ཀྱང་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ཉུང་བས། 
ནུ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་མ། མི་རིང་མི་ཐུང་མཛེས་པ་ལ། རྐེད་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་སྨད་ཞིང་ 
རྒྱས། དཔྲལ་གདེངས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྲུག ནུ་འབུར་སྲ་ཞིང་བ་ག་དམ། སྒྲ་མཚམས་ 
མཐོ་ཞིང་སེར་ལ་ལི། འགྲོ་ན་སྟབས་སྡུག་ཡིད་འོང་མ། མཚན་ཉིད་དགུ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
དངོས་གྲུབ་སྣོད་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་བདུན། དད་གུས་ཆེ་ 
ཞིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། སེར་སྣ་ཆགས་པ་གཏིང་ནས་ཆུང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གུས་ཤིང་གདུང་། 
ཚིག་གསང་ཐུབ་ལ་གཞན་མི་བསྟེན། འཁོར་ལ་བྱམས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། རང་རྒྱུད་འཇམ་ 
ཞིང་ལྷུན་ཆགས་པ། མན་ངག་ཐུབ་ཅིང་ཞེ་ཐིག་ཆེ། བདུན་དང་ལྡན་ན་སྣོད་དུ་རུང་། དེ་ 
ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་གསུངས། 
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ཀྱེ་བླ་མ་ལགས། མན་ངག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གང་ལྟར་མཛད། ཉོན་ཅིག ྦ 
ལག་ཏུ་བླངས་བའི་རིམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བ་རླུང་གི་གནད་དང་གཅིག ལུས་སྦྱོང་ 
འབྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དང་གཉིས། དྲང་པ་སྒྲའི་གནད་དང་གསུམ། འཕང་བ་དམིགས་ 
པའི་གནད་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་རླུང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕོ་རླུང་དང་མོ་རླུང་འཇམ་པོར་སྦྱང་། 
མ་ནིང་མཉམ་པོར་སྦྱང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བཞི་སྟེ། འཕང་བ་དང་། དགང་བ་དང། རྔུབ་ 
་པ' དང་ ། ཁ་སྦྱོར་དུ་ བསྐོམ་ཞིང་ སྦྱངས་བས་རླུང་ ལམ་དུ་ཚུད། ཚད་ནི་སྣ་ནས་རླངས་པ་ 
འབྱུང་ནུས་པར་འོང་། གཉིས་པ་ཡུས་སྦྱོང་ནི་དང་པོ་བསིག བར་དུ་སྦྲག ཐ་མ་རླུང་ཚིག་ 
པ་ལ་བསྐྱིལ། སྔམ་པ་ཕྱིར་འབྱུང་པ་ལ་སྦྱང་། རྟགས་ནི་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་འཁྱིལ་ནུས། 
རབ་ཀྱིས་སི་དྷཱ་རའམ། འོ་མ་ལ་ཨ་བ་འདུ་ཏི་བཅུག་ནས་རྡུབས་པས། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ན་ 
རབ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ཡོད། གསུམ་པ་དྲང་པ་སྒྲའི་གནད་ནི། 
ཧང་དང་། ནེར་དང་། ཧཱུཾ་དང་གསུམ་ལ་དྲང་ངོ་། །འཕང་པ་དམིགས་པའི་གནད་ནི། ཟེ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ཅིང་འཕང་། 
པ་བསྒོམས་པས། ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ཀྱེ་བླ་མ་ལགས། ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཇུག་དོན་བྱེད་དུ། དངོས་སྒྲབ་སྦྱོང་དུས་གང་ལྟར་བགྱིད། །ཉོན་ཅིག་གོང་གི་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྒོད་ལྕམ་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་དེ་ཡང་ལྷ་མོར་དབང་བསྐུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཞུག 
ཞག་གི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཞུ། རོལ་དུས་ 
སྔ་རོ་རྗེའི་རྕ ་ལ་ཡི་གེ་ཧྷཱཾ་བསྒོམ། པདྨའི་དཀྱིལ་དུ་མ་དམར་མོ་གཅིག་བསྒོམ། བདེ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབབ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དངས་སྟེགས་ 


518 


༨༠༤ ༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
འདྲེས་ཏེ་འབྱུང་། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་མ་བརྡོལ་བར། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས་ 
དངས་མ་ཚོ་ཡར་ལྡོག སྟིགས་གསུམ་མར་འབྱུང་སྟེ། གཅིག་ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། གཅིག་ 
ནི་ནད་གཞིའི་ངོ་བོ། གཅིག་ནི་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། སྔ་ཕྱི་དྲན་རྟོག་མ་འགྱུས་པར། མེ་རེ་ལྡེང་ངེ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་དོན་དེ་ངོ་ ཤེས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་ཞེན་གྱིན་མ་ཆགས་པ་ནི་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །དང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མི་ནུས། གལ་ཏེ་འདྲེན་པར་འདོད་ 
ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་གཅར། གླིང་བཞི་སྲེད་པ་མཐའ་ནས་བསྡུ། ཆུ་མིག་གྱེན་ལ་ཟློག 
སྦུབས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་པ་བཞེན་ཁྱིལ་གྱིས་འོང་། དེ་ལ་ཡང་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་སེང་ 
གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འདྲེན་པ་འདི་གགས་རྒོད་པ་ཡིན་གསུངས་ 
སོ། །ཡོན་ཏན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ལུས་ལ་ནད་གཞི་དང་སྲིན་འབུས་མི་ཚུགས། ཚེ་འདི་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། རྟེན་མེད་དུ་ 
སྦྱང་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉོན་ཅིག རྟེན་མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་གནད་ལ་ 
སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉེ་ 
བར་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན། སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་རྙཱཾ་དཀར་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་བསམ་པར་བསྒོམ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའེ་ 
འཁོར་ལོའི་འོག་ཏུ། གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་སྡུད་པའི་རྩ་དང་། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རིག་ 
པའི་རྩ་གཉིས་ཡར་ལ་གུག་སྟེ། དབུས་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་རྩ་གནས་པ་ལ། ཁ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། གསང་བ་འཁོར་བ་ལས། རླུང་གི་བཞའ་གཉིས་བ་དན་ཟུར་ 
ལ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དུ་གཡབས་པས། རྩ་གསུམ་འདུས་འཚམས་ན། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
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སྲན་མ་ཙམ་གཅིག་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་རེག་བྱ་ཚ་བ། དེ་ལ་བརྒྱབ་པས། མར་མེ་འབྲིང་ 
ཕོ་ཙམ་འབར་བ་ལ་བརྒྱབ་པས། ཧུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཞུ་སྟེ། སོ་སོར་ཞུ་སྟེ། རྩ་འདབས་རྣམས་ 
ཁེངས་པར་སྒོམ། ཅག་ཙག་པ་དང་ཁྱུག་ཁུག་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་བེར་བེར་བ་འབྱུང་སྟེ་ 
བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གྲགས་ན་བདེ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐིག་ལེ་རྒྱུན་དུ་ 
འཛག་པར་འགྱུར། ཐིག་ལེ་རྩ་རྣམས་སུ་འདྲིལ་ཏེ། ཅ་ཆུ་སྲི་བ་དང་། སྡོམ་པར་འགྱུར་ 
བས་གགས་ཡོང་བས། བདེ་བ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པས། སོ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་གོང་དང་འྲད་བར་སྐྱེའོ། །གལ་ཏེ་དྲག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་འདས་ཏེ་མ་ཐུབ་ན། གོང་གི་ 
དྲང་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བྱ། ཐིག་ལེ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དགྲམ། ལུས་སྦྱང་བའི་དུས་སུ་རིག་པ་དང་རླུང་གཉིས་ན་སར་གཏད། རྗེས་ 
ལ་སྤྲག་པ་དང་མཉེ་བ་དང་། སྣུམ་དང་ཞུན་ཆེན་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེལ་ 
བར་འགྱུར། དྲི་ཆུ་སྡོམ་ཞེང་བཤགས་ལམ་ཟུག་ཆེར་བྱུང་ན། རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། 
བྱ། གྲོགས་གཅིག་གིས་གྲུ་ཏོས་རྩ་སྟེངས་སུ་བརྡུང་། དེས་སེལ་ཏེ་འགྲོ། 
ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལགས། ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་བ་གང་ལྟར་ལགས། ཉོན་ 
ཅིག ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཅན་མི་དགོས་རྟེན་མེད་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡང་མི་དགོས། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་འདྲིང་ཀྱི་ (འབྲིང་གི) སྒོམ་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐད་དཀར་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ཚང་པའི་བུ་གར་ཐིག་ལེ་སྒོམ། གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀ་སུམ་མདོར་བབས་ཏེ། ཨ་བཱ་འདུ་ཏི་ལ་འདུས། དེ་ 
ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་དབུབ་ཀྱི་རྩ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྣས་རྩེ་མོ་ལ་འདྲིལ། སྣ་ནས་རླུང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བྲུས་པས་མར་ལ་སོང་སྟེ། ལུས་ཁེངས་བར་བསྐོམས། འདི་ལའང་དྲག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
གེགས་གོང་མ་ཙམ་མི་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་རྩ་གནས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་གཡོས་ 
པས། ཕྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རང་འབར་དུ་འབྱུང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚོའི་རིག་འཛིན་ 
ཐོབ། ཚེ་འདི་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ཕྱག་རྒྱ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ནོན། དྲོད་དང་བདེ་བ་རང་འབར་ 
དུ་འབྱུང་། ཐུན་བཞིར་མ་ཆགས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ། ཐབས་ལམ། ཨིཐི། 

བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་གསང་ 
ཕུག་ཏུ། བླ་མ་ལི་ཤུ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཇོ་ཟ་ཡིས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་དང་། བམ་ 
གྱི་མཆོད་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཁུ ་པར་ཅན་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་དགེས་པའི་གླ་དང་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། གསང་སྔགས་དོན་འདུས་རྩ་བ་ཡིས། མན་ 
ངག་སྟིང་པོ་བཅུད་འདུས་པ། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་གཤེན་དོན་དུ། ཁོ་མོ་བདག་ལ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། ཉོན་ཅིག་དད་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་མ། གསང་སྔགས་གནད་དུ་ཏྲེལ་བ་འདི། ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་གྱིས་རྩ་བ་ཡིན། མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཡིན། སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིན། དོན་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དངོས་སྒྲབ་ཡིན། དམ་ 
མེད་རྨོངས་པའི་དུག་ཆུ་ཡིན། ཨག་ཐམ། ཁ་ཐམ། ས་མ་ཡ། ལམ་འདི་ནི་དོན་ལྡན་མ་ 
ནོར་བར་སྤྱད་པ་ན། བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་བཅུད་མ་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
འདྲེན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་ཕྱིར། སྤང་ལམ་གཙང་མ་དྲང་སྲོང་གི་ཁྲིམས་ 
དང་མཉམ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ལྷག་པ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་གྱིས། ཕུང་པོ་རྩ་གནས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གསལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ས་ནོན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ། ཐབས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟན་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་དབུ་མར་ཆུད་ཅིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་མོ། དེས་ན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དག ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པས་ན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། གསང་བར་འོས་ཤིང་གསང་བའི་ 
གཉེར་གཏད་པས། གསང་བའི་མན་ངག་འཆོལ་བར་མ་སྤྱད་ཅིག ཁ་ཐམ། མན་ངག་ 
འདི་ནི་གང་གིས་ཀྱང་། ཐོས་ཤིང་རིག་པར་མི་བྱའོ། །ཨག་ཐམ། ཐབས་ལམ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་ནི། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིས་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཚངས། སྐྱོན་མེད། སྦྱངས་པ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི་བུ། ལུས་ལ་ཤ་མཚན་རྟགས་ཚངས་པ། 
དེའི་དོན་ལ་ལོ་འགའ་བརྟགས་ལ་སྦྱིན། མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་དང་ཐབས་ལམ་བསྟེན་མི་ཡི། 
དམ་ཚིག་ཡིན་པས། བུ་མེད་ཀུན་ལ་ཞེ་མི་གནག སྨད་པ་དང་གཤེ་བ་མི་བྱ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤ་གོར་དོད་དེ་རྒྱལ་བས། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ། སྐྱེ་བ་མི་རུ་བཞེས་ནས། 
ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ 
ཞུ་བྱས་པའི། བུ་མེད་དྲེད་མོས་ཁ་མི་ལེན་གསུངས་ཏེ། མ་གནང་བས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད། ཡེ་འགྲུབ་ཏུ་མ་འདོད་ཐུགས་ཆད་ནས། སྟག་གཟིག་ལ་འདི་ཤ་བྱ་བ་ཅིག་ན་ 
བྱོན་ པའི། ཟི་ཡོམ་ པ་ཅིག་འབྱུང་བའི། འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་འགག་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གླིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན། རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། གླ 
དབྱངས་མང་པོ་ལྟང་ངེ་ལྟང་། སི་ལ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དྲི་ཆིལ་ཆེལ་འདུག་པས། ང་ཡང་ 
ཕྱིན་སྙམ་ནས། ཡིད་ཤིན་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཅིག་བྱུང་བས། ཅེ་སྤྱང་མང་པོས་དེད་པའི། ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་ནས་བྲོས་ནས། བྲག་གི་རྩ་བ་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པས། བུད་མེད་བདུན་བྱུང་ནས་ 
འདིར་མ་འདུག དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་སོང་ཟེར། དེར་ངས་བོན་གྱི་དམ་ཚིག་མིག་ 


522 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསླང་བ་གཅིག་ཡིན། ཁྱེད་ རྫུན་མ་ཟེར་བྱས་པས། གནས་འདི་འུར་ 
འུར་འབྱམས་པའི་དུད་ཁྲོད་བྱ་བ་ཡིན། འདི་རུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འགྱིང་མ་འོད་མཚོ་མས། 
གཅོད་བྱས་པའི། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོའི་གནས་ཡིན། ཞང་ཞུང་ཁྲི་འབྱམས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་མི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླང་དུས། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་བསྟན་གཤེ་སྐུར་བཏབ། ད་ཁྱེད་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་མོ་ལུས་ལེན་དགོས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་ངོ་།། 
དེར་མཚང་ལ་ཕོགས་ཏེ། མོ་རིགས་ཀུན་ལ་ཕྱག་མཛད། བསྐང་བཤགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱས་པའི། འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། དག་སྣང་དེས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་བྱང་ནས། གཤེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་འདི་ལ་རྟེན་མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འདུག་ 
པའི་མ་གཤེ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པར་འདུག་མ་སྒོད།ལྟུང་ 
བ་ཆེན་པོ་འཕོགས་གསུངས། (ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྐད་དོ།) ད་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ཐབས་ 
ཐབས་ལམ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟར་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །དཀར་མོ་ལ་ 
མདངས་ཆགས་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། དམར་མོ་ལ་བཀྲག་ཚཆགས་པས། དབང་གིས་ 
ལསཿ སེར་མོ་ལ་འོད་ཆགས་པས། རྒྱས་པའི་ལསཿ སྔོན་མོ་ལ་གཟི་ཆགས་པས། དྲག་ 
པོའི་ལསཿ སྨུག་མོ་ལ་བརྗེད་ཆགས་པས། མངོན་སྐྱོད་ལས་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དུ་རག་ཤ་ 
སྲིན་མོའི་རིགས་རྣམས་ནི། ལྟ་མོ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ངེས་པ་ 
མེད། མཛེ་མོ། ཞ་བ། ལྒུགས་པ་དང་། མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་ 
ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་མདའ་མ་ཕོག་པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྲོ་བ། ལུས་ལ་ 
རིགས་རྟགས་ཡོད་པ། ལུས་བདེ་ཆ་ཡོད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ། འཁོར་བའི་དོན་མི་གཉེར་བ། 
རྟགས་མ་ཕྱེད་ན། མཁའ་འགྲོས་སྒྲབ་པ་བྱས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་ནས། དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་པའི་སྟིང་ནང་གི། ཁི་ 
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ལྡང་ཀུ་ལ་ཐིམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ལ་སྟིང་པོ་འདི་བཟླས་ 
སོ། །ཧིང་ཧ་རི་ནི་ས། ཌི་གུ་རེ་ར་ཡོ་ཨང་གུ་ཤ་ཛ་ཛ། ཅེས་བཟླས་པས། མཁའ་འགྲོས་ 
ལུང་སྟོན་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ན་རྫས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཁབ་སོར་དོ་ལ་སྔགས་ 
ནས། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་གྱིས་དྲངས་བའི་དབང་དུ་འདུའོ། །དེས་མ་བྱུང་ན་ལས་མི་མཐུན་ 
པ་ཡིན། གདམ་པ་བསྟན་དབང་བསྐུར། མན་ངག་བཤད་པས་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བཅུགས། གསང་ 
མཚན་ གདགས། ཡུམ་ མམ་ མཁའ་འགྲོའི་ མངོན་ རྟོགས་ བསྟན། སྟིང་ པོ་ཕོག མགོའི་ 
གནས་ལྔ་ལ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ། མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དགོད། དཔྲལ་བར་ཐལ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་རཏཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་དམར་མོ། སྙིང་ཀར་ཞག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལ་སི་དྷུ་ར་ཡི་ཧྲེ། འཁོར་ལོའི་རྩ་གནས་ཀུན་བསྟན། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་བསླབ། 
ཐེག་པ་འོག་མ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བྱ། དབེན་པར་མཚམས་གཅད། 
སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞལ་ཕྱེ། ཤ་ཆང་སོགས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། མལ་གོས་གདན་ 
འཇམ་ལ་ལེགས་ཤིང་དྲོ་བར་བྱ། དེ་ནས་གོང་གི་བསྐྱིལ་གནན་བཀྲོལ་སྡུད་དབབ་འདྲེན་ 
ལ་འབྱོངས་བར་བྱ་ལ། ཕྱིའི་ཕྱག་བརྒྱ་བཅུ་ ལ། ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཤེས་རབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ། རིག་མ་ཡུམ་མམ། མཁའ་འགྲོ་འམ་དབལ་མོ་གང་བསྟན་དུ་ 
བསྐོམ། ཕྲག་དོག་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར། རོལ་དུས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པའི་ 
སྐབས་དང་སྐྱར། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ལག་པའི་ལྟག་པ་ནས་སོར་བཅུ་ས་སར་བསྣོལ་ 
ནས་བསྐྱོར་བས། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། རྐང་པ་གཉིས་རང་གི་ཨ་ 
ལོང་ཁར་རྟིང་པས། བཀག་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ཆོད། སྟ་ཟུར་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཉོན་ ཆམོངས་ ཀྱི་ རླུང་ ཞི། གཡོན་སྟེང་དུ་བཏོན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རྩལ་ རྫོགས། མགྲིན་ ང།" 
རིགས་མ་ལ་སྟན་ནས། གཡས་གནན་པས་དོན་མཐོང་པའོ། །ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ 
པའི་བདེ་བ་རྒྱས། རྐང་བ་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ནས་རྟིང་པ་སྤྲད་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
པའི། རླུང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག རིགས་མས་ལྩེ་སྟེང་དུ་ལྕེ་བརྒྱང་ནས་གཞག་པའི་དྲོད་ 
ཀྱི་མདངས་རྙེད། རྡོ་རྗེ་བ་གའི་སྒོར་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱར་བས་ཐིག་ལེ་འདུ། མིག་གཉིས་གྱེན་ 
ལ་བལྟས་པས་རླུང་གི་སྒོ་ཕྱེད། རིགས་མའི་ལུས་བསྒུལ་བས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཨིཐིཿདོན་གྱི་གནད་ལ། དབབ་པ་ཐབས་གཡས་དཀར་ལ་དབབ། དྲང་བ་ཤེས་རབ་ 
ལ་དྲང་། བསྡུ་བ་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་སྡུད། འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱིལ་མནན་བྱ། ལུས་གནད་ལ་ 
གཅུན་དགོས། སྟོབས་ཀྱི་དྲང་བ་དང་འཁོར་བའི་སྒོ་འགག་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ 
པདྨའི་ནང་དུ་བསྒུལ་ཞིང་། སྲོག་གི་རླུང་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ། རིགས་མའི་ 
པདྨའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་བདེ་བའི་ཉམས། དེ་ནས་ 
བཅོས་སླད་མེད་པར་སོ་མའི་ཉམས། དེ་ནས་དབངཔོ་སྒོ་ལྔ་མ་བཅོས་ལྷུགས་པའི་ཉམས། 
དེ་ནས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་སྟོང་པའི་ངང་ཉམས། དེ་ནས་གང་ལ་མཐའ་མ་རེག་པ་སྟོང་པའི་ 
ཉམས། ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་པའོ། ། 
ཉམས་དེ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་ལྡན་མ་ཆགས་པ་གལ་ཆེའོ། །དྭང་བར་འདོད་ན་ 
རང་གི་སྣ་ནས་རིགས་མའི་སྣ་བུག་ཡར་རླུང་བུས་པས། ན་བུན་ལ་རྫི་ཞུགས་པ་ལྟར་དུ་ 
རིགས་མའི་རྩ་གསུམ་ནས་ཞུགས་པའི། དངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་དུ། པདྨའི་དབྱིངས་སུ་ 
འདུས། རང་རིག་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཏད་ནས། སྒྲ་སྐད་གསུམ་གྱིས་དྲངས་བས། རྡོ་རྗེའི 
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སྦུག་ནས་རླུང་གིས་དྲངས་བས། ལྕགས་སྦུག་ནས་ཆུ་དྲང་བ་ལྟར་དུ་ཁྱིལ་གྱིས་བྱུང་། གློང་ 
དུ་གྱུར་ནས་གེགས་མི་ཡོངས། གློང་དུ་མ་གྱུར་ན་གེགས་རྒོད་པས། དྲང་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་ 
རྡེའི་རྩེ་ལ་ཧྭཱཾ་མཐིང་ནག་ལ་མེ་འབར་བར་བསྒོམ་པས་འཁོར་བའི་ལམ་ཆོད། པདྨའི་ནང་ 
དུ་མ་དམར་མོ་རེག་བྱ་ཚ་བ་བསྐོམ་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཆོད། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ 
ནང་བཞིན་ནོ། །ནུས་ལྡན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཞལ་མཐོང་འདོད་ན། དུས་བཞི་ཡུམ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ལ། ཡུམ་ 
མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། བྱེད་ན་བྱིན་རླབས་གནད་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས། ལག་ལེན་ལྟར་དུ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་རུ་དགོད། 
ཡི་གེ་ལྷ་རུ་བསམ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ཞེང་སྦྱང་ན། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །གཡས་དཀར་རྩ་ནང་དུ་ཡབ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧྲི་ལས་གསལ། གཡོན་དམར་ 
ནང་དུ། ཡུམ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འཇམ་ལ་ལེགས་པ་གཉེས། སྙིང་ཀ་བོན་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཡིན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟིགས་སྟང་མཛད་ནས་རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་ནས། རྩ་གསུམ་འདུས་ 
མདོ་ནས། དབུས་མཐིང་གི་སྟིང་གི་ཐད་ཀ་རུ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གཞུར་བསྒོམ་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གོ། སྟིང་རྩ་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ཁ། དེའི་རྩ་ལག དབང་པོ་མིག ཡན་ལག་གི་མགོ། 
སྣོད་ཀྱི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་མདུད་ལ། ཐིག་ལེ་མཐེང་ཁ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ལ་ཀུན་བཟང་། 
རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་མ་ལས་ནམ་མཁའི་ལྟ་མོ། རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་མཛད་པས། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལས། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཉག་ཐག་ལྟར། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཀློང་ནས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཉག་ཐག་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
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༡༡༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
པར། ཡབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིམ། ཟུང་འཛུག་དགའ་བདེའི་མཆོད་པས་ཡུམ་མཉེས། མཁའ་ 
དེ་ལ་རླུང་གཟུང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་རུ་གྱུར། དེ་ལས་རླུང་གཟུང་ཡིག་འབྲུ་ལྟ་སྐུ་རུ་གྱུར 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡིས་གང་། དེ་ལ་རླུང་གཟུང་ལྟ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་རུ་གྱུར། 
དེ་ལ་རླུང་གཟུང་ཡིག་འབྲུ་ཐིག་ལེར་གྱུར། ཐིག་ལེ་སྒྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་། དེ་བཞིན་ 
མཚོར་བའི་རྩ་ལ་དབང་པོ་ཁ། ཡན་ལག་གི་ལག་པ་གཡོན། སྣོད་ཕོ་བ། དེ་རྣམས་འདུས་ 
པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་བཞི་ལ། ཐིག་ལེ་གསེར་ཞུན་འཐིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
པ་ལས། ཨ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། ལྷ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་། རིག་མའི་གོང་ 
གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་དམར་སེར་ལ་སའི་ལྟ་མོ། སྦྱོར་བ་དང་བསྡུ་བ་གོང་ལྟར་རོ། གློ 
བའི་དབང་པོ་སྣ། ཡན་ལག་གི་ལག་པ་གཡས་སྣོད་ལོང་ཁ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟུར་ 
མངས་ལ། ཐིག་ལེ་སྔོ་ཁུ་འཐིགས་པ་ལྟར་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས། ཨ་ལྗང་ཁུ་ལ་ལྷ་དགེ་ 
ལྷ་གར་ཕྱུག རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་དམར་ལྡང་ལ་རླུང་གི་ལྟ་མོ། སྦྱོར་བ་དང་ 
བསྡུ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །མཆིན་རྩའི་རྩ་འདབ་དབང་པོ་ལྕེ། ཡན་ལག་རྐང་པ་གཡོན། སྣོད་ 
མཁྲིས་པ། རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ཟླ་གམ་ལ། ཐིག་ལེ་མཚལ་ཅོག་ལ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ། རླུང་ 
གིས་སྦྱོར་བས། ཨ་དམར་མོ་ལ་ལྷ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད། རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་རྣམས་ 
ལ། མ་དམར་སྦུག་ལ་མེའི་ལྟ་མོ། སྦྱོར་བ་དང་བསྡུ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །མཁལ་མའི་རྩ་ 
འདབ་དབང་པོ་རྣམས། ཡན་ལག་རྐང་པ་གཡས། སྣོད་ལྷང་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་ 
ཟུར་གསུམ་ལ། ཐིག་ལེ་རྒྱ་མཐིང་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། ཨ་མུ་ 
མེན་ལྟ་ཐུ་ལ། ལྟ་དགའ་བ་དོན་གྲུབ། རིག་མའི་གོང་གི་རྩ་མདུད་ལ། མ་སྔོན་དམར་ལ་ 
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གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱ། ནམ་ཟླ་ལྔ་དང་བསྟུན་ན། སྟོན་མེ། དགུན་ 
རླུང་། དཔྱིད་ས། དབྱར་ཆུ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པོ། །ཟླ་བ་དང་སྦྱར་ན། ར་བའི་སྟོད་ 
མེ། སྨད་རླུང་། འབྲིང་པོའི་སྟོད་ས། སྨད་ཆུ། ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ཀུན་ཁྱབ་པོ། །དུས་ནི་སྔ་དྲོ་ 
མ། ཕྱི་འཕྲེད་རླུང་། གུང་གཉིས་ས། སྲོད་ཆུ། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ 
སྣོད་ལྔ་ལ་བརྟེན། ཡན་ལག་དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ཐབས་ཤེས་གཡས་ 
འདྲིལ། འདི་བས་ལྷག་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་དུ་མེད། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་ 
དྲུག་སེམས་ལ་འཆར། ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་དྲོད་ 
རྫོགས་ལན་ཅིག་བསྟེན། དེ་ནས་དབང་ལྕམ་དེ་ལ་ཡོན་ཕུལ་སྤངས་པ་ན། མ་ཆགས་པ་ 
ནི་དོན་གྱི་མཆོག་ཡིན་གསུངས། སྔགས་ལམ་ལ་བསླབ་བྱའི་སྒོ་རུ་མ་ཞུགས་ན། རིག་ 
མའི་ལྟ་མོ་ལུས་དང་གྲིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ལ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྔོན་ 
གྱི་ལས་འབྱུང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་ན། ལམ་ཐབས་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ། 
དེ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ། རིག་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དང་པོ་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚད་ནི། རང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལུས་སྦྱང་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱས་ལ། ནོར་བུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལམ་སྦྱོངས་ལ། ཞུན་ཆེན་མར་རྙིང་གི་བྱུག་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱ། དེ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱང་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ 
ཏུ་བསྣོལ་ཏེ། སྲིན་མཛུབ་གཉིས་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་གནན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། 
ཚིགས་པ་བསྲང་ལ། དཔུང་པ་གཉིས་མགྲིན་པར་དྲང་། ཞོག་ (ཨཨོག)མས་བྲང་དུ་མནན་ 
ལྟེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ལྟ། འཁོར་ལོ་བསྐྱིལ་མནན་སྦྱང་། དེ་ནས་གླིང་བཞི་རྡོ་ 
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༡༤ ༥ ༤༤༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། སོར་བཅུ་བསྐུམ། ལག་པ་གཉིས་ཉ་བཞིར་བརྐྱང་ལ། སྲིན་ 
མཛུབ་མཐེ་བོང་སོར་གསུམ་གྱིས་གནན། གོང་བཞིན་ལུས་བཅོས་ལ། འབར་འཛག་ 
བཀྲོལ་སྡུད་དབབ་འདྲེན་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ཚད་ནི་དྲི་ཆུ་འོང་འཕྲོ་ལ་རླུང་བཟུང་བས་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། སི་དྷཱ་ར་ཆུ་ནང་དུ་བླགས་ནས་རྡུབ་པས་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་རིགས་ 
མ་ལ་སྦྱར་ལ་དྲང་བའོ། །སྤྱིར་ཡང་འདྲེན་པ་གེགས་རྒོད་པའི་འདྲེན་མི་དགོས། ཉམས་ 
སུ་སྦྱངས་བའི་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་འོང་། འདྲེན་ 
དྲག་ནས་གགས་བྱུང་ན། ཡུས་སྦྱོང་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་སེང་གེ་རྣམས་བཀྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྡམ་པ་ལ་སོགས། ཐབས་ལམ་ནང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྦས་ལ་སྤྱད། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ 
གཤེ་སྐུར་ཡ་ཀ་འདེབས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ལྡན། གསང་རྒྱ་ཐུབ་པས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ། ཐབས་ཤེས་ 
སྦྱར་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིས། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་ངག་ལ་ནུས་པ་འབྱུང་། རིག་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད། ཐབས་ལམ་འདི་མེད་གསང་སེམས་སྒོམ་པ་དེ། ྦ 
ལོང་པའི་ས་ཚད་བསྟན་ཀྱང་བགྲོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འཁྲུལ་རྨོངས་མགོ་འཁོར་མ་རིག་ 
མུན་པས་བསྒྲིབ། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པོ། །ཐབས་ལམ་འདེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས། དྲི་མེད་ལམ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་བཅས་ནས་མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས། དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན། ཐིག་ལེ་མ་ 
ཉམས་བསྒྲབ་དྲང་པས་སོ་ཐར་འགྲུབ། ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་རྣམས་རོལ་བས་གསང་སྔགས་གྲུབ། 
ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བདེ་བའི་དྲོད་ཚད་རྙེད། བྱང་སེམས་གློང་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ། རིགས་མའི་ལམ་གྲོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསུང་། རྩ་རླུང་གནད་དུ་ཆད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱི་དྲོད། ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 
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མིན་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །ས་མ་ཡ། །ཨག་ཐམ་མོ། ། 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། 
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རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 


བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འ།དིར་སངས་རྒྱས་ཉེ་ལམ་དུ་ 
བསྒྲབ་པ་ཐབས་ལམ་ནོར་བུ་རྩ་རླུང་གི་ལག་ལེན་ལ། ལུས་སྦྱོངས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། 
བསྐྱེད་པ་རྩ་འི་གནད། བཟུང་པ་རླུང་གི་གནད། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའི་གནད། འཕྲུལ་འཁོར་ 
ལ། དང་པོ་བསིག་པ། བར་དུ་སྦྲག་པ། ཐ་མ་གཞོལ་བ། རྩ་ལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ 
དམར། དབུས་མཐེང་གསུམ་ལ། དབུས་མ་ཚངས་བུག་རག་དུང་ཁ། གཡས་པ་སྣ་བུག་ 
གཡས། གཡོན་པ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་སྒོ་དོད་པ། མར་སྣ་ཡིག་གེ་ཆའི་སྒྲོག་ལྟར་འདུས་པ། 
རླུང་ལ་ཕོ་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བུས། མོ་རླུང་རིང་དུ་གཡོན་ནས་རྔུབ། མ་ 
ནིང་སྟེང་འོག་གི་དབུས་མཐིང་ལ་མཉམ་པར་བཟུང་། བསྒོམ་པ་ཐིག་ལེའེ་གནད་ལ། གཡས་ 
གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར། དབུས་མཐིང་དུ་བསྒོམ་པ་ནས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 
ཅན་དུ་སྦྱང་བ་ནི། མིའི་བུ་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་ཚང་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་རྩལ་སྦྱང་ 
བ་ནི་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ས་ནོན། རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས། རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་དུ་མེད་གསུངས། རྟེན་ 
མེད་དུ་སྦྱང་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་གནན་ནི། རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ། 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་ལྔར། སྐོར་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོ་ལ། རྐང་མཐིལ་གཡས་གཡོན་ 
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གྱི་རྩ་གཞུ་ལྟ་བུའམ། བ་དན་ལྟ་བུར་བསྒོམ། སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 
བསྟན་པ། མགྲིན་པ་ན་རྡི་དམར་པོ། སྙིང་ཁ་ན་ཧྙཾ་མཐིང་ཁ། ལྟེ་བ་ན་ཁཾ་སེར་པོ། གསང་ 
བ་ན་རམ་དམར་པོ། རྐང་མཐིལ་ན་ཡཾ་ལྗང་ཁུ་བསྒོམ། ཁྱུང་ཆེན་འཛུར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། སྣ་ཁུང་གཡས་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཞུགས་ 
ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་ལ་ཞུགས་ནས། དབུས་མཐེང་དུ་ཚུད་པས་རྐང་མཐིལ་དུ་ཡང་གི་ 
སྟེང་འོག་གའུ་རུ་བསྒོམ། ཧཱུཾ་ཉམ)ཡན་ལ་སྐོར་དེས་འགྲེ། མནན་པ་ནི་རླུང་གིས་ཡིག་ 
འབྲུ་དང་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་མནན་པས། རིག་པ་གཏད། རླུང་བཟུང་གནད་དང་ 
སྦྱར་ཐབས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤེས། རྟགས་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། སྣང་སྲིད་ས་ལེ་གཟིགས་པ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་། 
མགྲིན་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། སྡེ་སྣོད་ རྒྱུད་ལ་འབྱོངས། 
བོན་སྒོ་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྙིང་ཁ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། ཐུགས་ 
རྗེས་ལ་བྲི་བཀོལ་མེད། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་མཁྱེན། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་ 
གསང་བ་ཚུའི་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྲལ། སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རྟགས། རྐང་མཐིལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། 
མེད་དུ་སྦྱང་བ་ལ་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་ལུས་གནད་ 
བྱ།རླུང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་མཐུན། ཡིག་འབྲུ་དང་བསྙོམ་པ་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་ན་རྩ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། བླ 
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གཡས་གཡོན་དུ་འདྲིམས་ནས་རྗེ་ངར་དང་ནང་དུ་འགྲིམས། བོལ་གོང་གཉིས་ན་ཡཾ་ལྗང་ 
གུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་བས། ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་དར་ལྩེ་ལུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་དུ། ཡཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གསང་བའི་རམ་ལ་ཕོག་པས། རཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
གསལ་ལ་རེག་བྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་འད་སྦྱིབོའི་ཧ་ལ་ཕོག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ། ཐིག་ 
ལེ་དཀར་པོ་ཞུ་སྟེ། དབུ་མ་མར་བརྒྱུད་རྡྷི་ལ། རྙི་འོད་དམར་པོར་ཞུ་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། རཾ་ལྟེ་ 
བར་འཕྲོས། ཁཾ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དང་ཧྭུཾ་འོད་དུ་ཞུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེང་ན། འོད་ 
ཕུག་རོན་གྱི་སྒོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ་ཟུར་ལ་བ ཞག་པ་ འདྲ་བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ལ། 
རླུང་བཟུང་རིག་པ་གཏད་ནས་བསྒོམ་ན། རབ་ཟླ་བ་གཉིས། འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ལོ་ 
གསུམ་ནས་ཉམས་གསུམ་འཚར་ཏེ། སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་སྣང་བ་སྣོད་བཅུད་དབང་དུ་འདུས་ནས། རིགས་དྲུག་གང་འདུལ་དུ་ 
སྐུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་དང་སྲོག་ཆགས་མི་འབྱུང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་དང་བྲལ། བདག་ཞལ་མཐོང་པས་ཀུན་བཟང་རང་། སྐུ 
ལུས་ཤིང་ལྟར་ཡང་པ་ནི། ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་དང་། ྩ་མགོ་མི་འགྲུག་པ་ལུས་མི་ 
སྣང་བ་དང་། ས་རྡོ་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རིག་པ་བཀག་པ་མེད་པས་རྩ་བྲལ་འཛིན་ 
པ་ཞིག་པ་ནི། བཀག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ 
པས་བློའི་དྲི་མ་དང་བྲལ། རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད། རང་རིག་ཉི་མ་ཤར། འཛིན་པའི་བློ་ 
ཟད་པས། ཟས་ནོར་ཡུལ་མཁར་གཉེན་བཤེས་ཀུན། མཛེ་རོའམ། སྨྱུག་ནད་པའི་ཟས་ 
ལྟར་མཐོང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ནི། ཕྱིའི་ཟག་པ་ཟད། ནང་གི་འཛིན་པ་ཞིག 
གསང་བའི་རེ་དོགས་ཆོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ཁུང་འཕུར་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས། བྱ་མ་འཕུར་བུ་འཕུར་དུས་གཅིག་འཕུར། ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོས་འདེད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ག་ད དཾདཾདགསྣས |ཁི།ཀྣ|ཚ||ཚྲེིཾྣཾིཾིཾྣཾདཾདཾདཾདཾཾེདད དོ ་ 
པའི་དུས་ཡིན་པས། འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་གསུངས། རླུང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པས། 
དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེར་གྲོལ་བ་ནི། རྩ་རླུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནད་དུ་ཆུད་པས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན། ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ། སྐ་ 
གསལ་བའི་ཉམས་དང་རྟགས་འཆར་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ 
གནས་མཐོང་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་སྐུ་གཟིགས་པ། བར་དོའི་ 
གཟུགས་དང་སྐྱེ་གནས་མཐོང་པ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ལག་མཐིལ་དུ་སྒུར་རུ་ར་བཞག་པ་ 
ལྟར་གསལ་པ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་དོན་སྣོད་ནང་གྲོལ་ཀུན་གསལ་བ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱན་ལྔས་ཀུན་ 
གཟིགས་པའོ། །གཡོན་དམར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཚུད་ན། བདེ་བ་དང་ཉམས་རྟགས་འཆར་ 
ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་ལ་བདེ་བ་མི་ཚོར། འབྱུང་ལྔ་གྲོགས་སུ་འབྱུང་། ནང་ལུས་ལ་བདེ་བ་མི་འཚོལ། 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་གང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དང་སྤྲེལ་མོ་མི་བཞིན་བྱེད། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་ 
པས། བདེ་བ་ལ་བདེ་བ་གནས་ཞེས་གསུངས། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆུད་ན། མི་ 
རྟོག་པའི་ཉམས་དང་རྟགས་འཚར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། 
ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་རང་སྟོང་བདག་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པས། ནམ་མཁའ་སྡྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟར་དུ་ཐ་སྟད་ཀུན་དང་བྲལ། ཡུལ་ཟད་ ལས་ཟད། རྒྱུ་ཟད། རྐྱེན་ཟད། བོན་ 
རྣམས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའོ། །ཟུང་འཇུག་གནད་དུ་ཆུད་པ་ནི། གསང་བའི་དོན་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་པས། ཐ་མལ་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དང་ལྟ་དགོངས་མཉམ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན། འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ 
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ཕྱད། བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་རུ་ཆིབ། གཞན་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་བདག འདི་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་སྟོང་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། ཐིག་ལེ་བཀྲམ་བསྡུད་ལས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ། གསེར་ལ་ཚུར་ 
ནག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ། ཡང་སྟིང་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ། འདི་བས་མེད་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་། གླིང་བཞི་མཐའ་སྡུད་ལས་གནད་ཀྱི་སྟེང་ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ། རྩ་བསྐོམ་པ་ 
རྣམས་གོང་ལྟར་བྱ། འདི་ལ་ཡང་དབབ་པ་དང་དྲང་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོར་ཧཾ་དཀར་ 
པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ བསྟན་པ། མགྲིན་པར་ནྡི་དམར་པོ། སྟིང་ཁར་ཧྙཾ་མཐིང་ཁ་གསུམ། རྩ་ 
དབུས་མའི་ནང་ན་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་བཀྲམ་པའི་དུས་སུ། འོག་རླུང་བསྡམ་ 
སྟེ་རླུང་དྲང། སྡུད་པའི་དུས་སུ་སྟེ་རླུང་གནན་ལ་འོག་རླུང་དྲང་། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་ 
གཉིས་བུམ་པར་བསྒོམ། བཀྲམ་པའི་དུས་སུ་གསང་བར་ཡཾ། ལྟེ་བར་རཾ། རླུང་བཟུང་ 
བས། ཡང་ལས་རླུང་བྱུང་། རཾ་ལས་མེ་འབར། ཧཱུཾ་ལ་ཕོག དེ་རྡྲི་ལ་ཕོག དེ་ཧི་ལ་ཕོག དེ་ 
ནས་ཛཱུ་ནས་སྤར་བ་ཡིན་པས། རཱུ་རིང་པོ་ཤི་ཤུ་རྩ་གཅིག ནྡི་བཅུ་བཞི། ཧཾ་བདུན་སྒྲ་སྐད་ 
དྲངས་པས། ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར། དངུལ་ 
ཆུ་འཐོར་བ་ལྟར་དུ་རྩ་ཀུན་ཁྱབ་ནས། ཡུས་འོ་རྐྱལ་གང་བ་ལྟར་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལྟར་ 
བསྙོམ། རླུང་ཐུན་བདུན་དུ། བསིག་པ་དང་སྤྲག་པ་གལ་ཆེ། སྡུད་པའི་དུས་ཡང་གིས་ 
བཏེགས། རམ་གྱི་འོད་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དྲངས་བས། རྩ་ནང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་འདྲིལ་བ་ལྟར་ཧཾ་ལ་འདུས། ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་རྣི་ལ་ཐིམ། རི་བཅུ་ 
བཞི་དྲངས་བས། ཐིག་ལེ་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་བདུན་ 
དྲངས་པས་རྩུཾ་ལ་འདུས། འོད་དུ་ཞུ། ལྟེ་བ་རུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་བས། སྲན་མ་ 
ཅམ་ལ་རླུང་གའུ་རུ་བསྒོམ་ཕ་ཐུན་བདུན་བྱ། མན་ངག་ལག་ལེན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། 
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༤༡༩ ༥ ༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས། དྲོད་བཞེ་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ས་ 
དབང་དུ་འདུས་པས། སརོ་མཚོན་གསུམ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རི་དང་བྲག་ལ་འབུད་ 
པ་དང་། ལུས་མི་སྣང་བའོ། །ཆུ་དབང་དུ་འདུས་པ་ནི། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། ཁམ་ 
གྱི་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང། བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཟས་དང་ཕྲད་དོ། །འབྱུང་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཟས་སྐོམ་འདྲེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་འདུས། མེ་དབང་དུ་འདུས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། རྫི་དངརླུང་ངད་ 
ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལུས་མེ་རུ་འབར་བ་ཡོང་། རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས། མཁའ་ལ་ 
བྱ་བཞིན་འཕུར་བ་དང་། བང་རྟ་བས་མགྱོགས་པ་དང། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆེ་བ་དང་། 
དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་དབང་དུ་འདུས་པས། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། རླུང་སེམས་གནད་དུ་ཆུད་པ་ནི། གོང་ལྟར་ 
རླུང་སེམས་འདྲེས། གྲུབ་པའི་རྟགས་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་མེད་དོན་ལ་བདེ་བ་ནི། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། དཀའ་ (ཀདག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལ། ཡེ་གནས་ 
ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཟུང་འཛུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། མ་རིག་འཁོར་བའི་ལས་ངན་ 
པའི་མིང་དུ་བཏགས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། བོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒུ་ 
མ་དང་། ཆུ་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར། ཟད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅེས་པས་དགོངས་པ་ལ་ 
ལ་བཟླ་བའོ། །བོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་མན་ངག་ཨིབཱི། ། 
དབབ་པ་དང་དྲང་བ་ནི། འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ལྔ་ལ་རོལ། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྟེན་ཅན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཧཾ་ཛཱུཾ་གིས་དབབ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབབ་པའོ། ཧཱ་གིས་མ་དྲངས་ 
བས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲང་པའོ། །ཡབ་ལྔའི་མཁའ་ལ་ཧཾ་དཀར་པོ་རྷུཾ་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། རྩ་དབུས་པའི་ནང་རྒྱུད། གཡུང་དྲུང་སྐས་པ་ལ་བབས། འབྱུང་བའི་ 
ཡུམ་ལྔའི་བ་ག དི་མེད་པདྨའི་སྦུ་གུ་ནས་མ་དམར་མོ་རྭུཾ་མཐེང་ཁའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བརྒྱུད། 
གཉིས་མེད་གནད་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྟོབས་བཞི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
ཤིས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་གགས་སེལ་ལ། ཨག་ཅེའི་ནང་དུ་རྡུཾ་ 
དཀར་པོ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་རླུང་བཟུང་བས། འཛག་པ་དང་ཕྱོ་སངས་ཟ་ཟི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཅིག་པ་ཟ་བ། སྤྲོ་འཁྲུག་པ། འཕྲོ་རྒོད་སེལ་ལོ། །ཅོང་ཁའོ་ཆེའི་ནང་དུ། ཨ་དམར་པོ་ལ་ 
རིག་པ་གཏད་རླུང་བཟུང་བས། རྷ་ཆུ་སྡོམ་པ། བྱིང་པ་འཐིབས་པ། རྨོངས་པ་བསྐྱེད་མེད་ 
པ། བོགས་ཆུང་པ་སེལ། ཁྱད་པར་དུ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་ལྔ་དང་ 
གགས་སེལ་ལྔ། གནད་ཤིས་རླུང་ཟིན་ན་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས། ཁྱད་པར་དུ་ཀློད་ 
པ་དང་། རླུང་རྨད་པ་གལ་ཆེའོ། །ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྦྱང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ 
བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན། བོགས་འདོན་པ་ལ། རྡོར་རྡེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
ནས། ཕོ་རླུང་བུས། མོ་རླུང་རྔུབ། མ་ནིང་བཟུང་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
བས། བྱ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའམ། སྡོམ་བ་ཐག་ལ་འཇུས་པ་ལྟར་དུ། སྣ་འུག་གཡས་གཡོན་ 

དུ་ཞུགས། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་གཉིས་ནས་ཞུགས་ནས། དབུས་མཐེིང་ནང་དུ་ 
དཀར་པོ་ཕབ། དམར་པོ་སྤར། འགྲོ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད། མི་འཕྲོ་ན་སྟིང་ཁ་རུ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་དམར་གཡུ་ཁ་སྤྲོད་ལ། རླུང་བཟུང་ཐུན་འཇོག་པའི་དུས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
འོད་དུ་ཞུ། འོད་མཐིང་ཁར་གྱུར། དབུས་མཐེང་དུ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་གསུམ་སྒྲོལ་དུ་གཞག 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བས། འགྱུ་བ་རང་སངས་སུ་སོང་། བྱིང་རྒོད་མཐའ་ཆོད་ནས། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའམ། རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསུངས་ཏེ། གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས། དེ་ལྟར་རྟགས་དྲུག་ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི། 
བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཐབས་ལམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། 
རྒད་ལྕམ་རྟེན་གྱི་གསང་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ རའ འགྱུར། བསྐྱིལ་ གནན་ འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རྟེན་ བྱས་ 
པས། རྒྱུ་དྲུག་ལས་དག་དོན་དྲུག་གནད་དུ་བསྡུན། བསྐྱིལ་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཐབས་ 
ཀྱིས་རོལ། མནན་པ་བོན་ཉིད་དོན་ལ་ལྷང་ངེ་གནས། འབར་འཛག་བདེ་དྲོད་འབར་དང་ 
ལས་རབ་འཛོག བཀྲམ་སྡུད་ཙམ་བཀྲམ་དོན་སྡུད་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། འབབ་འདྲེན་ 
མཁའ་དབབ་དབྱིངས་འདྲེན་ལས་རབ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ། ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཐབས་ལམ་མན་ངག་དམ་པ་འདི། དུས་མཐར་ལམ་བགྲོད་དོན་དུ་ 
ཐུགས་ལ་གབ། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་ཡིས། ལས་ལྡན་གཅིག་རྒྱུད་དག་ལ་ 
བསྟན་པར་བྱ། ཡི་གེ་རིས་སུ་མེད་པར་སྙན་དུ་གདམས། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་བོན་ཞིག་ 
བློ་བདེ་ཡིས། ཡིད་ཆེས་ལག་ལེན་མཛད་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས། མཁར་སྡེར་ནང་དུ་འོ་ 
མ་ཆུ་བསྲེས་ནས། གསང་བའི་སྦྲབས་ཀྱིས་རྔུབས་པས། ལྡགས་ཐོག་འོ་མ་ཀྱིལ་གྱིས་བྱུང་། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ཕྱེ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་པ་ཡིན། རྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ 
རིན་ཆེན་ལ། གུས་པས་ཐུགས་བཟུང་མན་ངག་རྩ་གདར་གཅད། ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ལྔ། དེའི་ཆ་ལག་གགས་སེལ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་འདུག་སྟངས་ལྔ། དེའི་ཡན་ 
ལག་ལྔ། དེ་རྣམས་མན་ངག་ལ། རླུང་རོ་འབུད་དང་འཇམ་རླུང་རྡུབ། ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་ཁ་ 
སྦྱོར་དག་ཏུ་བཟུང་། ལུས་གཅུན་ཚིགས་བསྲང་ཡན་ལག་ཐང་བཅད་བྱ། སེང་གེ་འདུག་ 
སྟངས་ལ། རླང་གཉིས་བོལ་བསྣོལ་དཔུས་མོ་བཙུག་རྐེད་བསྲང་མཚོ་སྦྱར་ཨོག་མས་བྲང་ 
རུས་གནན། ལག་གཉིས་འགྲམ་པའི་འཕར་རྩ་གནན། སོར་བྱཅ་གཡུ་རལ་ཚུལ་དུ་བྱ། 
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མཐའ་བརྡུལ་རྩལ་ནོན་གྱེན་དུ་ལྟ། འབྲུག་མོ་རྟ་མཆོག་ཐུར། གླང་ཆེན་སྒེག་མོ་ཐབས་ 
ཤིས་གཡས་དང་གཡོན། དེ་རྣམས་ལྟ་སྟངས་ཡིན། ཁྱུང་དངམཐའ་མཐའ་རྟུལ་རྩ་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲང་བྱ། འཁྲུལ་འཁོར་དང་གགས་སེལ་ལྔ་ཡིས་ 
འདུ་བའི་ནད་སེལ། རྩ་མདུད་གྲོལ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྣུན། གགས་དང་བར་ 
ཆོད་ཞི་བར་འགྱུར། འབྱུང་པོས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུག་སྟངས་ལྔ་དང་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཡིས་འོད་གསལ་ཐབས་ལམ་གནད་དུ་ཆུད། སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར། 
རྣམ་གྲོལ་སྒྲ་དང་གགས་སེལ་ཡིན། སྒེག་མོ་འོད་གསལ་ཞེང་ཁམས་གསལ། འབྲུག་མོ་ 
ཉི་ཟེར་ཆོ་འཁྲུལ་རྩལ། རྩལ་གནོན་ཉིན་སྣང་རྒྱ་ཡིས་གདབ། སྒྲོག་འཆིང་བག་ཆགས་ 
རྡོད་ལ་གནན། གླང་ཆེན་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། 
ཅོག་བུ་བྱང་སེམས་གསང་ལམ་ཕྱིན། ཁྱུང་ཆེན་འཁོར་ལོ་དྲུག་སྩལ་རྫོགས། མཐའ་ 
བརྡུལ་ཐབས་ལམ་གནད་དུ་བསྡུན། མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་དགོས་དོན་འགྲུབ། བྱེའུ་ཆུང་ 
བྱིང་རྒོད་གགས་རྣམས་བསལ། དེ་རྣམ་ལག་ལེན་ཞལ་ལས་ཤེས། སེང་ཆེན་གངས་ལ་ 
འགྱིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས། འཁྲུལ་འཁོར་ལྔ་ཡིས་བདུད་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བཏུལ། རྨ་བྱ་མདོངས་ལྟས་དང་གགས་སེལ་ལྔ་ཡིས། ལུས་དང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གགས་ 
བསལ་བའོ། །དེ་རྣམས་སྐབས་སྦྱོར་ཞལ་ལ་ཤེས། ལྟ་བསྒོམ་ལམ་གྱི་གགས་སེལ་བ་ལ། 
བྱིངས་རྨུགས་གཉིས། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས། སྐྱེད་ཆུང་པ། མི་བརྟན་པ་གནད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་ 
དང་བདུན། བྱིང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་ཕྱེ། རྨུགས་ན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། འཕྲོ་ན་འོད་ 
ལྔ་ཨ་ལ་གཏད། རྒོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྟེམ། སྐྱེད་ཆུང་ན་རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུས་ཁྱེར། 
ཞེས་བྱས་ཏེ། བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཧྲགས་པ་ངོ་ཡིས་ཟིན། བུན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཟི་བ་ངོས་མ་ཟིན་ཡེངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ཤེས་པ་ནང་དུ་བཀུག འཆི་བ་མི་རྟག་ལོང་མེད་དང་། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ། རང་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་ན་རིས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། བདེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་གསོལ་བ་དྲག་པོ་སྟིང་ནང་ནས་བཏོན་པ་འདྲ་བ་ 
ཡང་ཡང་གདབ། རང་གི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཚོན་གང་བའི་ཐུམ་པ་ན། 
ཀུན་བཟང་ནས་ཙམ་བསྐོམ། དེ་ཡི་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། མི་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མང་པའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས། སྡོད་ཟུག་པར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱ། གནད་དུ་མ་བསྡུན་པ་ 
བློ་དྲེད་པ་ཡིན་པས། གདམས་པ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་བླངས། རྒྱ་མཚོ་རླུང་མེད་པའམ། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་བ། མར་མེ་ལ་ངོ་སྤྲད། དེ་རྣམས་གགས་སེལ་རིམ་པ་ཡིན། ཞེབ་ 
ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། འཁྲུལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་དང་། འདུག་སྟངས་བཅུ་རྣམས་མ་ 
བྲིས། དོན་གྱི་སྙིང་པོ། མན་ངག་གི་ཉིང་ཁུ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན། གདམས་པའི་ལྡེ་མིག 
བླ་མའི་གདམས་པ། ལས་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ། ལས་ལྡན་གཅིག་རྒྱུད་ལ་གདམས། བོན་ 
ཞིག་བློ་བདེའི་ཐུགས་ལ་སྦས་པ། ཨཾཐི།། གབ་རྒྱ། གསང་རྒྱ། སྦས་རྒྱ། སྭ་མཱ་ཡྭ། ཨག་ 
ཐམ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ། རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། མཁས་བཙུན་ཤེར་གྲུབ་བདག་ཡོན་ 
ཏན་སེང་གེ་ལའོ། །ཞུས་དག། 

བླ་མ་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པ་སྩལ་ (རྩལ) གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
བླ་མ་སྦྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བསྐྱིལ་ 
གནན་བྱ། བདེ་དང་ཞེན་པ་མེད་པ་འབྱུང་། པདྨ་ནོར་བུའི་གདམ་ངག་ཡིན། རབ་ཀྱིས་ 
ཟླ་གཅིག་ འབྲིང་གིས་གཉིས། ཐྲ་མས་ ཟླ་དྲུག་བསྒོམ་གྱུར་ན། བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས་ 
སུ་འགྲོ། ལོངས་སྒུ་རིགས་ལྔའི་ས་ནོན་ནས། ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར། 
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༨༧ ༤༽ ༨༩༤ ༨༠༤ ༩༦ 


རྫོགས་ཆེན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། བུམ་པ་གང་བྱོ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་པས། སྤྱི . 
བོ་སོར་བཞི་ཚད་ན། བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ལ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བ། 
གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡས་ན་ཅོ་ཟ་ 
དཀར་ལ་མཚེར་བ། གཡོན་ན་ཉི་འབར་དམར་ལ་གདངས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པས་བརྒྱན་ 
པ། སྐུ་བདེ་བས་གང་ཅིང་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ། རྩ་གསུམ་དུ་ཞུགས་ 
ཏེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས། ཐིག་ལེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུར་གྱེས་པས། ཐབས་ཤེས་དོན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་བཞི་དང་མ་ 
བཞིར་གྱུར། འོད་ཟེར་གྱི་འབར་འཛག་གིས་གླད་པ་དུང་ཁང་གི་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་ཀྱིས་གང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ། ཐིག་ལེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ 
གྱུར། འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ལ་འདུས་པས། འོད་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཉག་ཐག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། དབུས་མཐིང་གི་རྩ་འདྲེམས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་བབས། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་དེས་འགྲེས། བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། བཟུང་པ་རླུང་གི་གནད་རྣམས་རྩ་ 
རླུང་དང་སྦྱར། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཐུན་བདུན་བདུན་གྱི་བསྒོམ། རྡུབ་དུས་འཇམ་རླུང་ 
གིས་བཟུང་། དང་མ་དྲུག་པོ་རླུང་ཕྱེད་བཏང་། བཞུག་མ་ལ་རླུང་རྟིང་རྫོགས་པ་འབུད་ 
དོ། །ཨུ་ཡྭ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །མ་ཅིག ་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་ སོ།། 
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མ་ཅིག་སྐལ་བ་བཟང་མོའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ།། 


ཨེ་མ་ཧོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེར་གཤེགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཁོ་བོ་གླིང་གིས་བཙུན་ཆུང་བདག ཉི་མ་དགུང་ཁ་ 
གཅིག་རྒྱུད་ཧད་དེ་བསྡད་ཙམ་ན། མ་ཅིག་སྐལ་བ་བཟང་མོ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ 
པས་བསྐོར་ནས། བདག་གི་རྩ་རུ་བྱོན་ཟིན། བདག་ལ་དད་མོས་སྐྱེས་རྒྱུ་ཅི་ཙམ་མ་བྱུང་། 
རང་བཞིན་པ་སྡད་ཙ། མ་ཅིག་གི་ཞལ་ནས། ལས་མཐུན་སྐྱེས་བུ་གསན་པར་ཞུ། མ་རིག་ 
གི་ཁང་བུ་རྨིངས་ནས་སྐྱེལ། རང་རིག་གི་མི་ཕོ་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད། མུན་པའི་ཁང་བུ་སྒོ་ཕྱེ་ལ། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྒྲོན་ལ་ཞོག འཁྲུལ་པའི་བརྩོན་ ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ལ། མ་རིག་ཤ་བརྩོན་ 
ཁྲོལ་ལ་ཞོག སྐྱེས་བུའི་གོའམ་གསུངས། ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་སྐལ་བཟང་མ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ལ། བོན་ཅིག་སྣང་བར་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཙ། འདི་སྐད་གསུངས། དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་སྲས། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལྟོས། འཁོར་བ་མྱ་ངན་སེམས་སུ་རྫོགས། སོར་སོར་མ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་ཆོད། མི་རྟོགས་ 
མཉམ་ཉིད་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་། མི་སྒོམ་ རང་རིག་ངང་གི་གསལ། མི འཛིན་ ཡེ་ ཤེས་ཕྱོགས་ 
མེད་འཆར། དེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་འགྱུར་ཅིག གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ཡིན། 
སོ་སོར་འཛིན་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། མི་ཡེངས་དོན་དམ་གཞུག་མའི་ངང་། མི་སྐྱོད་ལྷུག་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ། མི་འགགས་རང་རིག་དབྱིངས་སུ་རྒྱས། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སེམས་ཉིད་ 
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༨༤ ༢༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

ཡིན། སོ་སོར་ འཛིན་ན་སེམས་ཅན་ཡིན། སེམས་ཉིད་ མ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་སྟོང་། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་གསལ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བློ་དང་བྲལ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ལྟ་ 
བ་ཡིན། སོ་སོར་འཛིན་ན་རྟག་ཆད་མིན། བསམ་མནོའ་བྲལ་ཞིང་རང་སར་གསལ། སྣ་ 
ཚོགས་འཆར་ཞིང་ཀློང་དུ་ཡལ། ཕྱོགས་མེད་ འཛིན་ཞེང་འཛིན་རྟོགས་ བྲལ། གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། སོ་སོར་འཛིན་ན་བྱིང་རྒོད་ཡིན། ཀུན་གཞི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
ལ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མི་ཕོ་འདུག ཤུགས་འབྱུང་ངང་གི་རྩེད་མོ་བརྩེ། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། སོ་སོར་འཛིན་ན་ཆགས་སྡང་ཡིན། མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་བོན་ཉིད་ལ། 
མ་བསྒྲབ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྙུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱིངས་སུ་སྟོང་། གཅིག་ཏུ་ 
རྟོགས་ན་འབྲས་བུ་ཡིན། སོ་སོར་འཛིན་ན་རེ་དོགས་ཡིན། བུ་ཐུགས་སུ་འཆང་ཅིག་ 
གཞན་ལ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་སོ། ། ( 

ཡང་བདག་གིས་ཞུས་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞི་རྩ་འདི། རྗེན་པར་སིལ་བུའི་ཕྱེ་ 
ནས་ཞུས་ཙ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་རིག་པ་གཏད་ལ་ཉོན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདག་མེད་འདི། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཁོ་ 
ལས་མ་བྱུང་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི། ཡོད་ཡོད་པོ་གཅིག་ཡིན། དངོས་པོ་མཚན་མ་རྡུལ་ 
ཙམ་གཅིག་མེད་པའི། སྟོང་སྟོང་པོ་གཅིག་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་གཅིག་ཡིན། དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡིན། སྟོང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན། གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སྐུའེ་རང་བཞེན་ཡིན། ཡེ་གསལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྫོགས་སྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཡེ་འབྱུང་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟང་མ5༨།༤ 5 1116 0 (110721 011/01© ° (07 710©( 3016 5113119 ) 81111112 
ཅིར་ཡང་འཆར་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། སྒུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལྟ་མ་དྲན་དགུ་དྲན་ཅིར་ཡང་འགྱུར། འདི་ཉིད་དངོས་ཀྱི་བཟུང་ལ་རང་སར་གློད། ངོས་ 
བཟུང་མཁན་ལ་རང་བཞིན་མེད། རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག ལར་ཕྱི་ནང་འཁོར་ 
འདས་རང་སེམས་གསུམ། གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་མ་ཤེས་ན། སོ་གཉིས་ཁབ་ཀྱིས་ཚེམས་ 
སོ་འདྲ། སྐལ་པར་བཙལ་ཀྱང་དོན་མི་རྙེད། དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བོན་སྐུ་དང་། རང་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་འཛིན་ངོ་བོ་གཅིག གཉིས་འཛིན་ 
སྒོམ་གྱི་སངས་མི་རྒྱས། སངས་རྒྱས་རང་རིག་ཡིན་ནོ་ཤེས་པར་གྱིས། འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་དུག་ 
ལྔ་འབར་དུས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རྣམ་ 
རྟོག་འགྱུར་བ་ཤར་ཚད་རྣམས། གཅིག་ཏུ་ལྟོས་ལ་ཁྲོལ་གྱིས་ཐོང། རང་ངོ་ཤེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཐམས་ཅད་གཉིག་ཏུ་རྟོགས་ན་བོན་སྐུ་ཡིན། 
དེ་བའི་ལྷག་པར་གཞན་ང་ལ་མེད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ། བདེར་གཤེགས་བྱུང་ཁུང་ 
ཡུམ་ཆེན་མོ། །དད་ལྡན་སློབ་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གང་ཟག་ལམ་ཐོག་ན་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པས། ལམ་ལ་མ་བསྒྲོད་པར་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་མི་ཕྱིན། འབྲས་བུའི་ས་ 
ལམ་སླེབས་ཚེ་སངས་ཅི་ལ་རྒྱས། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བུ་ཟས་ཀྱི་མ་བསོས་པར་མ་ 
དང་མཉམ་ཐབས་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མཛོད། གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ཞུས་པ། སྐྱེས་བུ་ཉོན་ཅིག་དེ་ནིས་འདི་ཡིན། གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱང་བའི་གྲོལ་བ་ཡིན། 
གྲོལ་བ་དེ་ཉེད་ལ་འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡིན། གྲོལ་བའི་ལྡིང་ཡོད་ན་སྒོམ་ལ་རག་མ་ལུས་ 
གསུངས་སོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡུས་སེམས་ཅི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞུས་ཙ། བུ་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་ཤིག ཕྱི་བསྡོམ་ལ་ནང་ལྟོད། ཞེན་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཆོད། ཡེངས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཧྲིག་གེ་ལྟོས། འཛིན་མེད་དུ་ས་ལེ་ཞོག་གསུངས། གཟའ་གཏད་མེད་པར་ཕྱལ་ཏེ་ཞོག་ 
གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། ཕྱི་ཅི་ལྟར་སྡོམས། ནང་ཇི་ལྟར་གློད། ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པར་ཞུས་ 
བསྒོམ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦྱོར་བྱིང་འདྲེ་ཡིན། དེ་བས་ལུས་པོ་ཅོག་ཐུར་བརྟེན་པ་གཅེས། 

མང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་བཞག སྤྲོ་བསྡུ་མི་མང་སྤྲོ་མེད་ངང་ལ་བཞག བྱ་བ་མི་མང་བྱར་ 
མེད་ངང་ལ་བཞག ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག རང་བཅིང་མི་བྱེད་ 
རྒྱ་ཡན་ངང་ལ་བཞག གཉིས་འཛིན་མི་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞག སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྗེས་ 
མེད་སྟོང་པར་བཞག འགྱུ་བ་རང་འབྱུང་དངོས་མེད་སྟོང་པར་བཞག རྟོགས་མེད་མཐའ་ 
བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འཛིན་མེད་དབྱིངས་གསལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་བཞག མི་གཡོ་ 
གཏིང་ལྡིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དུ་བཞག ཤུགས་འབྱུང་སྦྱོད་པ་གླང་པོ་ལྟར་དུ་བཞག ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་བོན་སྐུའི་ངང་དུ་བཞག དེ་ལྟར་གྱི་དང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ངེས་ཡིས་བཤད། 
གསུངས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞུས་ཙ། བུ་འདི་ལྟར་གྱིས་གསུངས། 
དཔེར་ན་རྒེག་ (སྒེག) མོ་རང་མཐོང་ཅན་གྱིས། སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལན་གཉིག་བརྡེད་ནས། ཁ་གཏིང་མེད་པར་ 
མི་དེའི་ངོ་མདངས་ལ་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་ཡོད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ 
ལ་གཟིགས་མོ་མཛོད། ཡང་མི་ཟས་ངན་གཅིག་གིས་སྔོན་དུ། ཟས་ཟ་མ་རག་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་གྷ་(འགའ)རེ་བཞག་ན། གཞན་དུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མི་འཆར་བར་དེ་ལ་གཏད་ནས་ 
འདུག དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་ལ་གནས་པར་མཛོད། ཡང་མི་ཕ་བུ་གཉིས་ 
ལྟན་དུ་བསྡད་ན། ཕའི་ཁ་ཟས་གཅིག་སྐྱོད་ན། བུའི་ང་ལ་བཞིན་པས་བསམ་ནས་ཤེས་ 
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པ་དེ་ལ་ཡེང་། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡེང་པར་སེམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ལྟོས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐུགས་ལ་འཆོང་། དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྟོན། སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་བོན་ 
འདི་ཕར་ལ་མ་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཕན་ཐོག་ཞུས་ཙ། གཞི་སྟིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ 
དང་ལྡན་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ནང་ནས་འདོད་པའི་བློ་ 
དང་བྲལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་འགྲོ་དྲུག་ ཕ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཤེས་ནས། བདག་འཛིན་མེད་ 
པ་གལ་ཆེ། དེ་དང་ ལྡན་ན་ཅི་བྱས་ པ་དེས་ཕན་ཐོག དེ་དང་མ་ལྡན་ན་འགྲོ་དོན་ག་ལ་ 
ཚོལ། རང་བཞིན་མེད་པར་གྱིས་གསུངས། འོ་ན་དེ་འདྲ་དང་མ་ལྡན་ན་འགྲོ་དོན་པ་ཡང་ 
དཀོན་པར་འདུག ཐམས་ཅད་ཅེ་ནུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ཐབས་མེད་པར་ཐལ། 
ཞུས་ཙ། བུ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཡིད་ ལ་ཟུང་ཅིག་ཤེས་ པར་གྱིས། ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རང་དོན་མེད་པའི་གཞན་དོན་ཏེ། བྱོལ་སོང་རུ་ཁ་འགྱེད་པ་འདྲ། རྒྱུས་མེད་ 
ལམ་མཁན་བྱས་པ་འདྲ། ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་དེང་སངས་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དཀོན། 
སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྡེ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད། མི་ཁོའི་སྤྱན་ནི་གཟིགས་ཟིན་མེད། 
ཟས་ནོར་ཕྱིན་ན་རྩོལ་ཡང་ཆེད་སྒྲབ་བྱེད། ཆགས་ཞེན་ཕྱིར་ན་རྩོལ་ཡང་ཆེད་སྒྲབ་བྱེད། 
ཆགས་ཞེན་ཕྱིར་ན་བུད་མེད་གྲོང་པར་བསྐོར། ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ན་ངོ་མདངས་གང་ཡག་ 
ལྟ། ནང་ན་ཅི་ཡོད་མི་ཤེས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཐུང་སྤྱོད། དེ་འདྲའི་འདྲེན་སྟོན་པ་ཡང་མང་སྟེ་ 


ཅི་ལ་ཕན། ལར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་མི་འདྲོང་། ལོང་བས་ལོང་གཡོག་བྱས་པས་ 


གཉིས་ཀ་འཚལ་ལ་ཡར། ཁ་ལྟས་སངས་མི་རྒྱས། འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། ཉལ་བས་ 
དགེ་སྦྱོར་མི་འཕེལ། བློ་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོན། ནང་གི་ཀུན་བཟང་མ་མཐོང་ན། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཕྱིའི་ཀུན་བཟང་གི་ནམ་མཁའ་གང་ཡ ང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཀྱི་ཕུག་ཐག་ 
ཆོད་གསུངས་སོ། སྡིག་པ་ལ་གང་གིས་ཐུ་ཞུས་ཙ། མ་རིག་དབང་གིས་བརྗོད་མེད་བསམ་ 
ལས་འདས། དེའི་ནང་ནས་སྡིག་ཆེ་བ། འཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ཐེ་བ་དེ་སྡིག་ཆེ། དེ་ནས་ 
ཚེ་འབར་གྱི་བཀོར་ལ་འབགས་པ་ཐུ། དེ་ནས་དུས་བཟང་ལ་བསྡོམ་ཁྲིམས་ཉམ་པ་དེ་ 
སྡིག་ཆེ། དེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་སྐེས་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཀྲུག་པ་དེ་སྡིག་ཆེ། དེ་ནས་ཡང་ 
གང་ལ་གཏོ་གླང་འདེབས་པ་དེ་སྡིག་ཆེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པའི་ཚད་ཀ་ལ་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཨེ་མ་ཐམས་ཅད་བདག་མོ་ཡུམ། ཡང་གསང་དོན་གྱི་གདམས་པ་གཅིག སྐལ་ 
ལྡན་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ། ཅེས་ཞུས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་དང་བདག་གིས་བཤད། ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་བོན་ཆོས་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། སྐུ་གསུམ་ཟེར་བའི་གཡེར་ 
བོ་ཆེ། ད་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། མཐོ་རིས་ངན་སོང་གཉིས་སུ་འཛིན། ད་ལྟར་ 
རང་གི་སེམས་ལ་འདུས། དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འཛིན། དེ་གཉིས་རང་གི་ 
སེམས་ལ་འདུས། བཟང་ངན་ མཛེས་ སྲིག་གཉིས་སུ་འཛིན། དེ་ གཉིས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་འདུས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་མ་བྱས། མཐའ་ བྲལ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ འདྲ། དེ་ 
ཉིད་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པའི། སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཅི་ལ་ཕན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ས་ལེ་གསལ། 
གསལ་བ་དེ་ལ་མ་འཛིན་ཅིག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྟོང་། སྟོང་པ་དེ་ལ་མ་གཏད་ཅིག 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་གསལ། གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
རང་བཞིན་མེད། རང་བཞིན་མེད་པར་ངང་ལ་ཞོག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག དྲི་བྲལ་ 
བདག་མེད་ངང་ལ་ཞོག སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག 
སེམས་ ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགགས་མེད། རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ངང་དུ་ཞོག སེམས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ངོ་བོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་གི་འདི་ཀ་ཡིན། རང་རིག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ དི། ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་རང་བཞིན་མེད། མེད་པར་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་ན་མེད་དོ་ 
རང་ལ་ཡོད། རང་ལ་ཡོད་པའི་བོན་སྐུ་ནི། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ལཝ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་འདི་ཀ་ཡིན། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་བདག་བཟུང་བྲལ་བ་འདི་ཀའི་ངང་ལ། སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། ཕྱིའི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་ལྟ། ནང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
སྟོང་པར་གྲོལ་ན། བོན་སྐུ་དེ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་ལ་མི་བཙལ་ཕྱི་ན་རེ་བ་སྟེ། 
སྐལ་པ་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད། མ་རིག་སེམས་ཅན་རྨོངས་པའི་རིག སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ངོ་མ་ཤེས། བྱ་ཆའི་དགེ་སྦྱོར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཙ། དོན་ཆད་དེ་ཀ་ཡིན་ 
བསམ་ནས། འབད་རྩོལ་དེ་ལ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་བློ་བྱས་རྩོལ་བསྒྲབ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོར་དེ་གྲངས་ལས་འདས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཙམ་ཡིན། རྩོལ་སྒྲབ་བློས་ 
བྲལ་པའི་བོན་གཅིག་ཡོད། དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚེ། ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གདམས་ ངག་ངེས་བཤད་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། མོ་བཙུན་སྨད་འཚོང་མའི་ 
སེམས་ལ། ངོ་མདངས་ཅན་གྱི་བླ་མའི་བོན་བཤད་ན། བོན་ལ་མི་ཉན་སློབ་དཔོན་ངོས་ 
བཟུང་སྐྱོད། རིག་པ་མི་རྟེན་ཉོན་མོངས་དབང་ཁར་ཤོར། སྟབས་ལ་བདེ་ན་ལུས་ལ་ 
མ་ལ། ཡོན་ཏན་གནས་རུང་མི་གནས་རུང་། མ་རིག་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དད་མོས་སྐྱེ། 
དད་མོས་ཏེ་ཡ ང་ངན་སོང་གི་ རྒྱ རུ་ འགྲོ། དེ་ནི་ ཚུལ་ཆོས་ མེད་ ཀྱང་ འགྱོད་པ་བྱེད་མི་དགོས། 
ལར་ཕྱིའི་ཚུལ་ཆོས་ལ་དྲག་ཞོག ནང་གི་ཚུལ་ཆོས་ལ་གཟོབ། ཕྱིའི་ཚུལ་ཆོས་བྱ་བ་ནི། 
ལྟབ་ལྷུབ་སྔོན་དམར་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལུས་པོ་བརྒྱན། ཇོ་མདངས་ཆབས་ཀྱི་ཕྱུགས། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ལུས་པོ་ལ་རྟོགས་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཆོས་ལ་གཟོབ། དེ་རྣམས་མི་རྟག་སོས་ཁའི་རྩི་ ་ 
ཏོ་འདྲ། མི་རྟག་བར་སྣང་གི་གཞའ་ཚོན་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་ 
ཅིག ནང་གི་ཚུལ་ཆོས་བྱ་བ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕོབ། ཕྱིའེ་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མི་ཡེང་མི་ཞིག་པར་རང་སར་ལྟུག་པར་བཞག འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་ཀྱིས་ 
བཟུང་། རང་འབྱུང་རང་ཤར་གྱིས་གྲོལ་ཆ་གཏོན། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གཅིག་སྒོམ། 
ནང་གི་ཚུལ་ཆོས་ལ་བཟོབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དང་དུ་ལོང་དང་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། བུ་ནམ་མཁའི་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་གསལ། གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དམར་ཐག་ཆོད། ཀུན་གཞི་སྟོང་ལ་རིག་པ་ 
གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དམར་ཐག་ཆོད། བོན་ཉིད་ 
སྟོང་ལ་སྐུ་གསུམ་གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་དམར་ 
ཐག་ཆོད། དམར་ཐག་དེ་ཉིད་ཆོད་ཙམ་ན། ངོ་བོའི་ངང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་དོན་ 
ཏེ་ཡིན་ཐ་སྟེད་མ་མང་གཅིག་གསུངས། བདག་གི་ཐ་སྟེད་ (སྟད)སྒྲོས་འདོགས་བཀའ་ 
རྒྱུད་ཡིན་ནམ་ཞུས་ཙ། འདི་སྐད་གསུངས། 

བུ་ཉོན་ཅིག་འདི་ལྟ་ཡིན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་མཐའ་བྲལ་ལ། ཐ་སྟེད་ 
སྒྲོས་འདོགས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། གཞུག་མ་བདེ་ཆེན་ལྷུགས་པར་གནས་པ་ལ། བརྗོད་ 
བྱ་ཚིག་གིས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ལ། ཐ་ 
སྟེད་ (སྟད)སྒྲོས་འདོགས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ངང་ལ་གསལ་བ་ 
ལ། བཤད་རྒྱུ་བརྗོད་རྒྱུད་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། བུའི་ངོ་སྤྲོད་དེ་ལ་གྱིས་གསུངས། ཡང་ 
གསུངས་པ། ་བ་མེད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། སོ་སོར་ 
མ་ཡིན་གཉིས་མེད་མཛོད། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་པ་གསལ། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
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ཀློང་དུ་བདལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་ལྟ་ཐུ་ཡིན། འཛིན་མེད་ངང་གསལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ཡེ་ཤེས་བདེ། སྟོང་ལ་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ། གསལ་ལ་བསམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་བདེ། སྐྱེས་བུ་དོན་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད། 
ཡང་གསུངས་པ། སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་ན་འགྲོ་དོན་མིན། འདོད་བློ་མདུད་པས་སྡོམ་ 
ན་འགྲོ་དོན་མིན། སྣང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་སྐྱེས་ན་འགྲོ་དོན་མིན། གཞན་སྨད་རང་རྒྱལ་ 
བྱུང་ན་འགྲོ་དོན་མིན། བུ་ཐུགས་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་དོན་མ་བྱེད་ཅིག བྱིན་རླབས་མེད་ན་ 
དབང་བསྐུར་མ་བྱེད་ཅིག བདེ་སར་བར་མ་སླེབས་པར་དུ་འགྲོ་དོན་མ་བྱེད་ཅིག རེམས་ 
རེམས་ཡིད་ལ་ཟུང་ཅིག་གསུངས། ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཙ། སེམས་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ན་དབང་བསྐུར་ཅིག བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་དབང་བསྐུར་གྱིས། རིག་ 
འཛིན་ས་ལ་སླེབས་ན་དབང་བསྐུར་གྱིས། དེ་དང་མ་ལྡན་ན་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རང་གི་རང་ལ་ཤི་མཚོན་བཙུགས་པ་ཡིན། སྐལ་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་འདི། སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བཞིན་བྱེད། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་ལས་ཞོག་ 
གསུངས། མ་ཅིག་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་འདི། དད་ ལྡན་སྤྲང་པོས་ཞུས་པ་ཡིན། དཀར་ 
ཆགས་དག་ལ་བཏབས་པ་ལ། བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ལྟ་ཚོགས་ 
དང་། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། མི་འཐད་འགལ་བ་ཡོད་ན་ 
བཟོད་པར་གསོལ། ཞལ་དྲོ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། དགེའོ་བཀྲ་ཤིས། 
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༡༧ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྒྱུད་དམར་བྱང་བཞུགས་སོ།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྒྱུད་དམར་བྱང་བཞུགས་སོ།། 


སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ 
བས། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་གནད་ཕྱུངས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་ 
བྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རབས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། 

ཨཾ་མ་ཧོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ནི། གཞུང་ 
བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྱུས་བཀྲོལ་བ་མན་ངག་གིས་དོན་གྱིས་དྲང་པ་དང་། ཕྱི 
རོལ་གྱིས་རྒོལ་བ་བརྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱོན་གསལ་བའི་མན་ངག་གི་དོན་གྱིས་ 
དྲང་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
དོན་གྱིས་དྲང་བ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དཀྱུས་ཁོག་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ཁོག་དབུབ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་རྣམ་འབྱེད་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ས་བཅད་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། འབྲུ་གཞོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་རྒལ་ལན་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནས། དྲི་བ་ལན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱིས་གོལ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། མཐའ་ཐུག་གྲུབ་མཐའི་གདམ་ངག་དང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླངས་ 
ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ངག་དང་དྲུག་གོ། ཕྱི་ 
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ཀྐ ༡ ༢༨ ༨༩༤ 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 

རྔོལ ཕྱིར་ རྒོལ་ ངཔའི་ བརྩོད་ པ་དྲུག བོན་ཅན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྐྱེ་ བོན་ བརམས་ 
ཅད། དམ་བཅའ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་གཞི་ ལ་སྣུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་ གྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཐལ་འགྱུར་ འདོད་ ཐོག་ (བོ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སར། བསལ་ 
བའོ་ཁེར་ན་དེ་ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐད་ཡིན) སངས་ རྒྱས་ བསྒྲབ་ པ་ (རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལུགས་ཀྱིས'ལ་ གསུམ། 
ཐུན་མོང་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་ (ལམ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷན་ནེ་འདུག་པ། འབྲས་བུ་རང་གི་ཤེས་པ་ཐུག་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ།།ཁུད་པར་རང་གིས་གདམས་ངག་དང་། བསྟུན་པ་འཇུག་གི་གདམས་ངག་གོ།། 

ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་གཉིས། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གདམ་ངག་གོ། ཐ་མར་ 
རང་རྒྱུད་གཏུམ་པའི་གདམས་ངག་གོ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་དལ་འབྱོར་ 
བརྟག་པ། བར་དུ་དད་པ་བསྐྱེད་པ། ཐ་མ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། དལ་བ་བརྟག་པ་དང་། འབྱོར་པ་བརྟག ཐོབ་ 
དཀའ་བ། དལ་བ་བརྟག་པ་ནི། མ་ཉམས་པ་བདུན་དུ་ལན་ཏེ། རྟེན་མ་ཉམས་པ། གླིང་ 
མ་ཉམས་པ། གནས་མ་ཉམས་པ། དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པ། ཤེས་པ་མ་ཉམས་པ། ལས་ 
མ་ཉམས་པ། ལས་ཀྱིས་མཐའ་མ་ཉམས་པ། རྟེན་ཉམས་པ་གང་ཞེ་ན། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ 
དོ། །མ་ཉམས་པ་ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་ངོ་། གནས་ཉམས་པ་ནི། མོ་ནམ་གླ་གློའི་གནས་ 
སོ། །མ་ཉམས་པ་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་འོལ་མོ་ལུང་རིང་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ཉམས་ 
པ་ནི། འོན་ཏིག་ལ་སོགས་པའོ། །མ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་ 
ཉམས་པ་ནི་རླུང་དང་ལྟ་འདྲེས་དབང་བྱས་པའོ། །མ་ཉམས་པ་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པའོ། །ལས་ཉམས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའོ། །ལས་མ་ཉམས་པ་ནི་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པའོ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། སྔོན་བོན་སྤྱོད་ 
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བྱེད་པའི་ འཕྲོ་ལ། ད་ལྟ་བོན་མི་སྐྱོད་པའོ། །མ་ལོག་པ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་སྦྱོད་པའོ། །འབྱོར་བ་བརྟག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བདེར་གཤེགས་ལ་ 
ལུང་གིས་སྣང་བ་མ་ལོག་པར་ངུར་མོ་ལ་ངར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་བཀའི་ 
སྣང་བ་མ་ལོག་པ། འཁྲེག་པའི་རྡོ་ལ་ཟུར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ 
ལོག་པ་བཙའ་ལ་རླན་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། འཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱིས་སྣང་བ་མ་ 
ལོག་པ། སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མ་ལོག་པ་འཚོགས་པའི་ 
པ་ཤིང་གིས་ཐུངས་གཅེར་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་སྣང་བ་མ་ལོག་པ་ 
བསྲེག་འཚོད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེ་ལྟ་ཐུའོ། ོ་བྱད་རྒྱུ་ལྔ་ནི། གཞི་དད་པ། གྲོགས་བརྩོན་ 
འགྲུས། རྐྱེན་བླ་མ། དོན་བསྒོམ་པ། ལམ་བར་ཆད་མེད་པ། ཐོབ་པར་དཀའ་བ་གསུམ། 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་གཏན་ཚིགས། མ་ཐོབ་པའི་སྐྱོན་དང་། ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། གཏན་ 
ཚིགས་དུས་གསུམ་ཉམས་ལོག་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་དེ་ཐོབ་པར་དཀའ་བས་བརྟག་གོ། སྐྱོན་ལ་ལྔ། དཀའ་བ་དེ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་བསྟམ་ 
ན། དལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་སྐྱོན། ཐབས་དེ་ཡོད་རུང་ 
མེད་རུང་བསྟམ་ན། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཐབས་འདི་ 
ལ་མ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པའི་སྐྱོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རུང་མ་ཐོབ་རུང་བསྟམ་ན། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན། འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་རུང་མ་འཁྱམས་རུང་བསྟམ་ན་ཡང་། འཁོར་བར་འཁྱམ་ནས་ཡང་འཁོར་ 
བར་ཉེས་མིག་འབྱུང་བའི་སྐྱོན། བྱུང་ཙམ་ན་འཁོར་བ་རང་བཞག་པས་ཆོག་བསྟམ་ནས། 
འཁོར་བ་རང་བཞག་པ་དཀའ་བའི་སྐྱོན། 
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ཉེས་དམིགས་ལ་དགུ། འཁོར་བའི་གནས་ལ་བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་སྲིན་བུ་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག སྡེག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བཙན་ 
དུག་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་སྟི་དང་རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་ནད་གདུག་པ་ཅན་ནམ། རིམ་མི་བཟད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག གདུང་བའི་གཉེན་ 
ལ་འཁོར་བའི་བཤལ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཉེས་མིག ཟང་ཟིང་གི་ནོར་དོར་ལ་གདོས་དང་བྱུར་ 
བུའི་ཉེས་མིག་གོ། བཞག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་དགུ་ལ། སྣང་བ་འབྲིད་སླ་བ། འཁོར་བ་ 
བཞག་དཀའ་བ། རིག་པ་གཉེལ་ཆུང་བ། མི་རྟག་འཁོར་བ་ཉམས་དགའ་བ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་བཤིན། ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཆེ་བ། གཟུང་འཛིན་འཕྲང་དམ་པ། ཞེན་ཆགས་ 
ཁ་དྲག་པ། མ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་རིང་། སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཤུགས་ 
དྲག་པའོ། །ཡོན་ཏན་གཉིས། དལ་བས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ བྱར་ཁོམ་པ། འབྱོར་བས་ 
བོན་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། དལ་ 
འབྱོར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 
དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདུན། དད་པ་རང་ས་ནས་མཚོན་པ། མེད་པའི་སྐྱོན། 
བཙལ་པའི་ལུས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན། བགྲང་བའི་ཚད། བསྟེན་པའི་ཐབས། དད་པའི་ 
གོལ་ས། དགག་པའོ། །རང་ས་ན་མཚོན་པ་ལ་བཞི། དད་པའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། 
ལས་སོ། །ཇོ་བོ་ནི་རང་གི་ཤེས་པ་ད་བི་བདག་ཉིད་ལས་དགེ་བ་དང་ཏིག་གིས་འཕྲད་ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་དད་པའི་དད་པའོ། དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དངས་པའི་ 
དད་པ། ཡིད་ཆེས། མཐར་ཕྱིན་པའི། མོས་པའི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲེང་། དང་བའི་དད་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་དེ་ལ་སུར་གྱིས་འཇུག མཐར་ 
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ཕྱིན་པའི་དད་པ་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །ལས་ལ་གཉིས། དགེ་བ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་ 
བྱེད། སྡིག་པ་མི་གནས་ཅིང་མི་དམིགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཡོད་པའི་དཔེ་དྲུག དད་ 
པ་མེད་པའི་མི་དེ་རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ཕ་བོང་དང་འདྲ། གྲུ་ལ་གཉན་པ་མེད་པ་དང་འདྲ།ལག་ 
སྡུམ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། ལོང་བས་ལྷ་ཁང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ། སྤྱང་མོ་འཁོར་དོང་ 
དུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ། ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། བཙལ་དུས་རྒྱུད་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་ 
བ་ནི། གཤེན་ རབ་ བླ་མའི་རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་དེ་ དད་པ་བཙལ་བ་དང་། བཀའ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་དད་བཙལ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དེ་དད་པ་བཙལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་ པ་བཙལ་བའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་གཉིས། གཤེན་ 
རབྲ་ བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་དད་པ་བསྐྱེད། བཀའ་རྒྱུད་པ་ལ་གཉིས། བཀའི་རྒྱུད་དྲང་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། བཀའ་ 
རྒྱུད་དཔེ་དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཙལ་བ་གཉིས། རང་དལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ། འགྲོ་བ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་བཙལ་བ་གཉིས། གཞན་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དད་པ་ཡོད་པ་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་གི་ས་གཞི་གཤེན་པ་དང་འདྲ། ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་དང་འདྲ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་མོའི་སྐྱེལ་མ་དང་འདྲ། སོ་མཚམས་བསྲུང་བའི་མཁར་དཔེ་དང་འདྲ། འགྲོ་ 
བ་འདུལ་བའི་དེད་དཔོན་དང་འདྲ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲའོ། །མ་ཚང་ 
བ་ནི་དད་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་མ་སྐྱེས། བཅཙལ་བས་ཀྱང་མ་སྟེར་ན། བགྲང་མ་ཚང་ 
གིས་དཔེ་དྲུག སྲོག་མ་ཆད་པའི་རོ་ཡིན། ཆང་མ་འཐུང་བའི་ར་རོ་བ་ཡིན། ལྷ་འདྲེས་མ་ 
བརླམས་པའི་བསྟོ་བ་ཡིན། གཟུགས་བཞི་ས་ལ་མི་འཛུག་པའི་བྱོལ་སོང་ཡིན། ཁྱོ་ག་ཅི་ 
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༨ ༨༤ 


༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་། དད་པ་གཏིང་ནས་མེད་ན། བ་གཡུའི་ཁོལ་ཐག་ཅན་ཡིན། ཐབས་ 
ནི་དད་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་དྲུག དད་པ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་ 
སྐྱེ་རུ་བཞུགས། འཕེལ་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤེལ། འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བཞིའི་ཁར་མི་ 
གཏང་། ཡོད་པའི་རྟག་བཞིའི་གཏན་ལ་དབབ། བྱེད་པའི་ལས་བཞིའི་མཐའ་རུ་གཡུང་། 
མཐུན་པའི་དཔེ་བཞིའི་ཉེ་བར་མཚོན། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བཞི་ནི། མོས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ། དངས་བའི་དད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་རྟོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའོ། །ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་གནས་མཐོ་དམན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ། 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི། དད་པ་དེ་རྣམས་རང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། ཡུན་དུ་བརྟེན་ཏེ་མོས་ 
གུས་ཆེ་ན་དད་ པ་འཕེལ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་ 
འཕེལ། མདོ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྟོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དད་པ་འཕེལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དད་པ་འཕེལ་བའོ།། 

| འགྲིབ་པའི་རྐྱེན་བཞི་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ལོག་ན་དད་པ་འགྲིབ། 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་དད་པ་འགྲིབ་པའོ། །ཡོད་པའི་རྟགས་བཞི་ནི། རང་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་ 
ཡིན། སྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་འཛེམས་བག་ཆེ་ན་དད་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟམ་ད་ཚ།།༦ 45 116 0 6172] (11/176© ° 0£ 77906©0¿ 306 -51032112 ° 51ཿ111116 
~~~ ླ- - ཛཅཌ2ཌླཌཾླ4ླ4ཀ4ླ44ྣ4ཀུྭྣྲུྣྲྣ་་ུྣུ་་་་ 


ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། བྱེད་པའི་ལས་བཞི་ནི། དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དད་པས་བྱེད། 
བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟེན་དད་པས་བྱེད། གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནད་ 
དད་པས་བྱེད། ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་དད་པས་བྱེད། མཐུན་པའི་དཔེ་བཞི་ནི། 
མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བ་ལྟ་བུ། དངས་བའི་དད་པ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཆུའི་ 
ཆུས'རྙོག་མ་སེལ་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རྡོའི་ནང་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་ 
པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་དང་གཡུ་ཡུ་ སྨུ 
རི་མ་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དད་པའི་གོལ་ས་དགག་པ་དྲུག བོ་དང་བརླག་པ་གཉིས། ཞུ་བ་དང་འཁྱགས་ 
པ་གཉིས། བྱེར་བ་དང་ཟུག་པ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ། བོར་བ་ལ་གཉིས། དད་པ་རང་སར་ 
བོར་བ་དང་། གོལ་སར་བོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དགེ་ 
སྦྱོར་དུམ་གཅིག་བྱས་ཚེམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བར་འདོད་པ་ལ། སྡིག་པ་ 
ཁ་འཁྱོགས་པའོ། །རླག་པ་ནི། དང་པོ་དད་པ་ཡོད་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས། དེ་ནས་ 
དད་པ་གཏིང་སྐྱེ་རུ་མ་བཏུབ་པའོ། །ཤུ་བ་ནི། དང་པོ་དད་པ་དུམ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
རྗེས་ཆུང་ལ་སོང་བའོ། །འཁྱགས་པ་ནི། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ལ། ང་ 
རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །བྱེར་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ནི་བྱས་ཏེ་བྱ་སྙམས་པའི་ ྦ 
བློ་ཚུབ་ཚུབ་དེའོ། །ཟུག་པ་ནི་དགེ་སྦྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ལ་བྱུང་ན་འཇོག་པའོ། །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་བསྐོར་གསུམ་ལས་དད་པ་བསྐེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
པའོ། ། 
གཤིན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་གཅིག་བསྟེན་དགོས་པ་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་གང་ལ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྫས་སོགས་པ། རྫས་བསོག་ནས་གཅེས་པ་ 
སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཅི་ལྟར་བྱ། བྱས་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་གདམ་ 
ངག་གི་ཞུ་ཚུལ། དེ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དགོས་པའོ། །དགོས་པ་ཡུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་པ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ན། དང་པོ་བློ་གྲོས་དྲིའི་རྒྱུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་ཡིན་དགོས་པ། བར་དུ་ 
ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་ཡིན་པས། ཐ་མ་རང་གར་འགྲོ་ངོ་ཤེས་པ་མཛད་ 
མཁན་བླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མོང་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཅི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ཁུང་ནས་ 
བྱུང་བའི་ལུང་དང་ལྡན་པ། ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས། གཏན་ལ་ཕེབ་པའི་རིག་ 
པ་ཁོང་ནས་ཤར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གདམ་ངག་སྟོན་ཤེས་པ། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
གསོད་པའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ། ཉམས་མྱོང་གིས་བསྒོམ་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར། བྱ་བྱེད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པ་གཞུང་མ་ལོག་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ཡི་ཞེན་ཆགས་ཆུང་བ། ཕྱི་མ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །རྫས་བསགས་པ་ 
འགྲུས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་གཞུ་བརྡུང་བའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ། དམ་ཚིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ། 
གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་བུ། 

གཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ་ནི། རྒྱུས་མེད་ལམ་ 
པ་ལམ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ། གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ་བ། མི་ཤི་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་ཅེས་པས། མི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས-ཉང་།།-5 7106 ©|10/2] 01010116 ° 0£ 7796 20 -58356 8089 
ཤིའི་སྐྱེལ་མ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། མཚོན་སྐྱོབ་པའི་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཅེས་པས། འཁྲུག་ 
པའི་གོ་ཆ་ཚོལ་བ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་ལྟ་བུ་ཅེས་པས། 
ནད་པས་སྨན་པ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། མུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་མ་ལྟ་བུ་ 
ཅེས་པས། མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་ཚོལ་བ་ལྟར་གཤེན་རབ་བླ་མ་བཙལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་ 
བའི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཅེས་པས། དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ། གཤེན་རབ་བླ་ 
མ་བཙལ་བའོ། །བྱ་བ་སྲོལ་ལྔའི་སྒོ་ནས། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ས་ 
གཞིའི་སྲོལ་གྱིས། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་། དྲི་ལན་མི་བརྩི་བ་གྲུ་བའི་སྲོལ་གྱིས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ། འདྲིས་པ་གཞིའི་སྲོལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པ། མོས་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲེང་བ་ 
ལྟར་དཔོན་གསས་བསྟེན་པ། གཉན་པ་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་སྲོལ་གྱིས་གཤེན་ 
རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། ། 

བསྟེན་བཀུར་ལ་གསུམ། སྒོ་གསུམ་དངས་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མ་ 
ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། སྒོ་གསུམ་དང་ 
བ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ལྟ་ཕྱག་རྒྱུན་མི་བཅད། གཉིས་ 
པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་དང་བསྟོད་ར་རྒྱུན་མི་བཅད། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་གདུང་བ་རྒྱུན་ 
མི་བཅད། མ་ཆགས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་དམ་པ་རང་གི་ཞིང་ཁང་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
འབུལ། གཅེས་པའི་དམ་པ་མཆན་གྱི་བུ་སྨད་ཡང་བཞེད་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ། ནོར་གྱིས་ 
དབྱིག་ཏུ་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ཅང་ཤེས་རྟ་གླང་པོ་ཆེ། འབྲུ་བང་མཛོད་གོས་ཀྱིས་ 
ཁ་དོག ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལ་སོགས་ཅི་བཞེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་འབུལ་ལོ། །སྒྲུབ་ 
པ་གསུམ། རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས། འབྲིང་བསྒོམ་པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས། ཐ་མ་ 
སྤྱོད་ པའི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་ནུས་པའོ། །གདམ་ངག་གི་ཞུ་ཚུལ་གཉིས། ལོག་པའི་མཐོང་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལུགས་ལྔ་སྤངས་ནས་ཞུ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་གོ་ལུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཞུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་རང་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ཚོང་དཔོན་དུ་མཐོང་བ། གདམ་ 
ངག་ཟོང་དུ་མཐོང་བ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དགྲར་མཐོང་པ། ནན་ལྟར་བོན་གོ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ཚེ་མ་ཕྱེད་དུ་གོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་རང་ནད་པ ར་གོ་བ། བླ་མ་སྨན་པ ར་གོ་ 
བ། གདམ་ངག་སྨན་དུ་གོ་བ། གྲོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནད་གཡོག་གོ་བའོ། ནན་ 
ཏན་བོན་གོ་ནས་གདམ་ངག་སྤྱོད་པ་སྟེ། ནད་སོས་པར་གོ་བའོ། །གཤེན་རབ་བླ་མའི་ 
བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། གཤེན་རབ་ བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་བསྟེན་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁ་ནས་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ། དེ་ལ་མ་འབྱུང་བའི་གཤེན་ / 
རབ་བླ་མ་དད་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དགོས་པ། དེ་མེད་པས་འཆི་ཀ་ད་ ལྟ་སྲིད་པའི་ 
བར་དོར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བླ་མ་དེའི་སྣང་བ་འཆར། ཞིང་འདྲེན་ཞིང་དྲན་མཛད་པའི་དགོས་ 
པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ལས། གཤེན་རབ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ 
ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ།། ། 

རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ཏེ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
དང་། གླེན་པ་རྒྱུད་ལ་སྤངས་ཏེ། དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་ཏེ། ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་ཏེ། མི་ལྡན་པའི་བློ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཟློག་སྟེ། ནན་ཏན་གྱིས་གདམ་ངག་ 
རྒྱད་ལ་བསྟེན་ཏེ། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གང་མི་རྟག ཕྱི་སྣོད་ 
མི་རྟག་སྟེ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། དུས་མཐའ་བསྐལ་པས་འཇིག ནང་ 
བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་བར་མི་རྟག་ན། ལུས་མི་རྟག་པ་ 
གཡང་སའི་སྡོང་ཕོ་དང་འདྲ། དབུགས་མི་རྟག་པ་རི་འགོའི་ན་བུན་དང་འདྲ། ཡིད་མི་ 
རྟག་པ་ནམ་ མཁའི་ གློག་ དང་ འདྲ། ཚེ་ མི་ རྟག་པ་ ཚྭ ཁའི་ཟི ལ་བ་དང་ འདྲ། ཚུལ་གང་ གི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཆ་མ ར་༡༦༦༡༦ 76 ©910/2] ©101001© 07 7710 390 -5152:69 8801] 
སྒོ་ནས་མི་རྟག་ན། འཆི་བ་བཞེ་སྦག་གི་ཚུལ་གྱིས་མི་རྟག་གོ། འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད། འཆི་བ་ལ་ཅེས་མི་སྡོངས སྟོངས།། འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོ། འཆི་ངེས་པ་ལ་བོན་ 
བཞེ། ཕུང་པོ་འདུ་བྱས་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། སྔར་འདུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས། ཚེ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པས་འཆི་ངེས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་འཆི་ངེས། ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་པའི་བོན་བཞི་ལ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་བ་ལ་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། སྣང་བ་བརྟགས་ 
མི་བཟོད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དོ། །འཆི་བ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡོངས་ སྟོངས པའི་བོན་བཞི་ 
ལ། བརྩིགས་པའི་མཁར་ གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས སྟོངས)། བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས སྟོངས)། ཕ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་ 
སྡོངས སྟོངས)། རང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་རྒོའི་ཤི་མོ་དང་སྨྲ་ལྕེས་འཆི་བ་ལ་མི་སྡོངས་ སྟོངས)སོ།། 
འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོའི་བོན་བཞི་ལ། མལ་གྱི་ཐ་མ་ཉལ་བ། གཉེན་འདུན་གྱིས་ཐ་མ་ 
བསྐོར། ཟ་ཆུའི་ཐ་མ་ཟ་བ། གཏམ་གྱིས་ཐ་མ་སྨྲས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆིངས་བཞི་འཆི་ 
ངེས་པས། བོན་བྱ་བར་སྤྱད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་བོན་ཕྱི་ཤོལ་དུ་མི་གཏང་། འཆི་བ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས། བོན་རྒྱ་ཆེན་དབང་དུ་མི་གཏང་། འཆི་བ་རང་གི་དངོས་པོ་ཐོག་ 
གསུམ་ནས་བཤིགས་ཤིང་བོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རབ་ལྟ་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ། 
འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་བོན་དང་ལྡན་པའོ། །འབྲིང་བསྒོམ་ཐོག་ནས་འཆི་སྟེ། འཆི་བ་ 
ལ་བྲོད་པའི་བོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་སྤྱོད་པའི་ཐོག་ནས་འཚི་སྟེ། འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ 
པའི་བོན་དང་ལྡན་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནམ་དགོངས་པ་ལ་བཞི། དད་པའི་གསོལ་ལས། 
པར་བྱེད་པའོ། གླེན་པ་དགུ་རྒྱུད་ལས་སྤང་བ་ནི། གླེན་པའི་མདོ་བཞི་ངོ་བོ་དགུ། ཕྲུགས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སོ། མདོ་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ། བདག་གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་ 
གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་གླེན་པ་གཉིས། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གླེན་པ་དགུའོ། ། 
ངོ་བོ་དགུ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ་ནི། རང་ལུས་མི་རྟག་པ་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་ལ། ལྷག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མི་ལུས་འདི་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཕྲ་མོ་མི་བཟོད་པར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དུ་རེ་བ་ཤིན་ཏུ་གླེན། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད་པར། ཚེ་འདི་རྟག་པར་བཟུང་ནས་ཉ་ར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གླེན། བདག་གིར་བཟུང་བའི་གླེན་པ་གསུམ་ནི། ས་མི་རྟག་སྒུ་མ་ལ། ལྷག་པའི་ཞེ་ 
སྡང་བྱེད་པ་ཏེ་གླེན། གཉན་མི་རྟག་སྒུ་མ་ལ། ལྷག་པའི་གདུང་བ་བྱེད་པ་ཏེ་གླེན། ནོར་ 
མི་རྟག་སྒུ་མ་ལ། ལྟག་པའི་ཞེན་ཆགས་བྱེད་པ་ཏེ་གླེན་ ནོ། བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གླེན་པ་ 
གཉིས་ནི། དོན་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་མི་བསྒྲབ་པར་དོན་མེད་པ་འཁྲུག་པའི་ལས་ལ་ 
ཡེངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་གླེན། མི་ལུས་གཙང་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་མུར་དུ་མི་བསྒྲབ་པར། རང་གིས་རང་སྡུག་ཤེལ་བ་རེ་གླེན་ནོ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ 
གླེན་པ་གཅིག་ནི། བདེན་པའི་བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མ་བསྡུད་པར་མཁན་པོ་ 
ཚིག་གིས་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དེ་གླེན་ནོ། །དཀའ་བ་དགུ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲིལ་བ་ལ། དཀའ་བར་ 
དགུ་ནི། དང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གདམ་ངག་གི་བརྟེན། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། ལས་ ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟོགས་ འིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་ 
ཀྱུང་། དཔོན་གསས་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་བར་དཀའ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
གྲངས་མང་བའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ཀྱང་། གཤེན་རབ་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ནས་འདེག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དོས་དྲག་པའི་ཕྱིར། གཤེན་ 
རབ་བླ་མའེ་ཞབས་ནས་འདེགས་ཀྱང་། ཞབས་ཏོག་ཏེ་ཤེས་པ་ཐོངས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 
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སེལ་སྣའི་མདུད་པ་ཁོང་དམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབས་ཏོག་ཏེ་ཤེས་པ་ཐེངས་ཀྱང་། གཤེན་ 
རབ་བླ་མའི་བསྟེན་པའི་ཆགས་ཕྱིར་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ལེ་ལོ་བཏང་ 
སྟོམས་གྲོས་ཟབ་པའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མའི་ཆག་ཕྱིར་བརྩོན་ཞིང་འགྲུས་པ་བྱས་ཀྱང་། 
གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམ་ངག་གོ་བ་ཏེ་དཀའ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གཤེན་རབ་བླ་མའི་གདམ་ངག་གོ་ཡང་། གོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་པ་ཏེ་ ( 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། སེམས་ཀྱི་ལས་དབང་ཌ་དྲག་པའི་ཕྱིར། གོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ནུས་ཀྱང། 
ནུས་ཐོག་ཏུ་བརྟན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རིག་པ་སེམས་ཀྱང་ཀྱ་གྱུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེའི 
ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། དཀའ་བ་བརྒྱད་འཕྲང་ 
དམ་པའི་ཕྱིར། དཀའ་བའི་འཕྲང་བརྒྱད་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་བར་འདུག་གོ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ལ་སྒྲིལ་བ་ནི། དང་པོ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་ 
ཐོབ་ན་གཤེན་རབ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འདུད། མ་ཐོབ་ན་བསྒྲབ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། རིགས་བཟང་ཞིང་ཁོངས་བཙུན་པ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་ 
མཛེས་པ། གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། ན་ཚ་དཀོན་པ། ཚེ་རིང་བ། འབྱོར་པ་ 
ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ། ཤིས་རབ་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ། དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། 
བསྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྟེན་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་བྱ་བའོ། །རིག་བཟང་ཞིང་ཁོངས་བཙུན་པ་ལ་ནི། འགལ་ 
རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞི་བ་བསྒོམ། ཆ་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་པ་ལམ་ 
དུ་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཟུགས་བཟང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྤང་། མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན་བཟོད་པ་བསྒོམ། མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་ལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཉོན་མོངས་པ་འཕྲག་དོག་སྤོང་། ཡངས་པ་བསྒོམ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆེར་ 
བྱའོ། །ན་ཚ་དཀོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་བརྡུང་བརྡེག་སྔོང། ནད་ གཡོག་བྱ། སྨན་གྱི་སྦྱིན 
ཏུ་བྱ། འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ལ། རང་གི་སེར་སྣ་རྟག་ཏུ་སྡོང་། གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པ་སྤང་། ཌཾས་མེད་དྲུག་ལྷན་གྱིས་ཚོགས་སོགས་བྱ། ཁ་དང་ལག་གིས་སྦྱིན་པ་ 
རྟག་ཏུ་བཀྱེ། ཌེས་དྲུག་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ཌ་ར། བསམ་པ་ལ་སེལ་ཌ་པ། དད་པ་ལ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཌ་པ། རྫས་ལ་ཞེན་པ་ཌ་པ། ཐ་མ་འགྱོད་པ་་པ། རྗེས་ལ་རླམས་པ་ཌ་པ། 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ལ། གཞན་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦྱང་བ་ལ་བར་ཆོད་མི་བྱ། རང་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བྱ། མར་མེའི་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལོ། གཤེན་རབ་ 
བླ་མ་ལ་མཇལ་བ་དཀའ་སྟེ། སྔར་མཇལ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ནས་འདེག་པར་བྱའོ། །མ་ 
མཇལ་ན་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། དྲུང་དུ་བྱིན་ལ་མཇལ། ཞབས་ནས་ཐེག་ 
པ་དཀའ་སྟེ། སྔར་བཏེགས་ནས་འང་ཤེས་པ་ཐོངས་པར་བྱའོ། །མ་བཏེགས་ན་ལན་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་མཉེས་པར་ཕུལ་བར་བཏེགས། ཤེས་པ་ཐོངས་དཀའ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་སྔར་གཏང་ན། ཆགས་ཕྱིར་འབྲེང་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ། མ་གཏང་ན་སེར་ 
སྣ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཐོང་། བརྩོན་ཞིང་འགྲུབ་པར་དཀའ་ 
སྟེ། སྔར་བརྩོན་ ཞིང་འགྲུས་ནས། གདམ་ངག་གོ་བར་བྱ། བརྩོན་ཞིང་མ་འགྲུས་ན་ལེ་ 
ལོའི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། རྗེས་འབྲེང་བརྩོན་འགྲུས་གདམ་ངག་ཀོ་བ་དཀའ་སྟེ། སྔར་ 
ཀོ་ན་གོ་ཐོག་ཏུ་ནུས་པར་བྱ། མ་གོ་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་དུ་མི་གཏང་། ཐུགས་ 
དགོངས་གོ་བར་བྱ། གོ་ཐོག་ཏུ་ནུས་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་ནུས་ན་ནུས་ཐོག་ཏུ་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །མ་ནུས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏང་བར་ཅེས་ཀྱང་ནུས་པར་བྱའོ། །ནུས་ཐོག་ཏུ་ 
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བརྟན་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་བརྟན་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ། མ་བརྟན་ན་ྱ་གྱུའི་དབང་ 
དུ་མི་གཏང་བར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། སྔར་ཐོབ་ 
ན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ། མ་ཐོབ་ན་འཕྲང་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་དུ་མི་གཏང་། ཐར་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་ལྡོག་པ་ལ། གང་ཟག་བློའི་རིག་པ་དབྱེ་བ། 
ཁྱར་དང་ཁྱར་གྱི་དུས། བསྟན་པ་གདམས་པའི་རྒྱས་གདབ་པའོ། གང་ཟག་གི་བློའེ་རིགས་ 
ལ་བྱ། འདོད་ངན་ གྱི་རྫོང་ལ་ཞེན་པ་གང་ཟག་གི་བློའི་རིགས། རྩོལ་བ་ཞན་པ་སྒུ་སྟོམ་ 
གང་ཟག་བློའི་རིགས། མ་ངེས་པའི་བློ་གྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་རིགས། ཞེ་སྡང་གི་བློ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ། 
གཏི་མུག་གི་བློ་རང་བཞིན་གྱིས་བླུན་པ། ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བློ་མྱུར་ལྟུང་བ། ཚིག་འཕྱོས་ 
ཀྱིས་ཁ་ལོ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། །ཁྱད་པར་ཀྱིས་དུས་ལ་བདུན། ལྟས་ངན་གྱིས་སྦྱང་ཐག་ 
གཅད་པའི་དུས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟ་ལ་ཞོན་པའི་དུས། མ་ངེས་པའི་ལམ་འཕྲང་བཅད་ 
པའི་དུས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་དབལ་བསད་པའི་དུས། གཏི་མུག་གི་མུན་ཁང་གཏིབས་པའི་ 
དུས། དོན་ལ་སེར་སྣའི་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་དུས། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རླང་པོ་བཅིང་ 
བའི་དུས། གདམས་པའི་རྟགས་ལ་བདུན། ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་ལྟར། བོན་ལ་བཟླས་ལ་ 
གདམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཤིང་ཨ་འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟར། བོན་རྣམས་གཞོང་བསྲང་བ་ལ་ 
གདམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཟུང་རྡེག་པ་ལྟར། བོན་རྣམས་གནད་དུ་གདབ། ལྕགས་ 
བརྡུང་མཁན་གྱིས་ཐོ་ཐབས་བཞེན། བོན་མྱུར་བར་གདབ་པ། ནད་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན། 
བོན་དཀར་མོས་པ་ལ་གདམ་པའི་གདམ་པ། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་བཞིན། བོན་རྣམས་གྲངས་ 
སྐད་ལ་གདམས་པའི། བྱིས་པ་ཟླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན། བོན་ཉམས་ལ་གདམས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མི་ལྡན་པའི་བློ་རྣམ་པ་བདུན། ཁྱར་གྱིས་རྣམ་པ་བདུན། གདམས་པའི་རྟགས་རྣམ་ 
པ་བདུན་གྱིས། མི་ལྡན་པའི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་ལ་གདམ་པའོ། །ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལ་གདམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་རབ། བསྒོམ་པ་ལ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་པོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས། 
རྒྱུད་སྦྱངས་ལུས་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱིར་དགོས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། 
བྱེ་བྲགཏུ་ལྟག་སྐྱེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་དང་། སྦྱང་བའི་དགོས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ། སྐོམ་པ་ཆུ་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། བསམ་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ཤེས་རབ་ལྟོགས་པ་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ངལ་དུབ་གཉིས་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་གནམ་ལ་ཆར་ 

འབབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག དེ་བྱས་པས་བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ས་གཞི་ལ། རྩི 
དོག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ སྐྱེས་ པས་བསྒོམ་ པ་ལས་གྱུར་ བའི་ཤེས་རབ་རྩི་དོག་ 
པའི་བློ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། ལྡན་པའི་བློ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། ལྡོག་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ ལས་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སྣོད་བཞོག་རལ་བ་ལས་ལྡོག བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་འཛག་པ་ལས་ལྡོག བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི། སྣོད་ཁ་སྦྲུབ་པ་དུག་ཅན་ལས་ལྡོག་པའོ། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ 
ཤེས་རབ་རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་སྤང་ལ་ 
མེ་འཆད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་དུ་སྐྱེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱངས་པའི་དགོས་ 


པ་གསུམ། ཐོས་པ་ལས་ྱུར་བའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལས་འབྱོངས་ནས། འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
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གདམ་ངག་ལ་ཉམས་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསམ་པ་ལས་གྱུར་བྱུང་བའི། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ 
རྩོད་པ་ལ་ཉམས་མི་ང་བའི་དགོས་པ། བསྒོམ་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའི་དགོས་པའོ། །ནན་ཏན་གྱིས་གདམ་ངག་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞིའི་ཁར་མི་གཏང་། རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཆས་ཆེན་བཞེར་ 
བཞུགས་ལ། རྒྱུད་བསྲིང་བ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་བཞི་མཐུད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁྱེར་བཞི་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གོ་འདྲིས་ཁྱེར་བ། གདམ་ངག་སྣ་གྲེད་ཁྱེར་བ། དད་པ་སྣོད་སྟིང་ཁྱེར་བ། 
དམ་ཚིག་ཚོད་ཡོད་ཁྱེར་བའོ། །དེ་བཞིའི་ཁར་མི་གཏོང་ངོ་། །རྒྱུད་མཛེས་པའི་ཆས་བཞེར་ 
བཞུག་པ་ནི། བོན་མཛད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨན་པའི་ཆས་སུ་བཞུགས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གྲགས་པ་གཞོམ་པ། རྒྱུད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། ལྟ་བ་བསྒོམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པ། རྒྱུད་དད་པའི་ཆས་སུ་བཞུགས་པ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། རྒྱུད་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་ལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམ་ངག་ཉེ་བར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་བསྲིང་བ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་བཞི་མཐུད་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོགས་བསོག་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱིས་འཕྲོ་ 
མཐུད་པ་ནི། གཤེན་རབ་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་མོས་ཤིང་གུས་ 
པས་རྒྱུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་གོ། ཞིང་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་གུས་པས་རྒྱུན། རང་གི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་ 
བསྐོར་གསུམ་ལས། རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། ཐུན་མོང་སྦྱིའི་གདམ་ངག་ 
ཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། 

ཐུགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྣག་པ། ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད། མན་ངག་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེང་ཁུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་གཞུང་། དམར་བྱང་གིས་བཅུད་ཕྱུང་བ། 
ཐུགས་རྒྱུད་ཐིགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཕེབས་སྡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམ་ངག་གི་ 
དོན་བསྐོར་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་ཆེན་ཉི་ཤུས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་བདེ་བར་བཞུགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གསལ་བར་བཞུགས་པ། མི་རྟོགས་པར་བཞག་པ། ངོ་བོ་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ། རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་པ། སྐྱེ་མེད་དུ་བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ 
མ་འགག་པར་བཞག་པ། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ དུ་བཞུགས་པ། ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་བཞུགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་བཞག་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བཞག་པ། སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པར་བཞག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞག་པ། སྒུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའོ། །བཤད་ 
ལུགས་གསུམ་ལ། ཕྱི་མཚོན་པའི་དཔེ་ལྟར་བཤད། ནང་མཚོན་པའི་དོན་ལྟར་བཤད། 
གསང་བ་གནས་ཡུགས་ངོ་སྤྲོད་ལ་བཤད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཏིང་འཛིན་དེ་ནི། གཞིའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་དངོས་པོ། མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ། མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། ཡངས་དོག་མེད་པའི་ཀློང་། སྐྱ 
ཤི་མེད་པའི་སེམས། འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། སྤོང་ལེན་མེད་པའི་ངང་། བཅོས་སུ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ། 
ཀུན་ཡིན་གང་མ་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད། དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ 
ལས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 
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དེ་ལྟར་ བོན་གཏན་ ལ་འབེབས་པ་ དེ་ལ། རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོའི་ གདམ་ 
ངག་སྟོན་ཏེ། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དགོངས། གཤེན་ལྷ་འོད་ དཀར་གྱི་ཐུགས་ 
ལ་གོ། དེ་ཞི་བའི་ངང་ལ་གནས། དེ་ཡེ་ གཤེན་གཙུག་ཕུད་ ཀྱི་ཐུགས་ ལ་ གསལ། ཡེ་ 
གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་ཕྱུང་ནས། ལྷ་ཡུལ་ཀླུ་ཡུལ་མི་ཡུལ་གསུམ་དུ་ 
གཤེན་རབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། སྟན་ནས་སྟན་དུ་བསྒྲགས། ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་ 
བརྒྱུད་པའི་བསྣགས (བསྒྲགས) པ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱུད་སྡེ་ལུང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། ཐུགས་རྒྱུད་གསུམ་དམར་བྱང་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ 
བཞི། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བསྒོམ་པ། རེས་ལ་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོད་པ། སྟོབས་སུ་གྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་རུ་སྟོན་པས། ལྷ་བསྒོམ་བཞི་བསྐོར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡང་ལྟ་བ་རྟོགས་རྩ་བ་ཅན། བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི། སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་གྱིས། 
པ་སྤྱོད་པ། བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ། སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པ། འབྲས་ 
བུ་ཡི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཐོག་བཞི་ཁོང་སྐོར་རབ། ཐོག་བཞིའེ་གནད་ 
དུ་མཚན་ནས་སྟོན་པ། ཐོག་བཞི་གནད་ཀྱི་གདམ་ངག་གོ། ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ 
ལ། ཟུང་བཞི་མ་བརྒྱད། མཐའ་དྲུག་བཅད་པ་ལ་མཐུན་དྲུག་བསྟེན། མེད་ལྔ་བསྒྲིག་ལ་ 
གཟེར་ལྔ་གདབ། མདོ་ བཞི་བསྡུས་ལ་གདམ་བཞི་གདབ། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་ 
རྟགས་གསུམ་འཆར། མཐའ་དྲུག་བཅད་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྐུགས་པའི་མཐའ་འཇམ་ 
པའི་མཐའ་བྱེར་ བའི་མཐའ། འདུས་པའི་མཐའ། རྐྱང་བའི་ མཐའ། སྦག་ པའི་མཐའ། 
མཐུན་དྲུག་བསྟེན་པ་ནི། ལྷུགས་ནས་སྨྲ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན། འབྱམས་ནས་བསྐྱར་བའི་ 
གདམ་ངག་སྟོན། བྱེར་ན་བསྡུ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན། འདུས་ན་བཀྲམ་པའི་གདམ་ངག་ 
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སྟོན། རྐྱང་ན་སྡེབ་པའི་གདམ་ངག་སྟོན། སྦྲག་ནས་བསལ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན་པའོ། ། 
ལྷུགས་ན་སྨྲ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་ནི། ལྐུགས་པའི་མཐའ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ 
བའི་མཐའ་ནི། སྨྲ་མེད་བརྗོད་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་ལན་མེད་པར་མགོ་བོ་བསྒྲལ་བ་དེའོ།། 
སྨྲ་བའེ་གདམ་ངག་བསྟན་པ་ནི། རང་གཞུང་བསྒྲབ་པའི་རིགས་འགྲོས་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། དམ་ 
བཅའ་གསུམ། གཏན་ཚིག་བདུན། དགོས་དགོངས་དགུ་ལྟར་སྨྲ་བའོ། དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་ནི། གཞི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་བོན་ཅན། མ་འགག་པའི་ངོས་ནས་སྣང་ 
བར་དམ་བཅའ། མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་སྟོང་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །པོ་མི་ཕོ་བའི་ངོས་ 
ནས་གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅའ་བའོ། གཏན་ཚིགས་ལ་བདུན། སྣང་བར་དམ་བཅས་པ་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པ། གཏན་ཚིགས་གཉིས། མ་འགག་པའི་ངོས་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐུན་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པར་དམ་བཅས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས། མ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་དམ་བཅས་པར་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དུ་བརྟགས་ནས་རང་བཞེན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་ན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ། 
པོ་མི་པོ་བའི་ངོས་ནས་སྣང་སྟོང་གཉེས། དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་ 
དགོངས་དགུ་ལ། བར་དུ་འདུག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མ་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་དགོངས་དགུ་ལ། སྣང་བ་དམ་བཅའ་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལ། དགོས་དགོངས་གསུམ། སྣང་བ་ལ་དགའ་བ་མོས་པ་དྲང་བའི་དགོས་པ། སྟོང་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་དགོས་པའི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྣང་བའི་སྐོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། སྟོང་པར་དམ་བཅས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་གསུམ། སྟོང་པ་ལ་དགའ་བའི། སྣང་བ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན། དེ་ཁོ་ན་ 
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ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོང་པའི་སྒོ་ནས། གཉིས་མེད་དུ་དམ་བཅས་ན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་ 
དགོངས་གསུམ། གཉིས་མེད་ ལ་དགའ་བའི། གཉིས་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བཞིན། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་དགོས་པའོ། །འབྱམས་ 
བསྐྱར་བའི་གདམ་ངག་བསྟེན་པ་ལ། འབྱམས་པའི་མཐའ་གསུམ། རྟོགས་པའི་རིག་པ་ | 
ཁོང་ནས་ཤར་ཙམ་ན། ཉག་གཅིག་བྱིས་སྦའི་སྦྱོད་པ་གཅེས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་ 
སོང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་རྩལ་ལོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཁོངས་བྱུང་ནས། རྣམ་རྟོག་ 
རང་དགའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན། གཞི་ཡང་ཡིན་སྐྱོན་ཅན་གྱིས། ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། སྐྱེ་ཤི 
མེད་པ་ལ་ཁོངས་བྱུང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་འཛེམས་བག་མེད་པར་གསོད་པ། 
ལམ་བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ། བྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོངས་བྱུང་ནས། རང་དོན་ 
ཕྱལ་བར་ གཏོང་བ། འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་ཟངས་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་ འབྱམས་པའོ། ། 

བསྐྱར་བའི་གདམ་ངག་ལ་གསུམ། གཞིའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་ཡིན། སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་པ་རེའི་རྩ་ན་མིན་ལ་རེ་ཡོད་པར་བསྐྱར། ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་བྱ་བྱེད་ཕྱོགས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། བསད་པའི་མི་སྟོ་བའི་རྩ་ན། མ་བསད་ 
ན་ཡང་དགའ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐྱར། འབྲས་བུ་ཡི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མ་རྟོགས་པ་ 
ཟངས་ཐལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་ལ། རྟོགས་ན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་བསྐྱེར་ 
རོ། །དབྱེར་ན་བསྡུ་བའི་གདམ་ངག་བསྟེན་པ་ལ། བྱེར་བའི་མཐའ་གསུམ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བྱེར་བ། ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ། གསང་བ་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་ 
བའོ། །བྱེར་ན་བསྡུ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན་པ་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་བྱེར་བ་ངོ་ 
སྤྲོད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད། སྒྱུ་མའི་ 
དཔེས་རང་སྣང་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲོད་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ོ།།དསཕྱིར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེར་བ་འདུས་ཏེ། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་པའོ། །ནངགི་བྱེར 
བ་ཞེན་པ་རང་ལོག་གིས་བསྡུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་སྣང་བ་ཁོང་ལོག་པས་ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ 
ལོག་སྟེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་སྟོང་པ་ཐུས་པ་ཆུའི་ གཏིང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་ཞེང་རང་གི་ངོ་བོ་སྤོང་པས། ནང་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེར་བ་ 
འདུས། གསང་བའི་བྱེར་བ་རང་ཤར་གསུམ་གྱིས་བསྡུ་སྟེ། སྣང་བ་ཁོང་ལོག་ཞེན་པ་རང་ 
ལོག་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རང་ ཤར་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་གཉིས་སྣང་མེད་ 
པས་གཉིས་མེད་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་མེད་ 
པས་བདེ་བར་རང་ཤར་དུ་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་བས་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེར་བ་མེད་དོ། ། 
འདུས་ན་བཀྲམ་པའི་གདམ་ངག་བསྟེན་པ་ལ། འདུས་པའི་མཐའ་ནི། སེམས་ཉིད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྡུད་པའོ། །དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཆད་པ་ཡིན། སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྟོང་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་སེམས་ཅན་ཡིན། ཡོད་ པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། 
བདེ་བ་ཡིན་ནམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིན། དེས་བཀྲམ་པའི་མན་ངག་བསྟན་ཅེས་པ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ པོ་རེ་རེ་ལ་ གདམ་ངག་རྣམ་པ་གསུམ། གདབ་ལུགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། ཐེབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ། ཤིས་ བཞིན་ གྱིས་བྱ་ར་བ་ རྣམ་པ་གསུམ་ མོ། ། 
གདམ་ངག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། གཞི་ལས་རང་བཞིན་གནས་ཚུལ་གྱི་གདམ་ངག་བྱའོ། ། 
འབྲས་བུ་ཡི་གདམ་ངག་གོ་བྱེད་པར་གདབ། ཐེབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། གཞིའེ་ 
གདམ་ངག་ཐེབ་ན་བྱ་ངོ་ཤེས་པའི་བདེ་བ་ཁུང་དུ་ཆུད། ལམ་གྱི་གདམ་ངག་ཐེབ་ན་ཤེས་ 
བྱ་རང་ཆོད་ལ་སོང་། འབྲས་བུ་ཡི་གདམ་ངག་ཐེབ་ན། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སངས་ 
སོ། །བྱ་ར་བ་གསུམ་གྱིས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མཐའ་རུ་ལྟུང་ངམ་མ་ལྟུང་བྱ་ར་བྱ།། 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་བྱ་ ར་བྱ། འབྲས་བུ་ཡི་དུས་ 
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སུ་བཟུང་འཛིན་གྱིས་མདུད་པ་ཁྲོལ་མ་ཁྲོལ་བྱ་ར་བྱའོ། །རྐྱང་ན་བསྡེབ་པའི་མན་ངག་ 
བསྟེན་པ་ལ། རྐྱང་བའི་མཐའ་ལ་གསུམ། ལྟ་རྐྱང་སྐྱོད་རྐྱང་། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་རྐྱང་བའོ།། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྐྱང་ནི་ཐ་མཚོན་རྣོན་པོ་སྟངས་ལ་ཟད་པ་འདྲ། ལྟ་བ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་རྐྱང་ནི། རྐྱལ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མཆོང་པ་འདྲ། ལྟ་སྤྱོད་ཡ་ཆར་རྐྱང་བ་ནི། བྱ་རྒོད་རྙི་ལ་ 
ཟིན་པ་འདྲ། སྡེབ་པའི་མན་ངག་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་བཞུག་པ་ནི། ཁྱུང་ 
དང་ཁྱུང་གི་གཤོག་པ་འདྲ། ཡང་ན་ཁབ་དང་སྐད་པ་འདྲ། ཡང་ན་མིག་དང་གོམ་པ་འདྲའོ།། 
སྦྲགས་ན་གསལ་བའི་གདམ་ངག་བསྟེན་པ་ལ། སྦྲགས་ནས་མཐའི་སྐྱོན་དྲུག གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་ལམ་འབྲས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་ནི། གཞི་ཐོག་ཏུ་ལམ་སྦྲགས་ན། གཞི་རིས་ཆད་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར། ཐལ་དྲག་པའི་རིག་པ་རྗོས་པོ་གཅོད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཐོག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་སྦགས་ན། གཞི་མཚོན་དུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་སྦྱོད་ལས་འདས་ 
པའི་སྐྱིར་རོ། །ལམ་ཐོག་ཏུ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སྦགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། ལམ་ཐོག་ཏུ་ 
གཞི་སྦགས་ནས། ལམ་མཚོན་དུ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞི་རྟོགས་རུང་མ་ 
རྟོགས་རུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཐོག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྦགས་ན་ལམ་མཚོན་དུ་ 
མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མཚོན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡི་ཐོག་ཏུ་གཞི་ 
ལམ་སྦགས་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ནི། འབྲས་བུ་ཡི་ཐོག་ཏུ་གཞི་སྦགས་ན་སངས་རྒྱས་རོ་ལེག་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། གཞི་ལ་འཁོར་བ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་ལམ་ 
སྦྲགས་ན་འབྲས་བུ་བྱ་བརྩལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་བྱ་རྩལ་ 
ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བའི་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། བཀག་པ་ 
མེད་པའི་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཞི། རིས་ཆད་མེད་པ་མཉམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། དུས་ 
གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། མེད་ལྔ་བསྒྲིག་ལ་གཟེར་ལྔ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདབ་པ་ལ། མེད་ལྔ་བསྒྲིག་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད། བསྙོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། སྤྱོད་ 
པ་སྤྱོད་དུ་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རུ་མེད་པའོ། །གཟེར་ 
ལྔ་གདབ་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་གཟེར་གདབ། བསྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེངས་པ་མེད་པར་གཟེར་གདབ། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་མེད་པ་ལ། ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཟེར་གདབ། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པ་ལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་ 
གདབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་རུ་མེད་པ་ལ། དོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གཟེར་གདབ་ 
པའོ། ། 

ངེས་པའི་དོན་གྱི་གཟེར་དྲུག་ནི། གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པར་ངེས། གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས། 
དེས་གསུངས་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱིས་རྟོགས་པར་ངེས། དེའི་རྟོགས་པ་དེ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་གོ་བར་ངེས། དེས་གོ་བ་དེས་སྐུ་གསུམ་རིམ་པས་བརྒྱུད་པར་ངེས། རྒྱུད་ 
པའི་དོན་དེས་འོད་ཟེ ~' དཔག་ མེད་ལ་སོགས་ཏེ། གཤེན་ རབ་བླ་ མ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ གྲོལ་ 
བར་ངེས་སོ། །ཡེངས་སུ་མེད་པའི་གཟེར་གསུམ། གླང་ཆེན་མ་བསྐྱོད་རྣལ་མར་ཞོག 
མཐར་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཡི་ཐོབ། བསྒོམ་པ་བསྐོམ་དུ་མེད་པ་ལ། འདྲེས་པར་བྱ་བ་ 
རབ་ཏུ་གཅེས། མ་ཡེངས་པའི་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན། ཡེངས་པ་རྗེས་ 
ཐོབ་མེད་པའི་བསྒོམ་པ། དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟེར་ 
གསུམ་ནི། ལུས་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་སྣང་བ་མ་འགག་པ་ལ། བྱ་བ་མེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་གདབ། 
ངག་འདོགས་ན་ཅི་དགར་ཀྱང་འདོགས་པ་ལ། འཛིན་གར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་གཟེར་གྱིས་ 
གདབ། ཡིད་བཀག་པ་མེད་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལ། རིས་ཚད་མེད་པ་མཉམ་པའི་གཟེར་ 
གདབ་པོ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་གཟེར་བཞི་ནི། མེད་པ། གཅིག་བུ། ཕྱལ་བ། ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པའོ། །མེད་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་དེའི་ངོ་བོ་དེ་ལ། དགག་ 
བསྒྲབ་གཉིས་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། བླང་དོར་གཉིས་མེད་པས། མཐའ་དབུས་མེད་པས་ 
མེད་པ་ཡིན། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་མེད་པ་ཡིན། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་མེད་པས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ན་བུ་ནི་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
པས་གཅིག་བུ། བགྲང་དུ་མེད་པའི་གཅིག་བུ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཅིག་བུ། དུས་གསུམ་ 
མེད་པས་གཅིག་བུ་ཡིན་ནོ། །ཕྱལ་པ་ནི་དེ་གདོད་ནས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསྲུང་ 
འཚམས་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། བསྲུང་དུ་དག་པས་ཕྱལ་བ་ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་ནི་དེ་ཡེ་ 
ནས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། ཡི་ནས་གནས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
གཟེར་ནི། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ཡུགས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས། གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ནས། བྱ་བྱེད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ཡུགས་ཉིད་དུ་དབང་ 
པོ་སྒོ་ཡན། གནས་ལུགས་ལ་གནས་ཡུགས་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ། གནས་ལུགས་ 
ལས་སུ་ཡུལ་སེམས་བཅོས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །མདོ་བཞེ་བསྡུས་ 
ལ་གདམ་བཞེ་གདབ་པ་ལ། མདོ་བཞི་བསྡུ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མདོ། 
གདམ་བཞེ་གདབ་པ་ནི། ཕྱིའི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཏེ། ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པ། ནང་ 
གི་གཤེན་རབ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ་བ། གསང་བའི་བླ་མ་བརྟེན་ཏེ་གོ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་པ། མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཞག་ཐོག་ཏུ་བཀྲོལ་བའོ། །ཡིན་ཐོག་ཏུ་ 
མཚོན་པ་གཉིས། མཚོན་གཞི་མཚོན་ ལུགས་སོ། །དང་པོ་མཚན་གཞི་ནི། གཞི་གནས་ 
ལུགས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་མཚོན། མཚོན་ལུགས་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ནས་ཐོག་བབས་པ་བཞིན་ཐོག་བབས་སུ་མཚོན། གནམ་སྤལ་རྫིས་པ་བཞིན། 
ཆར་ཕོག་ཏུ་མཚོན་པ། སྐྱེས་བུ་གཟུང་འཛུགས་པ་ལྟར་གནད་དུ་མཚོན་པའོ། །མཚོན་ཐོག་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཏུ་གོ་བ་ལ་གཉིས། གོ་གཞི་དང་གོ་ཡུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་པ་ 
བཞེན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གོ། སྐྱེས་བུ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར། རེ་དོགས་དང་བྲལ་ 
བར་གོ་བ། ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བཞིན། མཚོན་དུ་མེད་པར་གོ་བའོ། གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ 
ལ་གཉིས། བཞག་གཞི་དང་བཞག་ཡུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། བུ་རམ་གྱིས་དབྱིབས་ 
བཞིན། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན། སྣ་ཚོགས་སུ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བཞག་པ། ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་བཞེན། གདགས་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་བཞག་ 
པའོ། །བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་གཉིས། གྲོལ་གཞི་དང་གྲོལ་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། 
སྣང་བ་རང་འབྱུང་དུ་གྲོལ་བ། རིག་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར། ཞེན་པ་ཤུགས་དག་ཏུ་གྲོལ་ 
བའོ། །གནད་གསུམ་བཀྲོལ་ནས་རྟགས་གསུམ་འཆར་བ་ལ། གནད་གསུམ་བཀྲོལ་བ་ 
ནི། ཡིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བཀགས་བསལ་བ། རྟིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱིས་དགོངས་པའི་རྟིང་བཅའ་བ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལོ། །ཡིན་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའོ། །རྟེངས་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ཐག་ཆོད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་རྟིང་། རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པ་ཉམས་ཀྱིས་རྟེང་། ཡ་ང་བ་མེད་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་བའི་རྟིང་ 
ངོ་། ། ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། ངང་གིས་མ་བཅོས་པར་གནས་ 
པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གནས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པའོ། རྟགས་གསུམ་འཆར་བ་ནི། ཉམས་གསུམ་འཚར་ཏེ། སྔར་བྱས་ཀྱིས་ལས་ 
ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་བུ་ཟས་ལ་དུག་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱེ། ད་ལྟར་གྱིས་ལས་ལ་ 
མ་ཞེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཇག་པས་ཀོང་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཅིག་སྐྱེ། མ་འོངས་བའི་ལས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བརྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས། ལྟ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། 

བསྒོམ་ཐོག་ཏུ་གོམས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ། 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་ཡི་བསྒོམ་པ། མེད་པ་ཡོད་པར་བསྐྒོམ་པ་གསང་སྔགས་ནང་པའི་བསྒོམ་པ། 
རང་ལུགས་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ་པ། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་བསྒོམ་པའོ། དེ་ 
ལ་དོན་གསུམ། སྟོང་པ་བཅོས་སུ་མེད་པར་དབྱིངས་ཀྱི་བསྒོམ་པ། རིག་པ་བཅོས་སུ་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། བསྒོམ་པ། གཉིས་མེད་བཅོས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུའི་བསྐོམ་པའོ། །དེ་ལ་ 
གསུམ། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་རྡེང་འཇོག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཅོད་བསྒོམ་པ། མཉམ་ 
པ་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ངང་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་དུ་བསྒོམ་པའི་གདམ་ངག་གི་དོན་བསྒོམ། རང་ 
རྒྱུད་སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་བདེ་ཆེན་གྱིས་བབས་ཤར་བ་ལས་ཀྱིས་འཆར་བསྒོམ་མོ། །འདིར་ 
གདམ་ངག་གི་དོན་བསྙོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསྒོམ་པ་དོན་གྱིས་མདོ་རྩ་བཅུ། བསྒོམ་ 
པ་དུས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ། རྟེན་གྱིས་གནས་བསྟན་པ། ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
བཞག་ པའི་མདོ་ བསྟན་པ། བཞག་ལུགས་ ཀྱིས་སྟོབས་བསྟན་པ། མནན་ པའི་མཐའ། 
གདབ་པའི་རྒྱ། བསྐྱོན་པའི་རྟ། འགལ་བ་ལ་བསྡུ་བ། མཐའ་ལ་དཔྱད་ཅིང་དོན་ལ་བསྡུ་ 
བའོ། །རྟགས་ནེ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པའི་ཉམས་གསུམ་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྐོམ་ཏེ། རྟགས་ 
དང་ལྡན་ན་ལྡོག་པ་མེད། གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་གནས་དང་། དགོན་པའི་གནས་ 
སོ། །སོ་སོའི་གནས་ལ་ཡེངས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡེངས་པ་ཆེ་བས་ཡེངས་རྐྱེན་མང་། ཡེངས་ 
ལ་དགའ་བས་ཡེངས་སྟིང་འདོད། ཡེངས་ཡུན་རིང་བས་ཡེངས་ལ་རྡོག དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་ 
གནས་ལ་མི་བསྐོམ་མོ། །དབེན་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དགོན་པར་བསྒོམ་སྟེ། 
དྲགའི་བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པ། གདོན་གྱིས་དབེན་པ། ནད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཏིང་འཛིན་ 
གྱི་དབེན་པ། ཡོད་བྱད་ཀྱིས་དབེན་པ། བར་ཆོད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། དགོན་པར་བསྡད་ན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཡེངས་རྐྱེན་ལྡོག་གོ། མཚན་ཉིད་ལ་བདུན། བསྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ལ། ཡེངས་པ་ 
མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གི་གནས་ན། རིང་བའི་རྒྱུན་རིང་བ། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། བདེ་ལ་ 
མི་འཛིན་པ། ཆགས་ལ་མི་ཞེན་པ། མ་ཡེངས་ལ་མི་རྟོགས་པ། མི་འཛིན་ལ་མི་འཕྲོ་བ། 
མ་དྲན་པ་ལ་མ་བརྡེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་ན་ནུས་པ་འབྱུང་། བཞག་པའི་མདོ་ལ་གསུམ། 
སྔར་འདས་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་མི་གཅོད། ཕྱིས་འོང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྡུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱིས་ 
ཤེས་པ་ལ་རྩིས་ལྡབ་མི་གཏོང་བའི་མདོ་འདི་ག་ལ་བཞག་གོ། །བཞག་པ་ཤིས་ན་གནད་ 
ལ་ཕོག བཞག་ལུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ལ་བཞེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གཡོས་པ་བཞག 
ལྷག་མཐོང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཞག ཆ་མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་མ་ལྷུང་ 
བར་བཞག དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པར་ཟུངས་ཐུབ་པར་བཞག་གོ སྟོབས་བཞི་ 
རྫོགས་ནས་མཐར་མི་ལྟུང་ངོ་། །སྟོབས་བཞི་ལ་འགལ་བརྟག་པ་ནེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གནོད་ 
མ་གནོད་ལྟ། ཟས་གནས་ཀྱིས་གནོད་མ་གནོད་ལྟ། གྲོགས་ཀྱིས་གནོད་མ་གནོད་ལྟ། 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་དྲུག་ལ་སྦྱངས་སྟེ། ཐུན་ཡོངས་སུ་སྦྱངས། དུས་ཡོངས་སུ་སྐྱོད་ 
ལམ་སྦྱངས། གནས་སྦྱངས། རྩལ་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་སོ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྟུང་། ཐུན་དང་པོ་ཐུང་། དེ་ནས་ཇེ་རིང་། དུས་ངེས་མེད། སྤྱོད་ལམ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ། རྣམ་སྣད་མུ་མེ་ཆུ་ཐང་རུང་དགའ་འདོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ། རྩལ་སེམས་ལ་གང་ 
གནོད་བླངས་ལ་བསྒོམ། མནན་པའི་མཐའ་དྲུག་ལ། སྔར་ཞེན་གྱིས་བག་ཚགས་ངན་པ་ 
མ་དྲན་པ། གློ་བུར་གྱིས་འཁྲུལ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། རིག་པ་བྱུང་ཚོར་གྱིས་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་ 
བ། བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མཐར་མ་ལྟུང་བ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བྱེད་པ། ཏིང་འཛིན་རོ་ལ་མ་ 
ཆགས་པའོ། མཐའ་དྲུག་ནོན་ན་འཕྲ་མི་ནུས། གདབ་པའི་རྒྱ་དྲུག་ལ། སང་ངེ་ཡེ་རེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ། ཐང་ངེ་བྲིང་ངེ་རིག་པའི་རྒྱ། ལྷང་ངེ་མེར་རེ་བོན་ཉིད་ལ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་རྒྱ། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་རང་གསལ་གྱི་རྒྱ། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་རང་གནས་ཀྱི་རྒྱ། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རང་ཆོད་ཀྱི་རྒྱ། ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་རང་བརླག་གི་རྒྱ། རྒྱ་དྲུག་ཐེབས་ 
ན་མི་འདའ་འབྲི་བ་དཀའ། བསྐྱོན་པའི་རྟ་དྲུག་ལ། རྔང་ཌེ་ཡེ་ རེ་ཧྲིག་གེ་རིག་པ་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། ཧེར་རེ་ཧེད་དེ་རིག་གེ་དོམ་མེ་དབང་པོ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། སེང་ངེ་ཡང་ངེ་ཕྱོད་དེ་ཡུལ་ 
འབོལ་ལེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ཐེང་ངེ་བྲེང་ངེ་འདལ་ལེ་དོན་ཉིད་སཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། 
རྟ་དྲུག་ཞོན་ནས་གནས་སུ་ཕྱིན། འགལ་བ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། བྱིང་རྒོད་མཐའ་འགྲལ་ 
ཁུ་རྒྱ་ཆུང་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བཅོས་ལུགས་བསྟན་ནོ། །ཚོགས་དྲུག་འགག་པའི་བྱིང་ 
བ་དང་། རིག་པ་གསལ་བའི་རྒོད་པ་གཉིས། གོང་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཏུག་གི་བསོག (ཀ) སྒྲིབ་ 
གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། འཛིན་པ་མེད་པས་མི་རྟོག་པ། རང་གྲོལ་འབྱུང་ལུགས་ 
ནི། ལྟ་བ་དེ་སྟོང་པ་རང་ཤར་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ། བསྒོམ་པ་དེ་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ངང་ 
དུདག སྤྱོད་པ་དེ་དབྱེར་མེད་ཤུགས་འབྱུང་གིས་རང་ལ་ཟིན་པའོ། འབྲས་བུ་དེ་གདོད་ 
མ་ནས་གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྨིན་ཏེ་བཞག་པ་ཏེ་ངང་གིས་ནི་མ་བཅོས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཤེས་ 
པ་རང་གསལཿ དོན་རང་གནསཿ སྤྲོས་པ་རང་ཆོདཿ ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་བཞུགས་སོ། ། 
མཐའ་ལ་དཔྱད་ན་དགོངས་པའི་མཆོག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམར་བྱང་བསྐོར་གསུམ་ལས། 
བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། 

སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་རང་གི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་ 
དུ་སྤྱོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོད་པ། གཤེན་རབ་བསྒྲབ་པ་ 
ཕོ་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
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ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགེ་བའི་སྦྱོད་པ་ནི་དང་དུ་བླངས། 
ཁུད་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་དུ་བསྒྲིག་གོ། ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། ཞིང་གི་ 
རྨོ་རྐོའི། ཕྱུགས་ཀྱི་བཙའ་རྫི། ཚོང་ཁེ་སྦོག འབྲུ་ནས་ཀྱི་བསྐྱེད་ འཕེལ། རིན་པོའི་རྡེག 
དར་ཟབ་ཀྱིས་རྒྱན་ཆ། དགྲ་ལ་དོ་བསྡོ་བ། གཉེན་གྱིས་ངོ་བསྲུང་བ། རུས་ཀྱིས་ཤགས་ 
གདབ། ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོད་པའོ། །གཤེན་ 
རབ་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ནི། དེ་ཚེ་མི་སྣང་སྟེ། ཞིང་གིས་མུ་ལ་སོགས་པ་བོར་ལ་ཞོག་ལ་ཐོང་། 
དུ་བླངས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྦྱབས་སུ། དད་པ་ལ་གཏར། དམ་ཚིག་ལ་སྲོག་ཏུ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་རྒྱགས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱན་དུ། བཟོད་པ་ལ་གོས་སུ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གྲོགས་སུ། 
བསམ་གཏན་ལ་མཁར། སྙིང་ རྗེ་ལ་སྲིད། སྨོན་ལམ་ལ་ནོར་བུ། སྟོབས་ལོ་ལུགས་སུ། 
ཐབས་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། ཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་མིག་དང་དུ་ 
བླངས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་དུ་བླང་ངོ་། ། 
ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ལ་གསུམ། གསང་སྐྱོད། རིགས་སྤྱོད། དོན་སྤྱོད་ 

དོ། །གསང་སྤྱོད་གསང་ ལ་སྤྱད། རིགས་སྤྱོད་ མངོན་དུ་འབྱུང་། དོན་སྤྱོད་ ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
རོ། །གསང་སྐྱོད་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ལྟར་བཟའ། བོང་ལྟར་འགེལ། དགའ་ 
དགུར་སྤྱོད། འདོད་དགུར་རོལ། མངོན་རོལ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྦྱོད་པ་གསང་བ་ལ་སྤྱད་དེ། 
ཁ་སྐྱོར་གྱི་བདེ་ཉམས་མྱོང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་ པར་རོལ། འཇུག་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་བདེ་བ་སྒུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བོན་ཉིད་ལའོ། །རིག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས། ཞེན་ལོག་གིས་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་ 
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བླངས་བ་དང་། མི་ཕོ་པའི་སྤྱོད་པ་མངོན་དུ་བླང་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གདའ་མངར་ 
རོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རོལ། སྣང་བ་བཀྲུག་ 
ལ་རོ་ཡི་ཞེན་པ་བཟློགས། མཛེས་པ་བརྒྱན་གྱིས་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཧྲུལ་པོའི་གོས་ 
ལ་བརྟེན། སྣང་བ་བཀྲུག་ལ་རྒྱན་གྱིས། ཞན་པ་བཟློག འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ཆས་བཟུང་སྟེ། སྣང་བ་བཀྲུག་ལ། མངོན་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་ལྡོམ་བུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་བཀྲུག་ལ། ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་ 
བཟློག་གོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུ་རལ་བུ་ཅན་དང་། དྲག་ཐག་ཐོད་ཅན་གཉིས་མི་ཕོད་ 
པ་རྫི། མཛོ་མོ་དཀར་ཟལ་མ་དང་། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་གཉིས་མི་ཕོད་པའི་རྫེ། གསེར་ས་ལེ་ 
སྦྲམ་དང་བང་པོ་བ་གཉིས་མི་ཕོད་པ་རྗེ། གཡུ་སྤུ་རིས་མ་དང་རྡོའི་དུམ་བུ་གཉེས། མི་ 
ཕོད་པ་རྫི། དོན་སྤྱོད་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ སྤྱོད་པ་གསུམ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མདོ་དོན་ 
སྤྱད། ཕྱིར་འགྲོ་ བ་བཞི་ལ་ནན་ཏན་དུ་གནན་ལ་སྤྱད་པ། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་ 
སྤྱད་པའོ། ། 

ནང་གི་བླ་མས་མཚོན་ཐོག་ཏུ་གོ། །གསང་བའི་བླ་མས་གོ་ཐོག་བཞག མཐའ་ཐུག་གི་བླ་ 
མས་བཞག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ན། 
བློ་གྲོས་དྲི་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་། ལོག་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འདམ་ཀ་ནི་ནན་ཏན་དུ་གལ་ཆེ་བས། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་གདམས་པ་སྦྱད། སྣང་བ་ཁོང་ 
ལོག་ཞེན་པ་རང་ལོག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་རང་ཤར་གྱི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། ལས་རྒྱུ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གལ་ཆེ་བས། ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚིག་གི་སྒྲོན་མས། དོན་གྱི་ 
གསེར་ཚོལ་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་སྟོབས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ནན་ཏར་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་སྦྱར་ལ་བསླབ། སྤྱད་ས་ཐང་སྟོང་གིས་སྡེག་པ་ལག་ 
གིས་ལེན་པ་ཡིན་པས། བོན་དང་གང་ཟག་ལ་སྟྲོ་སྐུར་མི་གདབ་པ་ནི། ནན་ཏན་དུ་གལ་ 
ཆེ་བས། སྒྲོ་སྐུར་མི་གདབ་པར་སྤྱོད། རྒྱུད་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་ཆེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་སྤྱད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ། གཤེན་རབ་བླ་མའི་རྒྱུད་ལ་མོས་ 
གུས། བཀའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྙྱེད་དོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་ནེ། རྩ་བ་བཞི་ 
གཙོ་བོར་སྐྱད་པ། དཀའ་བ་བཞེ་དངས་དུ་བླང་ལ་སྤྱད་པ། བཟློག་པ་བཞིའི་ཁ་ནས་བློ་ 
བཟློག་ལ་སྤྱད་པའོ། །རྩ་བ་བཞི་ནི། དད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་འཆི་བ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པར་བྱ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ། གཙོ་འཁོར་སེམས་ཅན་ལ་ནད་པ་མི་བསྐྱལ་བར་བྱ། 
དམ་བཅའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་དེའི་ངང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པར་བསྡད་དོ། །སྤྱོད་པའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་སྨན་པའི་ཆས་བཟུང་ལ་བསྡད། དཀའ་བ་བཞི་ནི། དད་པ་རྒྱུན་ 
བསྲིང་བ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་རྒྱུན་རིང་བར་དང་དུ་བླངས་ལ་སྤྱད། དམ་ཚིག་གཞུང་ 
ཚུགས་པར་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་གཞུང་ཚུགས་པར་སྤྱད། གདམ་ངག་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ 
པ་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ཡང་ཐེབ་པར་གདབ། གཉེན་པོས་རྐྱེན་ཐུབ་པར་དཀའ་སྟེ། དཀའ་ 
ཡང་རྒྱ་ཆེན་ཐུབ་པར་བྱའོ། ། 

བཟློག་པ་བཞི་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས། མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཐོག་ནས། བློ་བཟློགས་ལ་སྤྱད། འཁོར་བ་གར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སྐྱིད་ མེད་པས། འཁོར་བའི་ཐོག་ནས་བློ་བཟློག་ ལ་སྤྱད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པས། རང་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་བོན་ཐ་ཚན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པས། 
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དོན་དམ་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཁ་ནས་སོ། མདོ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ནི། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ བཞི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད་པ། གོལ་ས་བཞིའི་ཁར་མི་གཏོང་། ལས་ 
ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབ་པར་སྤྱད་པའོ། །དོན་བཞི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་ 
མེད་པས་ལྟ་བའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པར་སྤྱད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
མ་གྲོལ་ན། ཁའི་ལྟ་བའི་ཁར་མི་གཏང་བར་སྒྱོད། ཉོན་མོངས་རང་ཁར་སོང་ན་མིང་གི་ 
བསྒོམ་ཆེན། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཞེན་ན་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱེད་ཚུལ་འཆོས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བའི་ 
ཁར་མི་གཏང་བར་སྤྱོད་དོ། །ལས་ཟད་བཞིའི་ཁར་སླེབ་པ་ནི། འཁྲུལ་བ་ཞིག་ན་ལས་ 
ཟད་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་ཁར་སླེབ་པར་སྤྱད། ཞེན་པ་ལོག་ན། རྟོག་པ་ཆོམས་ 
ནས། འཛིན་པ་གྲོལ་ནས་ལས་ ཟད་ པ་ཡིན། འཛིན་པ་གྲོལ་བའི་ཁར་ སླེབ་པར་སྤྱད། 
རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་བསྐོར་གསུམ་ལས་སྦྱད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། 

འབྲས་བུའི་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ་ལ་གསུམ། རིག་པ་གཅེར་བུར་འདོན་ 
པ། རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ། རིག་པ་རང་ས་བཟུང་བའོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་འདོན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། རིག་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་བཤུ་བ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་ 
བཀྲོལ་བ། དྭངས་སྟིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསལ་བྱ་བ། འབྱམས་ཆགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བའོ། །ཞེན་ 
ཆགས་ཀྱི་གཡང་ལུགས་བཤུ་བ་ནི། ངོ་སྤྲོད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདམ་ངག་གི་སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ངོ་སྤྲད་པས། སྣང་བ་ཁོང་ལོགས་སུ་ལོག་པས། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་འབྱུང་བ། 
རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ། སྟོང་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་ 
གནས། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ཏུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱར་དུ་ཡང་བཏུབ་སྟེ། བོན་སྐུ་རང་ཐོབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པ། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས། གཉིས་མེད་རང་གནས་སུ་གནས་པས། 
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༡ ༣ ༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྟོང་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྟོང་པ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས། རིག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ། རིག་ 
པ་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བས། ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག ཞེན་པ་རང་ལོག་ཏུ་ལོག་པས། སྣང་ 
བ་ཁོང་ལོག་ཏུ་ལོག་སྟེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱད་པའི་ཞེན་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་མདུད་ 
པ་གྲོལ་བ་ནི། ཟུང་དྲུག་མ་དྲུག གཟུང་བ་གསལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་གཉིས། རག་ 
པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས། བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཟུང་བ་གསལ་པ་ཟ་འོག་གི་པར་འདྲ་ན། འཛིན་པ་དལ་འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ་ 
མི་གསལ་བ་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་ལྟོད་འཛིན་པ་ཁྲོལ། གཟུང་བ་རགས་པ་ 
བྲག་ལ་ཤིང་སྐྱེས་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་དལ་འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ། འཛིན་པ་འཕྲ་ན་བུ་རྫིས་ 
བསྐྱོད་པ་འདྲ་ན། འཛིན་ པ་ལྷོད་འཛིན་པ་ཁྲོལ། གཟུང་བ་ བརྟན་པ་དགུན་ གྱ འཁྱག་ 
པ་དབང་ལ་བརྟན་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་དལ་འཛིན་པ་མི་ཁྲོལ། འཛིན་པ་མི་བརྟེན་པ་མཚོ་ 
ལ་དར་ཞིག་པ་འདྲ་ན། འཛིན་པ་གློད་འཛིན་པ་གྲོལ་ཏེ། ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །དྭངས་སྟིགས་ ཀྱི་དབྱེ་ གསལ་བྱ་བ་ལ། ཟུང་ བཞི་ཡ་བརྒྱད། གཞི་འབྲས་ 
ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་། ཚིག་དང་དོན་ 
གྱིའོ། །གཞི་འབྲས་ལ་གཉིས། གཞེ་དངོས་ཅན་ཆད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད། འབྲས་ 
བུ་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་དངོས་ཅན་ཆད་དུ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན་ 
ཤེས་པ་གོ་ལོག སྣང་བ་གོ་ལོག རྟོག་པ་གོ་ལོག རིག་པ་གོ་ལོག་པ་སྟེ། གཞི་དངོས་ཅན་ 
ཆེད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས། འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ནི། 
ལྟས་ངན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་སོང་བ་ཡིན་པ། གཞི་དངོས་རྟོགས་པར་གོ་ལོག གཞི་ 
དངོས་ཅན་ཆེད་དུ་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པའི་སྟིགས་མ། འབྲས་བུ་དངོས་ 
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མེད་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མཉམ་པའི་དངས་མའོ། །རྟོགས་ཚད་ 
གཉིས། བློ་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང། དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པའོ། །བློ་ཡུལ་ཡིད་ཆེས་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ 
ཚད་ཀྱི་སྟེགས་མ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་ལོའི་ཐོག་ཏུ་དོན་འཕྲད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི། རྟོགས་པ་དང་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་སྟེ། རྟོགས་ཚད་ཀྱི་དྭངས་མའོ། །ཐབས་ 
དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། དཔེར་ན་མཁར་ཁུུང་ལྡིང་བརྩིགས་པའི་ཐབས་ནི། 
གྱང་ཤིང་དང་རྡ་ཐག་དང་སྟག་ཤིང་ཕད་ཕུ་དང་ཁེམ་ཏོག་དང་བཟོ་བོ། ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཐབས་དེ་ཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཁར་ཁུང་ལྡིང་ངོ་། །མཁར་ཁྱུང་ལྡིང་གི་ཁ་ནས་སྡང་བའི་དགྲ་ 
འདུལ། བྱམས་པའི་གཉེན་སྐྱོང་། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དེ་ཚེ་བརྩིགས་པའི་ 
ཐབས་དེ་ཚོས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དེ་བཞེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བསྐོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། བརྡ་ 
དང་ཐ་སྟད་དེ་ཚོས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བླ་ན་མེད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་མཚན་བརྗོད་བྲལ་བ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོར་སྨིན་པ་དེ་ཡིན། དེ་འཁོར་བ་ཐ་ཚན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། དཔེ་ན་ཐབས་ནི་སྟིགས་ 
མ། ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྭངས་མའོ། །ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསེར་གྱི་ཚིག་དང། གསེར་དངོས་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་གི་གསེར་ཏེ་སྟེགས་ལ། དོན་གྱི་གསེར་ 
ཏེ་དངས་མ་ཡིན། དོན་སྟིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང། ཚིག་དེས་གོ་ 
བའི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས། ཚིག་དེ་ནི་སྟིགས་ལ། དོན་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས། རིག་པ་མཚོན་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དེ་དངས་མའོ། །འབྱམས་ཆག་གི་ནད་གསོ་ 
བ་གཉིས། འབྱམས་པ་ནད་དུ་སོང་བ་དང་། ཆགས་པ་ནད་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
ཐབས་ཀྱི་སྣང་བའི་དུས། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གཅོད་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བསྒོམ་ལ་འབྱམས་ན་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙོ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ན་ནད་སོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་ཕར་རྒལ་ལ་འགྲོ་འདོད་ན། གྲུ་བ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་འགྲོ། མཐར་ཕྱིན་ན་འདོར་བ་ཡིན། ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། རྟེན་ཏེ་དྲང་ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ཀྱང་། ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བཞེན་འདོར། དཔེར་ན་གཉན་པ་གྲུ་དང་རྐོ་ 
སྐྱལ་ལ་སོགས་ཏེ། ཆུ་མ་བརྒལ་བའི་བར་དུ་དགོས། བརྒལ་ནས་མི་དགོས་པ་བཞེན་དུ། 
གནས་ཡུགས་ཆེན་པོར་ཁ་ནོར་སོང་བའི་དུས་སུ། ལྟ་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐབས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། ཆུ་བོ་བརྒལ་བའི་གྲུ་བཞིན་འདོར་ཏེ། དེ་ཚོ་ལ་ཆགས་ 
ན་ནད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དང་བསྐོམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞོག དེ་ལྟར་རིག་པ་གཅེར་ 
བུ་བཏོན་པས་གཉིས་སྣང་གིས་བསྒྲེབ་གཡོག་དང་བྲལ་ལོ། །རིག་པ་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལ་ 
གཉིས། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དུས་བཞིར་མཉམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་། མཚོན་པ་ཚིག་ལ་ 
དུས་བཞིར་མཉམ་པར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས། 
རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་སྦྱོད་ལམ་ ཀྱི། གཉིད་ ལོག་ པའི་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་ གྱི་དུས། ཤི་སྟེ་སྲིད་པ་ 
བར་མ་དོའི་དུས་དེ་ཚོ་ཉམས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ 
པའི་དུས། འཕྲད་པའི་དུས་དབྲལ་བའོ། །བྲལ་བའི་དུས་དེ་ཚོ་ཉམས་སུ་སྦྱོར། རིག་པ་རྟ་ 
ལ་བསྐྱོན་པས། བར་ཆོད་ཀྱི་བསྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རིག་པ་རང་ས་བཟུང་བ་ 
ལ་ལྔ། བླང་དོར་མེད་པ། བླང་བྱ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། དེའི་ངང་ལ་སྒུར་བ་ཁུ་རུ་འདྲ་ན། དངས་མ་ཆུ་འདྲ་ན། བདག་ 
མཐའ་བྲལ་པ་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ངོགས་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། དེའི་ངང་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ་ཆུ་བོ་གཞུང་འདྲ་ན་རང་ས་ཟིན། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་ལོ། །འབྲས་བུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ 
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མུ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་གནས་ཏེ། རྟག་ནི་རྟག་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ཚུགས། ཆད་ནི་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཡོད་ན་ རིག་པ་རྒྱུན་མི་ འཆད། མེད་ན་འཁོར་བའི་གནས་ངན་ སྟོང་། 
སྣང་ན་སྣང་བ་མཁའ་ལ་ཤར། སྟོང་ན་ གཟུང་འཛིན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། སྐྱེ་ན་རང་ འབྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། འགག་ན་མཚན་མའི་ རྣམ་རྟོག་འགག གནས་ལུགས་ནོར་ སོན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་བསྐོར་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ 
གྱི་ལེའུ་དགུ་པའོ།། ཁྱད་པར་གདམ་ངག་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

བསྡུ་བ་མཇུག་ལ་གསུམ་ཡིན་པ། བཅུ་ དྲུག་གི་ཆེ་བ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས། གདམ་ངག་ཚིག་དགུར་བསྡུ་བ་དངོས། ཡིན་པ་ 'བྱཅ་དུག་གི་ཆེ་བ་ 
ནི། རྫོགས་ཆེན་ ཐུགས་ རྒྱུད་ དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་དགོངས། 
དམར་བྱང་དོན་ གྱི་ འདྲེན་ པའི་ གདམ་ངག བོན་ འདི་ གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་གཅིག་ 
ཡིན། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲན་མེ་གཅིག་ཡི ཡིན། སྣང་སྲིད་ཤོང་བའི་ནམ་མཁའ་ གཅིག་ 
ཡིན། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཉི་མ་ གཅིག་ཡིན། རླབས་ཀྱི་ཆོད་པའི་ ང་ཆེན་གཅིག་ཡི ཡིན། 
ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་ སེང་གེ་ གཅིག་ཡིན། གཏིང་མི་རློབ་པའི་ རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཡིན། ཅིར་ 
ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་འཁྲུལ་མཁན་ གཅིག་ཡིན། གྲངས་ལས་ འདས་པའི་མང་པོ་ 
གཅིག་ཡིན། གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཉུང་དུན་གཅིག་ཡིན། གར་ཡང་སླེབ་པའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ 
ཡིན། ཟད་པ་ མེད་ པའི་རྩ་བ་གཅིག་ཡི ཡིན། མང་པོ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་གཅིག་ཡི ཡིན། ཉུང་ 
ལས་འདུས་པའི་སྟིང་པོ་ པོ་གཅིག་ཡིན། བཤད་དུ་མེད་པའི་ བསྒོམ་ཆེན་ ༈་གཅིག་ཡི ཡིན།དམར་ 
བྱང་བཤད་པའི་སྟོན་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས་ནི། ཁོ་ 
བོའི་བོན་འདི་ ཉམས་ལེན་ཧགྱི གྱི་བྱི་དོར་བྱས་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཨེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མ་ཧོ། རིག་པ་བོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཐུལ་པ་གསོལ་བ་ནི། དར་ཟབ་མེན་པ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་གླང་ 
པོ་ཉལ་པ་ནི། བརླང་གི་མི་སློང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི། ནུབ་པའི་དུས་མཐའ་མེད་པར་ཞམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ 
དང་བོན་སྒུ་དུག་གིས་འཕྲད་ནས་འགྲོགས་པ་ནི། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། དབྲལ་གྱིས་ 
མི་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བའི་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ནི། སྟོན་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི། གཞན་གོང་ལ་ཡང་རེ་ཞིང་སྒོན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་།འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཕོ་བྲང་གདབ་པ་ནི། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཚུགས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྣམ་རྟོག་གི་སྡོང་པོ་ལ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཆུ་བྲན་གྱི་ཡི་སོད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་རོལ་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་བཀོད་པ་ནི། བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བར་ཉམས་སུ་རྱོང་། བོན་ 
ཉིད་བདེ་ཆེན་བདལ་བའི་གཟིམས་མལ་དུ། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ 
པར་རོལ་པ་ནི། གཞོན་པའི་རོལ་རྩེད་བས། བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་།སེམས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུར་བྱོན་པ་ནི། ལྟ་བས་མི་ངོམས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོད་པ་ནི། 
སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་ནོར་ཟས་བཞིན། མ་ཆགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གདམ་ངག་ཚིག་ 
དགུར་བསྡུས་པ་དངོས་ནི། བྱར་ཁམས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱིས། གཡུང་དྲུང་ 
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བོན་པ་དད་པའི་དད་པ་བསྟེན། ཡིན་ཐོག་ཏུ་མཚོན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བསྟེན། བོན་ 
དྲུག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཏེ་རང་རྒྱུད་གདུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཞི་གནས་ཡུགས་ཆེན་པོ་ལ། 
ལྟ་བ་རང་གི་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་མཐོང་སྒྲོས་པ་ཆོད། བསྐོམ་པ་མཐོང་བས་མཐོང་ 
གོམས་སྤོས་པ་ཆོད། སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་གོམས་སྤྱོད་གོམས་སྤྱོད་སྤྲོས་པ་ཆོད། འབྲས་ 
བུ་སྤྱོད་པས་སྐྱོད་ཐོབ་སྤྱད་ཐབས་སྤྲོས་པ་ཆོད། ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། 

གཏད་ཅིང་འཆང་ཐབས་དགེ་བར་བསྔོ་བ་ནི། སྒུ་གསུམ་སྟོན་པས་ཐུགས་ནས་ 
ཐུགས་སུ་རྒྱུད། སྙན་ནས་སྟན་དུ་བསྒྲགས། གདུལ་བྱ་གསུམ་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྤེལ། ཡེ་གཤེན་ 
རྣམས་དང་མཁས་པ་མི་བཞེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་བཤད། ཡེ་གེ་རིས་སུ་ 
བྲིས་ཅིང་ཐུགས་ ལ་བསྟིམ། དམར་བྱང་དོན་གྱིས་ གཏུལ་ཞིང་གྲངས། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་བཟང་ལམ་ལ་བཀོད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྨོན་ལམ་ 
མཐུ་ཡིས་ཐར་བར་ཤོག འོད་ཟེར་དཔག་མེད་བླ་མས། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་མཁས་པ་ལ་ 
གཏད། ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཨག་ཐམཿ 

ཁོ་བོ་མི་ངན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། །བྱད་པར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལ། །སེམས་ 
ཕྱོགས་སྡེ་བཅུ་རྒྱུད་དང་ལུང་ལ་སོགས། །སྡེ་སྣོད་བཀའ་བདེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ལ། ། 
གཤེན་རབ་བླ་མ་བཞི་དང་མཁས་པ་བཞིའི་གདམ་པ་ཐོབ། །བདག་གིས་བློ་སྦྱངས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་བོན། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་སྐྱོབས་རིག་པ་འཕྲ་མོ་ཤར། །བོན་ཕྱིར་འབྲེང་ 
བའི་གཤེན་པོ་འགའ་བཟུང་ལས། ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མང་པོ་ཁོང་བསྐྲོལ་ནས། ། 


ཉམས་སུ་བླང་བདེ་དོན་དུ་འདུས་པའི། །ནམ་ཞེག་དུས་ན་བབ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བློན་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


དེགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །བན་བཙུན་འཕྲག་དོག་ཆེ་བ་ཡིས། །གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ 
བསྡུབ། །བདག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བོན། ཁོམ་མཐིང་ལྷ་ཁང་དག་ཏུ་སྦས། །དམར་ 
བྱང་རྣགས་པའི་བསྐོར་རྣམས། །རྣམ་སྣང་རྒྱབ་ཏུ་སྦས། །ཐ་རམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། གཡུང་ 
དྲངངོ་སྤྲད་དང་མུ་རིག་རྒྱ་ཡིས་གདབ་ནས་སྦས། ནམ་ཞིག་དུས་ན་དར་བར་སྨོན་ལམ་ 
གདབ། སྭ་མཱ་ཡཱ༔ ཨག་ཐམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་དམར་བྱང་འདི། 
ཞུ་བསྒོམ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བབས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་པ། ཐར་བའི་ལམ་བཀྲོད་སྐུ་གསུམ་མུར་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། ། 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄། །དགོངས་རྒྱུདདྲུག་གི་གླད་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བ ཞུགས། 
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དགོངས་རྒྱུད་དྲུག་གི་གླད་དོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བཞུགས། 

ཉེ་ལོ་ཡོ་གུ་གེ་ལོ་ལྔ། དང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ལ། ཀུན་གཞི་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་བྱ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེ། སྣོད་བཅུད་དུ་མ་ཆགས། མདོག་ 
དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། མཐའ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་གནས་པ། དབྱིངས་ཆེན་ 
འབྱམས་ཡས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན། བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ 
པོ། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། འཁོར་འདས་གང་གི་མཐས་མ་རེག སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མིང་མ་བཏགས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆག་སྣང་སྟོང་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། མཁྱེན་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྲིད་པ་ནས། མནར་མེད་ཡན་ཆད་གཟིགས་པ། མཚོན་པ་དང་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས་པ། སྐུ་མདོག་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་དང་། 
གདན་ཁྲི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་བྱ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའམ་ཡང་དག་པར་ན། རང་གི་ཀུན་གཞིའི་ཞེང་ཁམས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ན། རང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེའི་ཞལ་ 
ལྟ་ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པའོ། །དེའི་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
ལྔ་ལས། སྣོད་ལ་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་བཅུད་ལ་སྔ་བ་རིག་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོད། ཁམས་གསུམ་རིག་དྲུག་བཅུད་ 
སྲིད་དོ། །དེ་དུས་འོག་མིན་འདའ་བ་མེད་པའེ་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མན་ 
ཤེལ་སྣ་ལྔའི་ཅོག་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ། དི་མེད་པའི་ས་དཀར་ལ་ཁོད་སྟོམས་པ། མུན་ 
སྣང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁར། ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ། གླིང་སྐོར་དང་བར་འཁྱམས་མུ་ 
ཁུད་དུ་འཁོར་བ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དོད་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་བཞི་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི་ཟུར་བཞི་ན་འཕྱར་བ། 
གསེར་གྱི་སིལ་སྙན་དང་གཡུའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕོག་གུ། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྨྲས་པ། གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་གི་ཟ་ར་ཚགས། 
དར་ཁ་དོག་ལྔའི་ལྡ་ལྡི་རླུང་གིས་འཕུར་བ། སྟ་བབས་རིམ་པ་བདུན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པ། ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཞེང་ཁམས་ལྔ། གཡུང་དྲུང་འཁོར་ལོ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་ 
འོད་ཀྱིས་ཁུབ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
འོད་གསལ་བ། འབྲས་བུ་ལ་ནོར་བུ་འོད་དུ་འབར་བ། གཞན་ཡང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་ཁྱུང་ 
ལྡིང་པ། རི་དྭགས་ཤ་ར་གླང་ཆེན་རབ་བརྟན། སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག ཅང་ཤེས་རྟ། འདོད་ 
འཇོ་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་ཐུ། ལོ་ཐོག་ཤིང་ཐོག་དང་། 
འདོད་ཡོན་མ་ཚང་པ་མེད། ས་རྡོ་རི་བྲག་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གནས་ 
ན། གདན་སེང་གེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཉིད་འོད་ཀྱི་སྒུ 
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སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཚོན་གང་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས། བོན་གྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་སྟོན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ས་བཅུའི་གཡུང་ 
དྲུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཤར་ 
ནས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ན། གསལ་བ་རང་འབྱུང་ལ་སྐུའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས། སྐུའི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ནོ། །ལྟོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞིང་ཁམས་ན། ལྟ་ 
དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ནོ། ནུབ་ནས་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་ན། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ལ་གསུང་ 
གི་རིགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ནོ། །བྱང་ན་འཁོར་ 
ལོའི་ཞིང་ཁམས་ན། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དང་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༠༠༤ ༤༠༤ 


ས་ཡ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་སྟོན་ནོ། །ལྷོ་ཤར་ན་བ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རབ་གླིང་བཞི་ལ་ས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་ 
རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བོན་སྟོན་ནོ། །ལྷོ་ནུབ་ན་ལྡེ་བོ་གསུང་ཆེན་ལ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མེད་དག་པའི་བོན་སྟོན་ནོ། །བྱང་ནུབ་ 
ན་ཁྲི་རྨང་གཤེན་ཆེན་ལ། མེ་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་འོད་གསལ་སྙིན་པའི་བོན་སྟོན་ནོ། །བྱང་ཤར་ནས་བ་རབ་གླིང་རྩོལ་ལ། 
རླུང་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ 
ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བོན་སྟོན་ནོ། །འོག་ནས་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས་བསྐོར་ནས། ཐུགས་རྗེ་སྤྱི་ཁྱབ་རྫོགས་པའི་ 
བོན་སྟོན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དགོངས་པ་སོ་སོའི་བོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་གནས་དང་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ། །དེའི་ དུས་སུ་སྟོན་པ་ 
གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ཉིད་ཀྱིས། ཕེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཆོད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། མི་མངོན་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་འོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག རང་སྒྲ་དང་ཆས་ནས་བྱུང་པ་ལ། གཤེན་ཚད་མེད་ 
འོད་ལྡན་རང་གི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་པར་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ། ནམ་མཁའི་སྒ་ཡིག་ཅན་གྱི་དོན། བདག་ཅག་འཁོར་ལ་བཤད་པར་ཞུ། 
ཅེས་ཞུས་པས། མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ། སྐྱེ་མེད་བོན་ཉེད་ནམ་མཁའ་ 
ནས། འགག་མེད་འོད་ཀྱི་ཨ་བྱུང་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་གང་། ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བའི་བོན། ང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་སྣོད་མ་ཆགས། ཁམས་ 
སུམ་སེམས་ཅན་བཅུད་མ་གྲོལ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མིང་མ་བཏགས། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ 


599 


ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངས 257༦&-༡8 1116 € 110/2] €0170116 ° 0[༼ '111)€©¦ 3110 -5113019  81111112 
-------~-~--------- -------- ~~ ླླྷླ<ྷ<ག<ག་<ཀནཀ་ནཀ༽ཀྣགྣྲགྲྐྲ།༅ྐ ༼ཌད་ 


པའི་སེམས་ཉིད་དེ། ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་སྔ། གཤེན་རབ་སྒམ་པོས་བསྒྲབས་པ་མེད། 
སེམས་ཅན་བསྒྲེན་བུས་བཅོས་པ་མེད། མདོག་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་མ་གྲུབ། ཕྱི་ནང་རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཕྱོགས་མ་ལྟུང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་དེ།འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་རུ་གྱུར། རིག་དང་མ་རིག་འཁོར་འདས་གཉིས། རྟོགས་པས་ཀུན་ 
བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པར་ལྡན། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ཐག་ཏུ། 
སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར། མ་རིག་བློ་ཡིས་ 
གྲིབ་མས་བསྒྲིབས། འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་འཁོར་བ་འཁྱམས། བདེ་སྡུག་བྱུང་ཚོར་ལས་ 
ལ་སྤྱོད། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ རྒྱུད། དེ་དག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་ལས་ཨ་སྤོས་ནས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཡིས་གང་། ཡི་གེ་མཚོན་ 
བྱེད་སྒྲ་ཡིག་ཅན། རྫོགས་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེའི་བོན། སྣོད་ངན་ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན། 
དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་འདྲ། གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་ཚོད་མི་ཟིན། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབྱིངས་དང་གློང་(ཀློང) ། དཔག་གིས་མི་དཔོག་བློ་ལས་འདས། ཐེག་བརྒྱད་བློ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། དཔེར་ན་བྱིས་པས་གཞའ་འདེད་འདྲ། གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཐང་རེ་ཆད། 
ཁུད་པར་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་བོན། བསྒྲབ་བྱ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས། འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གཤེན་ 
རབ་དེ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ལྟར། དགོས་འདོད་རང་གིས་སེམས་ལ་རྙེད། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས། ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། མ་རིག་ 
འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་མངོན་སངས་རྒྱས། ཅེས་གསུངས་པས། 
པོ་བབ། ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཙམ་དུ། ལྷ་ 
དང་མི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ 
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༨༩༧ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་དུ། བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །ནང་ལྟར་དུ་ཚངས་བུག་དང་རྩ་དབུ་མ་འབྲེལ་བའི་བར་ན། རྩ་མདུད་ཟོ་བ་ 
གཡང་ལ་བཏང་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་འདབ་གདུགས་ཀྱི་ཆར་ཁབ་ (ཁེབ)ལྟ་བུ། ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི་རྩ་ནང་ནས། འོད་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རང་འབྱུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ནས་བར་ལྷ་འོད་གསལ་དུ། གཤེན་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བོན་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་དུས་གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཕུག་ཞེས་བྱ་བ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལྟ་གནས་ན། 
གཡུའི་ལུང་པ་ལ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གསེར་གྱི་གནམ་སྐས་ཅན། གཡས་ན་རིན་ཆེན་གཡུ 
སྡིངས་ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་གཞའ་ཚོན་གྱི་འོད་གསལ་བ། གཡོན་ན་འོག་མིན་གསེར་ 
སྡིངས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གླིང་། རྒྱབ་ན་རྩེ་དྲུག་ལྷུན་སྒང་འདུས་པའི་གནས། གསེར་གྱི་རི་ 
ལ་ཤེལ་གྱི་རྩེ་མོ་དྲུག་ཡོད་པ། མདུན་ན་གཡུའི་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་ལ་ཨུ་དུམ་འབར་བའི་ 
མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པ། ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དེ་རུ། བག་འཛམ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ། སྟོན་པ་འཚི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཉིད་བཞུགས་ནས། ཡང་དག་པའི་དགོངས་པ་ 
མཛད་ཅམ་ན། བར་ལྷ་འོད་གསལ་དུ་ཚད་མེད་འོད་ལྡན་གྱིས་བོན་གསུངས་པ་གསན་ 
ཏེ། 
ཀྱི་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྲས། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཤེན་གྱི་བུ། ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་བོན་བཤད་ཀྱིས། ཤིས་བྱ་པད་ 
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མོ་ཁ་ཕྱི་ལ། ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་གདངས་དང་། ལྟ་སྙན་དར་བུའི་སྟན་གྱིས་གསོན། 
ཅེས་གསུངས་པས། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཉིད། ཚད་མེད་དགའ་བའི་སེམས་མདངས་ 
ཕྱུང་། ཨུད་དུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་མཁའ་ལ་གཏོར་ནས་ཞུས་པ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུང་། བློ་སྦྲམ་འབྱེད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བོན། ཕྱི་ རབས་གཤེན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་ནས་གསུངས་པ། སྔོན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཡིག་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་། འདི་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་། དབང་པོའི་མིག་གམ་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་། ཡན་ལག་གི་མགོ་བོ་ལྟ་བུའམ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནང་ནས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྦྱོད་པའི་གཤེན་རབ་རྣམས་ནི། རབ་ 
རྒྱ་གསུམ་རལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས། འབྲིང་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས། ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བསྒོམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པས། རིམ་པས་གཤེན་པོ་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏོད་གསུངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལུང་དྲུག ཡང་དག་དོན་གྱི་གནད་བཅུ། མན་ངག་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་རྣམས་གསུངས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ ལྟར་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཀ་དག་གི་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་གཤེན་ 
གསུམ་ལ་སོ་སོར་གཉེར་དུ་གཏད། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་དོ། །སྟོན་པ་ 
ཉིད་དང་འཁོར་བྱེ་བ་ས་ཡ་དང་བཅས་ཏེ་འོད་དུ་འཕྲོས། རྫོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ནང་ལྟར་དུ་གཡུ་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནི། སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ན་སེམས་རང་ 
འབྱུང་གི་གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་པའོ། །མཚལ་རི་ལྟ་ཡི་མདུན་ས་ 
རྣམ་པར་རྒྱོལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་མདུན་ན། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་མཚལ་གྱི་ 
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འོད་འབར་བ་གཅིག་ཏུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ལྷའི་གཤེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞུགས་ནས། 
ལྟའི་རིག་འཛིན་རྣམ་དང་རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེན་འདི་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ལུང་། ཉེ་ 
ཟླ་ལྟར་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་ལུང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་དཔག་བརྟག་དཀའ་བའི་ཡུང་། 
ས་གཞི་ལྟར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལུང་། གཞའ་ཚོན་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཡུང་། ནོར་ 
དྲུག་མངོན་སངས་རྒྱ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
གཤེགས་སོ། །ནང་ལྟར་དུ། རང་གི་གློ་བས་སྟིང་མ་ཕང་དུ་བུ་ཁྱེར་བ་ལྟར་གྱི་སྙིང་ནས་ན། 
སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ལྟ་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་སྨད། མི་ཡུལ་སྐྱི་མཐིང་གི་ 
བའི་དབུས་སུ། འཇམ་པ་དར་གྱི་གདན་ལ། རྒྱལ་གཤེན་ མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཉིད་ 
བཞུགས་ནས། མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། ཀླ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡིན་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། གཞི་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་འདས་ཤན་ཕྱེད་པ་ལུང་གི་གནད། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀི་གནད། དགེ་སྡིག་མ་འདྲེས་པ་དམ་ཚིག་གི་བླང་དོར་གྱི་གནད། འཚི་ངེས་ 
པ་ཡིད་ལ་སྒོམ་པ་མི་རྟག་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་གནད། སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་བླང་པ་སྐྱབས་ 
སེམས་སོན་འཇུག་གི་གནད། རྩ་རླུང་ཆ་ལ་དབབ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་འདུག་སྟངས་ཀྱི་གནད། 
དྲན་པ་ཡུལ་དུ་མ་ཡན་པ་བཟུང་ཐབས་ཐིག་ལེའི་གནད། ཡིད་ཆེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འོད་ 
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གསལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད། དོན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉམས་ལེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གནད། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་གསོན་པ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གནད། བཅུ་པོ་ 
འདིའི་དོན་ལ་འབྱོར་ན་འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྡེ་བཅུ་པོ་ལ་བོན་ 
སྐོར་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། མིའི་རིག་འཛིན་སྟོང་དང་བཅས་ནས་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེགས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་རྩིབས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱིལ་གནན་གནད་དུ་འཆུན་ན། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པོ། ཀླུ་ཡུལ་ན་ར་སིང་སྔོན་ 
གྱི་དབུས། མེ་ཏོག་གི་གླིང་གཡུའི་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུའི་དབུས་སུ། ཆུ་དར་གྱི་གདན་ལ། ཀླུ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཉིད་བཞུགས་ཏེ། ཀླུའི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། མི་དང་ཀླ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི། སྟོང་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་གང་འགྱུར་ཀྱང་། འདིའི་དོན་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་དཀའ། ཁྱུང་ལ་ཞོན་ནས་བཙལ་ 
གྱུར་ཀྱང་། འདི་དོན་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ལྟའི་མིག་གིས་བལྟས་གྱུར་ཀྱང་། འདི་དོན་ 
མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཤེས་ན། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སེམས་ལ་རྙེད། མ་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་དམ་རྙེད། མ་ལྟས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་། མ་སྒྲུབ་པ་རུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སེམས་ཀྱི་ལུང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆུ་དར་གྱི་གུར་ཕུབ་ནས་ 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གནས་སོ་སོར་གཤེགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནང་ལྟར་དུ་རང་གི་མགོའི་གླད་རྒྱ་གཡས་གཡོན་དང་། རང་གསལ་གྱི་རྩ་ 
འདབ་བཞི་བཅུ་བཞི་བཅུའི་འདུས་མདོ་ན། རྩ་མདུད་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ལ། འོད་ 
ལྔ་གཞའ་འཁྱིལ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡོད་དེ། སྣང་བ་འོད་ལྔའི་ཁོང་སིང་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
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སོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བའོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ། རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། 

ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲ ལ་འདུས་མ་བྱས། རྒྱལ་འདེབས་སྟོན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་འདུད། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་འདི། དམ་མེད་ 
དང་སྣོད་མེད་ལ་ཚིག་གི་ཟུར་ཙམ་མི་བསྟན་ནོ། །མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་མ་མོའི་ 
བཀའ་བཀྱོན་པས་གསང་ངོ་། །སྔོན་སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུངས་པའི་གནས། འོལ་མོ་ཡུང་རིང་གི་ནུབ་ན། དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན། 
འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ཡོད་པའི་དབུས་ན། གཤེན་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་གསས་མཁར་སྒོ་དགུའེ་ནང་ན། སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ 
ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །འཁོར་དག་པའི་ཚོགས་མང་པོ་ཡང་། ཉན་པ་ 
དང་བཤད་པ་རྩོམ་པ་སྒྲབ་པ་སྤེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལོ། །དེའི་དུས་ 
སུ། ནུབ་གཅིག་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཡུ་ཡིའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཞའ་ཚོན་གྱི་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ་གཅིག་གིས། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལགས། འདི་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་དཔག་ཚད་བཅུའི་སར། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལ་ཆུ་དར་གུར་ཕུབ་ནས། ཀླུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དེ། མཉམ་པའི་དགོངས་པ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་བདེན་པའི་བོན་ཞུས་ཅིག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ངོ་། དེར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ 
ཀླུ་གྲུབ་ཉིད་དང་མཇལ། རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་སྦྲལ་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ་བྱས། སྐུ་ཆུང་གཟི་མདངས་ 
ཆེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཅིག མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོངས་པའི་ངང་ལ་བཞུགས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ནས་ 
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ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གུས་པའི་ལུས་འདུད་དད་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཀླུ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་གསང་བོན་ཅིག་ཞུ། ཅེས་ཞུས་ 
པས། ལྟ་དང་ཀླུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་འདི་སྐད་གསུངས། 
འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུངས་ 
ཏེ། གསང་སྒོ་བསྡམས་ནས་གསུངས་པ། 

ཨེ་མ་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་འོ་མ་དེ། སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླགས་པ་ན། སྣོད་འགས་འོ་མ་འབོའ་བར་འགྱུར། སྐལ་ 
མེད་དག་ལ་བསྟན་པ་ན། ཉམས་སུ་མི་ལེན་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱད། 
མཆོང་གུར་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན། དེའི་ནང་ན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན། གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོན་གང་པ། དྲི་མ་བྲལ་བ་ཐིག་ལེ་སེམས། དེ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་སྣང་། དོན་ལ་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངང་། ཐིག་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ཉིད། ལེ་ནི་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། 
ངང་ནི་འཁོར་འདས་དེའི་ངང་། དེས་ན་འབྲས་བུ་རང་གི་སེམས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
མ་ཚོལ་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ལ་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
བོན་ཀུན་གསན་ནོ། །ཀླུགྲུབ་ཉིད་ནི་ཀླུའི་རིག་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་དང་། དག་པའི་གཤེན་བདུན་ 
ལ་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། དཔེར་ 
ན་སྨན་པ་གསོ་བ་དང་། རིག་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས་གསུངས། སྔོན་ནས་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཤུགས་ཀྱི། རྟེན་མི་ལུས་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱུད་ལུང་གི་དོན་མི་ཁྲོལ། གཞན་གྱི་དོན་མི་ནུས། མི་རྟག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལུས་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་འཆར་དགོས། མ་ཤར་ན་ད་ལྟ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བློ་ 
ཡིས་མི་ཐོངས། ཡུལ་དང་ཟས་ནོར་གཉེན་རྣམས་ལ། མི་ཆགས་པ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་ 
དགོས། འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་ཡུགས་མི་ཅིག དགོན་པ་དང་དབེན་པ་རྟག་ཏུ་ཟིན་ 
པ་གཅིག་དགོས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་ལ་གཡེང་པ་ཡིན་གསུངས། བར་དུ་སྙན་གྲགས་དང་ 
བཀུར་ཏི་ སྟི) ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། མི་ཤེས་ན་འཁྲུལ་པ་དེར་ཆེ། ཞེ་བཅད་ 
དང་སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་དུ་འཛོམ་པ་གཅིག་དགོས། མེད་ན་སྒྲབ་པ་མཐར་མི་སྐྱོལ་བ་ཡིན། 
ཏིང་འཛིན་དང་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་གཅིག་དགོས། ལེ་ལོའི་དགྲ་མི་འཇུག་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་དང་གདམ་ངག་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བ་གཅིག་དགོས། བྱིན་རླབས་དང་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པ་ཡིན། ཡུས་གནད་དང་རྩ་རླུང་གནད་དུ་འཆུན་པ་གཅིག་དགོས། ཉམས་ 
རྟོགས་མྱུར་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་གསུངས། ཐ་མ་མཚོན་པའི་ཚིག་ལ་མ་ཞེན་པ་ཅིག་དགོས། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་མྱོང་པ་ཅིག་ཡིན། གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་གཅིག་དགོས། སྣང་ཚད་ 
གྲོགས་སུ་ འཆར་བ་ཡིན། རང་དོན་ལ་བློ་ལོག་པ་གཅིག་དགོས། བདག་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད་པ་ཡིན། མཁྱེན་པ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པ་ཡིན། ཡང་གསུངས་པ། བདག་དོན་མ་གྲུབ་པར་གཞན་དོན་སྤྱད་ན། སྲོག་ཆགས་མེ་ 
རུ་མཆོང་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ཕུང་གསུངས། རང་དོན་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པ་ནོར་ 
བུ་ས་འོག་ཏུ་བསྐུངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉན་རང་གི་སར་གོལ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ཕྱི་སྣང་བའི་དགྲ་སོད་དང་། སྣང་ཚད་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བར་འགྱུར། ནང་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཕྲང་སོལ་དང་། ཆགས་མེད་མཉམ་པའི་ 
ཐང་ལ་བདེ། གསང་བ་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་དང་། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་ མཐོརང་ གསུངས ། ཡང་ གསུངས་ པ། རབས་ ཆད་ བདག་འཛིན་གྱི་བུ་བསད་ན་བདག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱ་བའོ།ཀྱི་བུ་བསད་ན་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ཟིན། དབུལ་པོ་ལ་ནོར་བསླངས་ན་འཛད་ 
མེད་ ཀྱི་གཏེར་ ཐོབ་ པར་ འདོད་པའི་བློ་ཟད་ན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྒྲོ་ སྤྱོད་པའོ།འགྱུར། དཔུང་དམན་ 
པའི་ཆ་བཟུང་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད ་ཐུལ་བའོ། ཆུང་ལ་ དམག་སྦྤྲན་ན་དཔའ་ བོ་ གཡུལ་ བཟློག་ པར་ 
འགྱུར། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བ་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པ་ གཅིག་ དགོས། བསྒོམ་པ་ 
ལ་དྲན་པའི་བྱ་རས་སོད་པ་ གཅིག་དགོས། སྤྱོད་པ་ལ་ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་གཡང་ ལུགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཅིག་ དགོས། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཁར་མ ་ཤོར་བ་གཅིག་དགོས་ གསུངས།ཡང་ 
གསུངས་པ། བདག་མེད་གཅིག་རྟོགས་ན་གཞི་ཡིན། བྱར་མེད་ཤར་ན་ལམ་ཡིན། བློ་ 
ཡིས་མ་གོས་ན་འབྲས་ བུ་ཡིན་ གསུངས། ཡང་གསུངས་པ། ཕྱི་ སྣང་བ་ལ་ཞེན་ན་ཞིང་ 
ཁམས་ལ་རྩལ་སྦྱང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་ འཛིན་ན་ལྷ་ལྔ་ལ་བག་ཆགས་ གཏོད། གསང་ 
བ་མ་རིག་པ་ལ་བློ་ རྨོངས་ན་འོད་ལྔ་ ལ་ཤེས་པ་དྲིལ། ཡང་གསང་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོཿ རྟོགས་ 
འདོད་ ནཿ ཡེ་ སུ ཡ་ཡ་ ཐེ བཞོ །ཡང་ གསུངས་ པ། ཐར་བ་ལ་བར་ ཐར་ནུ གཅོད་པ་ པ་ 


པས། གྲུབ་ མཐའ་དང་གར་རག ལ་ལོག་ལྟ་བྱས་ན་ལྟུང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་ཡོང་པས། ས་ནོན་ཀྱང་བླ་མའི་སྐྱོན་མཐོང་ན་ལྟུང་། དོན་དུ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྩ་ལ་ ཡིན། སྤང་བླང་བྱས་ན་ལྟུང་། བོན་ཉིད་ལ་ མཚོན་ དུ་རྡུལ་ཙམ་ གཅིག་ ཀྱང་མེད་ 
པ་ལ། དངོས་ པོ་ དང་མཚན་མ་ལ་ ཞེན་ ན་ལྟུང་གསུངས་ སོ། །ཡང་སྦྲལ་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡིས་གསུངས་པ། བོན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་བཤད། དྲོད་ཚད་ལ་བདེན་པར་ 
མ་འཛིན། འབྲས་བུ་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མ་ཚོལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་གནད་དུ་བསྣུན། འཛིན་པ་དང་ཆགས་པ་དུག་ཡིན་ 
པས་ལག་ཏུ་མ་ལེན། བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་གྲོགས་ཡིན་པས་མ་བྲལ་བར་གྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་གསུངས་སོ། ཡང་གསུངས་ 
པ། དབང་པོ་ཐ་མལ་གྱི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་བསྟན། མས་འཛེག་ལ་བསླབ། 
དེས་བློ་ཁེངས་ན་ཉམས་སུ་ལོངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་བསྟན་ན། མི་ཁམས་ངན་ 
ལ་མར་ཁུ་བླད་པ་དང་འདྲ་བས། བློར་མི་ཤོང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འབྲིང་ལ་སྔགས་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་བསྟན། བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་པ་སྒྲབ་པར་བྱས་ལ་རྫོགས་རིམ་ལ་བཟླའོ།། 
དཔེར་ན་མི་ལ་ཟས་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་རན་པར་བྱིན་ན། ཁམས་མི་ལྡོག་ཅིང་ལུས་སྟོམས་ 
པ་ལྟར་དུ། བསྟེན་སྒྲབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དྲོད་རྟགས་བྱུང་ 
ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །རབ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐོག་བབས་སུ་ངོ་མ་སྤྲད་ན། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྤང་བླང་གིས་བློ་མ་ཁེངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས། 
དཔེར་ན་མི་ཁམས་བཟང་ལ་ཟས་ཆུང་ན་ལྟོ་མི་འགྲངས་པའོ། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བློ་ 
དང་སྦྱར་ལ་བོན་སྟོན་ཏེ། དག་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ།། 
ཉད་ནི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ནས། ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་སོ། སློབ་དཔོན་མུན་ 
པ་ཀུན་གསལ་གྱིས། སྟག་གཟིག་གི་རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་སུ་དགོངས་པ་མཛད་དོ། 
སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག ཨི་ཐཱི། སྨར་རོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་མུན་པ་ཀུན་གསལ་གྱིས། 
ཞང་ཞུང་གི་རིག་འཛིན་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ། ཀུན་ཡིན་ 
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གང་མ་ཡིན་པ། སྣང་ཚད་བོན་ཉིད་ལ་ལ་བཟླ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ལས་འདས་པས། 
ཤེས་བྱ་བློ་འདས་ལ་ལ་བཟླ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ ་ 
པས་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ། བོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ལ་རརྗོད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ལ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པས། བརྗོད་མེད་དུ་ ལ་བཟླ། ཐེག་པ་དགུ་ཡང་བློ་ཡིན་པས། བློ་འདས་ 
སུ་ལ་བཟླ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ལ་བཟླ། འཁབོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དོན་བོན་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ལ་བཟླ། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད། རྟགས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ལ་བཟླ། ལྟ་སྒོམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཀུན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་བཟློའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་ལ་བཟླ་བ་ན། སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་དབྱིངས། རང་བཞིན་གྱི་ཀློང་། ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་རྫོགས་སོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོང་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། ཞང་ 
ལ་བཟླ་བའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པས། ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ 
ལྡན་གྱིས། ཞང་ཞུང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོ་ 
དཔེ་ཡིས་མ་མཚོན་ན་དོན་མི་ཤེས། བར་དུ་བསྒོམ་མ་ཤེས་ན་སེམས་མི་གནས། ཐ་མ་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་ན་མཐར་མི་སྐྱོལ་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འདི། དཔེ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དུ་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་དགོས་ཏེ། སྟོང་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ། གསལ་བའི་དཔེ་ཉི་ 
མ། དག་པའི་དཔེ་ཤེལ་དཀར། རིག་པའི་དཔེ་མར་མེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་གཞའ་ཚོན། 
མི་འགྱུར་བའི་དཔེ་ས་གཞི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 


༨ ༨༧ ༢༤༤ 


ལྟ་བུའོ། །དཔེ་དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་ངོ་འཕྲོད་ན་དོན་རྙེད་པའོ། །བར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་མ་སྒོམ་ན་མི་གསལ་བས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅས་ལ་ 
ལུས་ཆ་ལ་ཕབ། རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་གནད་དུ་གཅུན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡུལ་ལ་མ་ཡེངས་པ། སྔ་ཕྱིའི་རྟོགས་པ་མ་དྲན་པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་པ། 
ཏིང་ འཛིན་གྱི་རོ་ལ་མ་ ་པ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ་ལ་མ་བཅོས་པའོ།། 
ངོ་བོ་འདི་ཡུན་དུ་བསྐྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གསུངས། ཉམས་རྟོགས་དབྱེ་བ་ནི། བན་ 
བུན་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ཕྱད་ཕྱོད་ཤག་ཤིག རེས་ཡོང་རེས་མི་ཡོང་། གཅིག་ཤར་གཅིག་ 
འགྲིབ་པ་ལ་བརྟན་པ་མེད་ན་ཉམས་ཡིན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། དགེ་སྡིག་ཁྲིད་དང་ 
ཉམས་ལེན་ལ་སོགས། གང་ཡིན་པའི་རྐྱེན་ཅིག་གིས་བྱས་པའི་དུས་སུ། ལྟང་བ་ཤེས་པའི་ 
ཏིང་ཞིག་ པའམ། ཕྱད་པའམ། ལྟང་ངེ་བའམ། གཏད་མེད་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་ཀྱང་ཀློང་དུ་གྱུར་བ་ནི། བྱ་བ་དང་བྲལ་ནས་ཐ་མལ་པ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་བློ་ཟད་ན་རྒྱ་གསུམ་རལ་བས་ཆོག ཞང་ཞུང་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཞང་ཞུང་བྱེ་མ་ལ་མི་འགྱུར་ཚལ། གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ཡེ་ཡེ་ཐད་དོ་སྨར། རྒྱ་རྒྱ། 
གསང་སྔགས་འདུས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་འདུས་པས། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ ང་མཐུ་ཆེན་ལ། གནད་དུ་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
བསྒོམ་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་བྱང་དགོས་པས། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ལ་འབད། བར་ཆོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
མང་པས་མཚམས་དམ་དགོས། མཉམ་གཞག་གི་ངང་ནས། རང་ལུས་ཡི་དམ་དུ་ལམ་པ་ 
གཅིག་བསྐྱེད་པས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཡོད། སྒུའི་ལམ་ 
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ཁྱེར་ཡིན། སྙིང་པོའམ་ཨ་བརྒྱ་ཉམས་ལེན་གྱི་ངང་ནས་བཟླས་པས། སྒྲ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ན། འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། ཐུགས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ 
གསུངས། ཧྲི་ཙ་སྒོང་ཚང་ཤུལ་བ་ལྟར། ཡང་ལྟ་དྲན་པ་མུར་བ་ གཅིག་ དགོས། ཅ་མེད་ 
ཀྱིས་སྲིད་སྐུད་མཁལ་བ་ལྟར་དུ། བཤིག་སྟེ་བཞག་པ་གཅིག་དགོས། ཤང་ཟེའི ཁྱག) 
མཚོན་རྣོན་གྱིས་དགྲ་གསོད་པ་བཞིན་དུ། རྟོག་པ་དང་འཛིན་པ་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོད་ལ་འགྲོ་ 
དགོས། ཀླུས་སྲས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་དགོས། བྲན་པོ་ནོར་སྐྱོང་ 
པ་ལྟར་དུ། འགྱུ་བ་བརྒྱ་སྲུང་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། དབུལ་མོས་ནོར་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་དགོས། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁེལ་བ། བུ་ལ་ནོར་འབོབས་པ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་དགོས། བླ་མ་དང་བཀའ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ། བཅུན་མོ་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཕྱིར་ 
འབྲེང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། ཡང་དག་པར་ན་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
འཆང་བ་འདྲ་བ་གཅིག་དགོས། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། མ་འཆུངས་པ་གཅིག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་བས། ནང་ནས་རིག་པ་ཤར་ཏེ། སྟོན་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཡོངས་གསུངས་ 
སོ། །ཨི་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེས་ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྣལ་ལ་གུ་དུན་ཧྱུན། སྟོང་རྒྱུང་གེས་ཡར་ལུང་རལ་གོང་གི་ 
བྲག་ཕུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ། སྟོང་རྒྱུང་གི་དགོངས་ 
པ། སེ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ་གསུངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་རྟགས་འདི་ 
རྣམས་འབྱུང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟ་བུར། ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ 
མ་ལྷུང་པ་གཅིག་ཡོང་། དུང་གི་སེང་གེ་གངས་ཀྱི་རྩེ་ནས་མཆོངས་པ་ལྟར་དུ། བསྒོམ་པ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


= 


ན་མིན་གྱི་མཐར་ཆོད་པ་གཅིག་ཡོང་། གསེར་གྱི་ངང་མོ་མཚོ་ལ་རྐྱལ་བ་ལྟར་དུ། དོན་ 
ན་ཉིད་བདར་ཤ་ཆོད་པ་གཅིག་ཡོང་། རུས་སྦལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གབ་པ་ལྟར་དུ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོང་། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དུ། 
ཤེས་བྱ་བློ་ཡི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཡོང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་སྣང་བ། རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེའི་ནོར་བུ་སྣོན་ལམ་ཐེབས་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་། སྣང་བ་དང་འབྱུང་ལྔ་དབང་དུ་འདུས་ 
པ། རྒྱལ་པོ་མངའ་ནོན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོང་། བོན་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་སྐྱེས་བུ་ 
སྒྱུ་མ་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་མཁས་པ་ཀུན་འདུས་པ་ལ། 
ཡང་གསུངས་པ། ཀ་ཡེ་གསན་ (གསོན) དང་མཁས་པ་རྣམས། སྟོན་པའི་བཀའ་སྡེ་རྒྱུད་ 
ཡུང་ངན་ངག་གུན། དོན་དུ་ཡང་དག་དེ་ཉིད་མཚོན་ཕྱིར་གསུངས། ཚིག་ལ་ཞེན་ན་ཀླེན་ 
པ་ཡང་དག་ཡིན། བོན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐུག རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་མི་ 
བསྒོམ་འཆལ་བ་ཡིན། རིག་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་། སྒྲ་ཚད་ཚིག་ལ་ 
རྩོད་ན་རྨོངས་པ་ཡིན། བསྣོམ་པ་ཤེས་ན་གདམ་ངག་གཅིག་གི་ཆོག གདམ་ངག་ཟབ་ 
འདེད་བྱེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིན། བལྟས་པས་དོན་མཐོང་སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིན། དཔེ་ 
ལ་ལྟ་རྟོགས་མང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་གཉེན་པོ་ཡིན། 
རྐྱེན་ངན་དབང་དུ་སོང་ན་མདོ་དོན་སྟོར། བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་འདི། 
དགོངས་པས། ཐེག་དམན་སུན་དབྱུང་པའོ། །དེའི་དུས། སེ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ། 
རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། ངེས་པ་དྲོད་ཚད་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། 
ཅེས་ཞུས་ནས། མེ་ཤེལ་གྱི་སྒོང་ང་ཁྱིམ་གང་གི་མུན་པ་སེལ་བ་གཅིག་ཕུལ་བས། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་མཁས་པའི་ཕུལ། སེམས་ཉིད་མན་ཤེལ་རིན་པོ་ཆེ། བསྒོམ་པས་རིག་པའི་ 
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བདག་ཞལ་མཐོང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་དྲོད་ཚད་མེད། འོན་ཀྱང་དྲོད་ཚད་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
དང་པོ་ཙེ་གཅིག་གནས་པའི་ཚད། རྒྱ་མཚོ་རླུང་དང་བྲལ་བ་འདྲ། འགྱུ་བ་ཀུན་གཞིའི་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ། འབྱུང་བས་རེག་ཀྱང་གནོད་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་རོ་གཅིག་མྱོང་བའི་ཚད། 
བྱཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་བུ་མོ་ཡིས། བདེ་བ་རྱོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ 
སུ་འཆར། སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། སེམས་འབྱུང་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་པའི་ངང་། ནམ་མཁའ་རླུང་སྤྲིན་དག་པ་ལྟར། ཡིད་བྱ་བློའི་དྲི་མ་ 
ཀུན་དག་པས། སྟོང་རིག་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན། ཐ་མ་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་དེ། ཕོ་མ་རོག་ 
གུའི་མིག་དང་འདྲ། ལྟ་སྒོམ་ཀུན་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལོག མཁྱེན་པའི་རྩ་ ལ་གྱིས་སྤྱན་དྲུག་གཟིགས། 
གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས། བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱིས། འབྲེལ་ཚད་ཐར་ 
བར་འདྲོངས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་ལྟར། བདག་ཀྱང་མཁའ་ལ་རྩེ་རུ་ 
ཆིབས། གཞན་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། སཱ 
མྭཡཱ། རྒྱ་རྱ་རྒྱ། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་ལ་རྒྱུད་དོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཐོག་མཐའ་མེད་ལ་གུ་དུན་ཧྲུན། སེ་བོན་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གྱིས། ཁྱུང་ 
ཡུང་དངུལ་མཁར་བོན་གྱི་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་རུ། ཉིན་མོ་བཤད་བྱའི་བོན་རྣམས་ལོ་ཚ་ 
བ་ཀུན་ལ་བཤད་ཅིང་། ནུབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བསྒོམ་པས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། མི་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུ་ཆུང་ལ། དོན་གྱི་གདན་འདི་རྣམས་བཤད་ 
དོ། །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། བདེ་ 
སྡུག་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྣང་། དོན་དུ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད། མ་ལྟས་ཀུན་ 
མཐོང་ལྟ་བའི་བོན། རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་དང་། མུ་བཞི་མཐའ་དྲུག་ཀུན་དང་བྲལ། 
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༄།། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


པའི་བོན། བྱིང་རླུག་འཕྲོ་རྒོད་འཕྱར་གཡེངས་དང་། བསམ་བསྟན་རིགས་བཞིའི་གོལ་ 
ས་ཆོད། བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་བོན་ཉིད་ངང་། དེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་བསྐྒོམ་པ་ཟེར། བློ་བཟོ་ 
བསྐོམ་ཀྱང་ཉམས་མི་འབྱུང་། ཤུགས་འབྱུང་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་རྩལ། ཚུལ་ཐབས་གཡོ་ 
སྒུའི་གཡང་ལུགས་བུད། ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཆགས་མེད་བརྒྱན་ཤར་དོན་གྱི་ 
སྤྱོད། རྫོགས་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན། ཆགས་པས་ངན་སོང་གཏིང་དུ་སྒུར། བསྒྲབ་ 
བྱ་ཟད་པ་ཐིག་ལེའི་སེམས། རེ་དོགས་ཡིད་སྣོན་འཕྲང་ལས་ཐར། སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་རང་ལ་རྙེད། རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། བསྒྲབ་པས་མི་འགྲུབ་ཐང་རེ་ 
ཆད། ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི། ཐེག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན། ལོང་བས་བྱང་ 
ཐང་བསྒྲོད་པ་འདྲ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ཐེག་བརྒྱད་རྫོགས་ཆེན་དོན་ 
ལ་ཐུག་པའོ། །སྭ་མཱ་ཡཱ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེས་མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་ཐུ་ལ་བརྒྱུད་དོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ་དུན་གུ་ཧུན། མེ་ཉག་གིས་མང་མཁར་དུ་རིག་པ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་ཏེ་བདེ་བའི་ཞེང་དུ་གཤེགས། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་མཁར་བུས་ལྡེམ་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ 
ལ་བོན་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱ་བ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླང་ 
དགོས་ཏེ། བླང་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིས་མ་སོད་ན་གོལ་ས་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ལ་བག་ 
ཆགས་བསགས་ས་མེད་ཀྱང་། བློའི་དྲེ་མ་དག་བར་དུ། གཞི་ལ་བག་ཚགས་ཀྱི་གདར་ཤ་ 
གཅད་དགོས། དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དཔང་དུ་བཞག་དགོས། བྱར་མེད་ཆེན་པོ་རུ་སླེབ་ཀྱང་། བྱ་ཆུའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་བཅད་ 
དགོས། ལྟ་བ་མཐོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་བརྩིས་ན་ལྟུང་པ་ཆེ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བརྩལ་ཡིན་ཀྱང་། རང་མཁར་མར་ཡོང་ན་ཕུང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཀྱང་ཡུས་སྒྱུ་ 
མ་ལ་བླང་དོར་དགོས་པས། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་དགོས། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངམངང་།༦-༦ 7116 €101072] €210176 07 7706 3:10 58:308 5111039 
བརྒྱན་ཡིན་ཏེ། དེ་རུ་མ་སླེབ་བར་དུ། ཆགས་ཞེན་གྱི་བློ་བསྐྱོང་དགོས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་བརྒྱད་རས་སུ་མི་གཅད་དགོས། བསྒོམ་བློ་དང་ 
རྩོལ་བ་དུག་ཡིན་ཀྱང་། གློང་ ཀློང) དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས། མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་གང་བྱས་ཀྱང་། བདག་མེད་དང་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་དགོས། བོན་ 
ྒོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། དོན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་འཇོག་མ་ཤེས་ན་ 
བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གསུངས་ཏེ། དོན་རྫོགས་ཆེན་ལ་ལ་བཟླས་སོ། དེས་ 
གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་ལ་བརྒྱུད། | 
ཐ་མལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དུན་གུ་ཧུན། འབྲས་བུ་བདག་ཞལ་མཐོང་པའི་གྱིམ་ཚ་རྣ་ 
ཆུང་བདག འདའ་ཁར་དགའ་ལ་འཆི་ཁར་བྲོད། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྒྱངས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་འཕུར། ཕྱོགས་འཚམས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཕུར་ཀྱང་བདེ། སེང་ཆེན་རྩལ་ 
རྫོགས་གངས་རིའི་རྩེ་ལ་མཆོང་། ངམ་གྲོག་ཤ་ཤོ་གྱེན་ཐུར་ཉམས་ང་མེད། གཤེན་རབ་ 
དོན་ལྡན་བདེ་བའི་གནས་སུ་གཤེགས། སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ལམ་ལ་ཉམས་ང་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། སུམ་པ་གླིང་གི་རྱིམ་ཤོད་དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གཤེགས། ཨི་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ྦ 
སྤྲོས་བྲལ་ཉག་གཅིག་རྩལ་ལ་དུན་གུ་ཧྲུན། སྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ 
ཀྱིས། ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་དང་མཁས་པ་མི་བཞིའི་དགོངས་པ་ 
ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། ཤེལ་གྱི་བྲག་དཀར་རྩེ་རྫོང་། གཡུང་དྲུང་པདྨ་རིན་ཆེན་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བཀའ་རྟགས་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཕུག་ན། དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་ 
བསྐུལ་ཏེ། དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལ་གུ་བྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གདམས་པ། ཚིག་ཏུ་ཞུང་པ་དོན་དུ་འདྲིལ་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བ། བླངས་ན་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ། སྟན་རྒྱུད་ཡངས་རྩེ་ཀློང་ 
ཆེན་མཛད་དོ། དེའི་དུས་སུ། མང་ཡུལ་བྲག་སྟེངས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ། ཅོ་ཟ་བོན་མོས་ 
ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མཛད་པའི་དུས་སུ། བླ་མ་སྟ་ཆེན་པོ་ལ། མཁས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྟངས་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ། ཁུང་པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་ཙུག་གིས་ཞུས་པ། 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལགས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འདི། 
དོན་དུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་སྐད་ཅིག་མེད། སྟོང་པ་འབྱམས་ཡས་བོན་ཉིད་ཀློང་ན་བདེ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འབེ་ཤོད་ཏུམ་ཆེན་པོས། ནང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་འདི། བདག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་བདག་ཞལ་མཐོང་། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
གུ་རུམ་བཅན་དོ་རི་མི་སར་གྱིས། བར་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་འདི། འགག་མེད་རོལ་ 
པའི་ འཆར་ ལུགས་ ཡིན། ཟུང་དུ་ཆུད་ན་བླང་དོར་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕུ་ཡུ་གྲུ་ 
འཛིན་ཆེན་པོས། སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། ཤེས་ན་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཡིན། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ མངོན་སངས་རྒྱས། ཅེས་སོ། ལྡེ་གྱིམ་ཐང་རྨ་བོ་ཡིས། འདུས་བྱས་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་འདི། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད། ཤེས་བྱ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན། ཅེས་སོ། །སུམ་པ་མུ་ཕྱ་ཕྱ་ཆེན་པོས། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རིག་པ་འདི། རྣམ་པ་གསལ་ 
ཏེ་རང་བཞིན་སྟོང་། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། གསུངས་སོ། སྟག་གཟིག་མཁས་ 
པ་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་ཨེ་ཐིམ། 
ཧས་པོ་དུག་འདུལ་གྱི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། མཐའ་བཞི་ 
བྲལ་བས་དབུས་མ་གྲུབ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཅེས་སོ། ཕྱ་སྟག་སྒྲ་གྱེ་ 
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ཤིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཐོག་ མཐའ་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་འདས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔའ་གོ་དོར་ 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པ། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་སྲེག ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་ 
འདི་སྤང་བླང་མེད། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྡང་ 
ཚ་འཕན་སྣང་གིས་གསུངས་པ། བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་ཚབས་པོ་ཆེ། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ནས་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྐུར། བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་རོལ་བའི་རྩལ་དུ་ཤེས། གསུངས་ 
སོ། །གནུབ་ཡར་གཉེན་བཙན་པོས་གསུངས་པ། ཡེ་དབང་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདག་ 
དབང་ཅན། ང་མེད་འཁོར་འདས་ངའི་དབང་དུ་འདུས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་མཁས་ 
པ་ལྔའི་ཞལ་གདམས། ཨེ་ཐིམ། 

ཕྱིས་པོ་ག་ར་བདོན་སར་གྱིས་གསུངས་པ། གཏི་མུག་ལས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
དུག་ལྔ་ཡང་། སྤྲང་པར་འདོད་ན་ཀུན་བཟང་དོན་ལ་འགལ། ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་དེ་ 
ལྔ་འདུལ་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁར་ལྟ་བཞེར་མཆེས་པས་གསུངས་པས། 
རྫོགས་ཆེན་དགོངས་དོན་བརྗོད་དང་བྲལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ཀུན། བརྗོད་ 
ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་སོ། །སྐུ་གཤེན་གྱིམ་ཐང་རྨ་བོས་གསུངས་པ། ཛི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དོན་དུ་གཅིག་ལས་མེད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། བོན་རྣམས་ 
འུབ་ཆུབ་དེ་ལས་མཚོན་དང་བྲལ། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁས་གསུངས་ 
པ། བྱར་མེད་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས། མ་བཅོས་ལྷུག་པས་དོན་དེ་རྙེད། བཀའ་སྒྲབ་བྲལ་ 
བས་གོལ་ས་ཆོད། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་མཆོག ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཞང་ཞུང་མཁས་ 
པ་བཞིའི་གསུང་སྒྲོས་ཨི་ཐིམ། 

བོན་བློ་གསས་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ། རྒྱ་ཡན་སྣང་པ་གྲོགས་སུ་ཆེ། སྡུག་བཙིར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


སྒྲོག་ཏུ་མ་བཅུག་དགོས། ཡངས་མེད་བསྐོམ་པ་དངས་རེ་སྤྲོ། རྣམ་རྟོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ ྦ 
དགོས། ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་བཀག་བསྒྲབ་མེད། ཚུལ་ཐབས་ཁོང་སྐྲན་མ་ཞུགས་དགོས། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཁྲི་ཟུངས་སྟོང་ལོད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ཞེན་ 
པ་སྒུངས། ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཐག་པ་ཆོད། བར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་ལེན་ཕྲོལ། 
དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཉ་ར་གྱིས། ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། ཚེ་འདིར་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཐག་གཅིག་བསྟུངས་ན། ཞེན་ལོག་གི་གྲོགས་གཅིག་རྙེད་ 
པར་གདའ། ཆགས་མེད་ཀུན་ཕན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཅིག་བཏང་ན། མཛད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་ཆེན་གཅིག་རྙེད་པར་གདའ། སྟིང་རུས་སྡུག་སྲན་གྱི་སྒྲབ་པ་གཅིག་བྱས་ན། རིག་ 
ཨི་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

མཁྱེན་ ལྡན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་དུན་གུ་ཧྲུན། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས། མཁས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསུངས་པ། སྟག་སྒྲ་དུན་ཙུག་ལ་སོགས་ལོ་པང་མཁས་གྲུབ་རྣམས། 
རང་རང་ལྟ་བའི་ལྟངས་དང་དགོས་པའི་ཉམས། ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རེ་རེ་གསུངས་པ་ 
རྣམས། མ་འོངས་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བསྒྲོད་ཕྱིར་དུ། ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན། གསུངས་པ་ལེགས་སོ་དམ་པའི་མཆོག བདག་ཀྱང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ 
སྦྱངས་ བའི་འཕྲོས། བསྐལ་སྟོང་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ངོ་ བོ་ཡིན། གནད་ ཀྱི་མན་ ངག་ 
དོན་གྱི་ཡིག་ཆུང་བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅོ་ཟས་ཤེལ་གྱི་ཀུན་བཟང་གི་སྒུ་འཕྲ་ 
མིན་གྱི་སྤྱན་ཁྲ་ཆེ་རེ་བ། མགུལ་གྱི་སྦུབས་ནས་གསང་བའི་རྒྱུད་དྲངས་པས་གསུངས་ 
འབྱོན་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བདག་འདྲ་ལུས་ངན་ 
བུད་མེད་ ལུས། བློ་རྨོངས་ཤེས་ཆུང་ཤེས་ རབ་ཞན། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ 
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བཅུད་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ཉམས་རྣམས། ཤེས་ཅིང་རྟོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཞོན་ཀྱང་མོས་གུས་གདུངས་པ་ཡིས། ཉམས་སུ་བླངས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། འགྲོ་དྲུག་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱུད། སྡིག་ སྡུག་ འཁྲུལ་ སྣང་ ལས་སྦྱོད་ ལ། སུན་ པ་མེད་ པར་ རྒྱུན་ དུ་མནར། བདག་ 
འཛིན་ ཆགས་ པའི་ སྒྲོག་ གིས་ བཅིངས། འཁྲུལ་ བའི་ གྲོགས་ དང་ སྒྱུ མཁའི་ ནོར། སྡིག་ 
པའི་དཔོན་དང་འཁོར་བའི་ལས། སྙན་གྲགས་དུག་འདམ་ལྟ་བུ་ལ། ཨ་འཐས་བློ་ཡིས་ 
གཡག་ཆགས་བྱས། དུག་ལྔ་མ་རིག་སྡིག་པ་ལ། འཆི་བར་ཤེས་ཀྱིས་དུག་ལ་འཐུང་། 
བཟོད་མེད་འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་ནས། ཐར་བའི་དུས་ནི་མི་འདུག་ལགས། འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གཡང་ས་གཅད་པ་དང་། མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བ་ 
དང་། རྨོངས་པའི་བློ་སྒྲོམ་འབྱེད་པ་དང་། བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་ 
ཆེན་ཡང་དག་གསང་བའི་བོན། བདག་ཞལ་མཐོང་པ་སྒོན་མའི་མཆོག མན་ངག་གནད་ 
རྣམས་གསུང་པར་ཞུ། ཅེས་ཞུས་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། རྫོགས་ 
ཆེན་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འདི། ཚིག་ཏུ་ཆུང་སྟེ་དོན་དུ་ཆེ། ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དཀའ། 
ཤིས་ན་ཉག་གཅིག་སེམས་ལས་མེད། སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་ལས་འཕྲོ་ཅན། ཞེ་བཅད་བློ་ 
བརྟན་སྙིང་རུས་ཅན། བརྒྱ་རུ་འཛོམ་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ། བསྒྲིན་བུ་དམ་མེད་འཕྱར་གཡེང་ 
ཅན། གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་བསྟན་མི་བྱ། གཏང་གཞག་ཚོད་ལ་མཁས་པར་བྱ་གསུངས། 
གདམས་པ་གསུངས་པར་ཞུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་བླགས་ 
ལྟ་བའི་དབང་། ད་ལྟ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ། ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་དེ། ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། 


620 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


མཚན་མ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་རྫོགས་པའི་དབང་། སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས། ུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་པ་ལྔ། བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། 
སྣ་ཚོགས་དུ་མར་འཆར་བ་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསམ་ལས་འདས། ཚོགས་ 
སུ་བསྒུར་ཞེང་ངོ་སྤྲད་པའི། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེད། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། བདག་ཉིད་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་དབང་། ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་དུ་གཞུང་བཞིན་བསྟེམ། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་བསྙྱིལ་གནན་བྱ། བདེ་དྲོད་ལུས་ 
ལ་འབར་བ་དང་། ཉམས་མྱོང་གྲུབ་རྟགས་མ་བྱུང་ན། སྙ་ཆེན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་བསླྲས། 
བུམ་པ་གང་བྱོའི་མན་ངག་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ 
ྒ མཐའ་རུ་ཕྱིན། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཨི་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྒྱུ་ལྔ་ལམ་དྲུག་གཅད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཙན་ཐབས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་འཇིག ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
རུ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་དེ། གནད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ལགས། ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
བཀྲོལ། ཤིས་ པའི་མཚན་མ་འོད་ ལྔས་ འདྲིལ། དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟླས། སྒྲ་ འོད་ 
ཟེར་གསུམ་འབྲུལ་སྣང་གསུམ། སྐུ་གསུམ་སེམས་སུ་དམར་ཐག་གཅད། ཚེ་འདིར་གོམས་ 
འདྲིས་སེམས་ལ་བྱ། ནང་དྲོད་རྟགས་ཉག་ཐག་ཐིག་ལེ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ལྷ་སྐུ་ཞེང་ཁམས་ 
འཆར། སྒྱུ་ ལུས་འབྱུང་ལྔ་འཇིག་དུས་སུ། འབྱུང་ལྔའི་གཡར་པོ་རང་སར་བཞག འོད་ 
ལྔའི་དངས་མ་ལྷ་ལྔ་དང་། སེམས་ཉིད་རང་དངས་བླང་དོར་བྲལ། དབུ་མའི་ལམ་ལ་རིག་ 
པ་རཊུཾ། འོད་ལྔའི་ཉག་ཐག་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཁའི་གཡུང་དྲུང་ལ། སྒྲ 
འོད་ཟེར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མངོན་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་གསེབ་ལམ་ཡིན། བར་དོ་མེད་དེ་མངོན་སངས་རྒྱས། ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། 
དུས་འདིར་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་པས། རྗེས་དྲན་བཞི་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མ་བུ་འཕྲོད་དེ་ 
མངོན་སངས་རྒྱས། བར་དོ་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཨི་ཐིམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 

ཀྱི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག གསང་སྔགས་ལག་ལེན་རྩ་རླུང་གནད། 
སངས་རྒྱས་ཉེ་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བླ་མ་ཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། མཚན་ལྡན་རྒོད་ 
ལྕམ་མཁའ་འགྲོ་མ། སྒྱུ་ལུས་དཀྱིལ་ན་དཀར་འཇམ་ལམ། ཟུང་འཇུག་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བྱ། 
ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ཐབས་ཀྱི་གཅུན། ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་ལ། རླུང་གི་བསྐྱིལ་ 
གནན་དཔབ་འདྲེན་དང་། བཀྲམ་སྡུད་འབར་འཛེག་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་། ནོར་བུ་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྩ་ ལམ་སྦྱང་། རླུང་སེམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད། ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟགས་ 
དྲུག་རྫོགས། ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་བདག སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་མཉམ་པ་སྟེ། འདིའི་སྒོ་ 
ནས་གྲུབ་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་།། ཨི་ཐིམ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ། 

ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་འདི། མཁས་པ་རྣམས་དང་ཅོ་ཟ་ཉིད་ལ་བཤད། 

དེ་དུས་གནད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱུང་། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་དོན་ 

ལྡན་ནས། རང་རང་སོ་སོར་དགོངས་པའི་ངག་ལ་བཞུགས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་ 
གནས་སུ་གཤེགས། དེ་དུས་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་དབལ་མོ་ལ། རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ 
ནས་བཀའ་ཡི་གཉེར་དུ་གཏད། བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གྲངས་མང་ཡང་། ལུང་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ཁ་འབྱམས་དོན་མི་རྟེད། མན་ངག་ 
སྙིང་ཕོ་དགོས་འདོད་ཚང་པ་འདི། ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས། བསྟན་པའི་ 
གཉེར་བཞེས་བཀའི་བསྟན་པ་སྲུང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། 
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༡༧༧ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྒྲའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། དེ་ 
ཡིས་བསྟན་པ་འདི་ཡི་གཏེར་ཞལ་ཕྱེད། དེ་ལ་ཐུགས་སྲས་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་སྡེལ། དེ་ནས་ 
བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ཀྱིས་འབྲུག་ལོ་ལ་གཏེར་ཞལ་ཕྱེད། ལོ་གསུམ་གཞན་ལ་ 
མ་བསྟན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། ཉམས་དང་དྲོད་རྟགས་དུ་མའི་རྩལ་རྣམས་རྫོགས། 
རྒྱལ་གྱིས། འཁོར་ལོའི་གནད་བྱང་སྔགས་ ཀྱི་རྩ་ཚིག་ བཀྲོལ། གུང་ལ་སྨུག་མོས་འོད་ 
གསལ་བཞི་སྦྱོར་དང་འཕོ་བའི་གནད་ཡིག་འདུག་སྟངས་གསུངས། ཐོ་རངས་དཀར་མོས་ 
ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་དང་། རྟགས་དྲུག་རྩ་རླུང་གནད་དང་། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ 
བྱས་ཏེ་སྙན་དུ་རྒྱུད། དངོས་སུ་ཞལ་སྟན་ (བསྟན་)ནས་གསུང་དུ་བསྒྲགས། རྩ་རླུང་ལག་ 
ལེན་འོད་གསལ་གནད་བྱང་དང་། འཁོར་ལོའི་མན་ངག་བཀྲོལ་ཏེ་སྟན་དུ་རྒྱུད། དེས་ན་ 
འདི་ནི་སྟན་རྒྱུད་མ་ཆད་པས། སྙན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པའོ།། 
སྡིག་པ་དགའ་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཆེ། དམ་ལ་མི་གནས་ཁྱད་དུ་གསོད། བླ་མ་མི་འཁུར་རང་ 
མཐོང་རྒྱས། དྲི་ལན་བརྡེད་ཀྱིན་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། སྒོམ་མི་ནུས་ཅིང་ཞུས་ཁུངས་གསང་ངོ་། ། 
འདིར་མཐོང་ཚེ་ཞིང་ཚེ་འདི་སྒྲབས། དམ་ཚིག་མེད་པའི་སློབ་མ་ལ། བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཡལ། ཚེ་ཐུང་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དབལ་མོ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། ཁ་ཐམ། 

མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་བླ་མདམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། སྔོན་ལས་བཟང་ 
པོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས། སྣོན་ 
ལམ་དབང་གིས་སྦྲལ་སྐུ་ཉིད་དང་མཇལ། བླན་རྨོངས་ཤེས་མེད་མཐའ་འཁོབ་དུས་མཐར་ 
སྐྱེས། བྱིས་མགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེཔའི་བློ་ཅན་མ་རིག་ཨེམས་ཅན་གྱིས། ལག་ལེན་མན་ངག་ 
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མ་ཚང་མེད་པ་རུ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ། རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཉི་ 
ཟེར་ཇི་བཞེན་དུ། གདམས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་པར་ཤོག འདི་ཐོས་བསྒོམས་ 
པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་ཤོང་དཀའ་ཡང་། ནམ་ 
མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག 
བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མང་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དབལ་མོས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་སྟོན་ཇོ་ལྡེ་ལ་ལུང་མན་ངག་ཀུན་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཞིག་པོ་སྣང་སེང་། 
ྐ་སྟོན་སྔགས་དཔལ། གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ། སེང་གེ་འབུག་སྒྲ། བོན་ཞིག་བློ་བདེ། དེ་ 
ལ་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་རིན། དེ་ལ་མཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་གྲུབ། དེ་ལ་བདག་ཡོན་ཏན་ 
སེང་གེས་ཞུས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བདུན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ཨི་ཐིམ། 
གཏད་རྒྱོ། སྦས་རྒྱ། གསང་རྒྱ། གབ་རྒྱབ། སྤེལ་རྒྱ། དོན་རྒྱ། གནད་རྒྱ། སྒོམ་རྒྱ། སངས་ 
རྒྱ། བསྒྲིན་བུའི་ལག་ཏུ་སྐལ་པར་མི་གཏང་ངོ་། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །། ཞུས་དག 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་དེ། སྔོན་ཞང་ཞུང་གི་ 
བཞུགས་སྐད། དེ་ལ་བཀོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། སྒོས་སྤོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ་ལོ། །ཡུལ་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤེལ་གྱི་བཟང་བྲག་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ 
དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་སྐད། དེའི་རྩ་ན་གངས་མཚོ་སྔོན་མོ་བྱ་བའི་ཆུ་མིག་གཅིག་ཡོད་ 
པར་གདའ། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་བྱ་བ། རྩའི་ཕུད་ཟ། ཆུའི་ཕུད་འཐུང་། འགྲོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
བའི་སྣ་འདྲེན། ཡོང་བའི་ཞུགས་རྡུལ། རི་སྤོས་མཐོན་པོ་ལ་བསྡད་ནས། དགྲ་དང་གཅད་ 
ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཆབ་འཚལ་དུ་སོང་བར་གདའ། དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟོན་པ་ 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དེ། ཤེལ་བཟང་བྲག་དེ་ལ་གནས་བཅས་ནས། སྐུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ 
པར་གསུང་ཕྱུང་ནས། འཕྲུལ་ངག་བདེན་པའི་བོན་གསུང་སྐད། དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཆབ་འཚལ་ 
བ་དེས་ཐོས་ནས་མཉན་སྐད། གླང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྲུང་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ། སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ཉམས་པས་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས། གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཀྱང་སྟོན་ 
པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གསུང་ཐོས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་མའི་ལས་འཕྲོས་ཐོས་པའོ། ། 
སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་བོན་མཉན་པས་ཡུན་རིངས་སུ་འགོར་བར་གྱུར་ 
ནས། འཁོར་གྱི་ནང་ནས་དབྱིལ་སང་དྲ་བ་བྱ་གཅིག་གིས། གླང་པོ་ཚོལ་དུ་གླང་གི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པས། གླང་པོ་ཆེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གླང་གི་རྩར་ཕྱིན་པས། བྲག་ 
དེ་ལ་སྐུ་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་གཅིག་བོན་གསུང་པ་ཐོས། གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འདུག་པས། བྱོལ་སོང་འདི་ཡང་མཉན་པ་ལ། ང་ཡང་མཉན་མནོས་ནས་བློན་པོས་ 
ཀྱང་ཕྱག་བཙལ་ནས་མཉན་ནོ། །དེར་གླང་དང་བློན་པོ་གཉིས་ཀ་འགོར་ནས་ཡུན་རིང་ 
པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཞུགས་ནས་བྱོན་པས། གླང་ 
དང་བློན་པོ་གཉིས་དང་འཕྲད། དེར་ཆད་པ་གཅད་དོ་བྱས་པས། བློན་པོ་ཡི་མཆིད་ནས། 
རྒྱལ་པོ་ལགས། བཟང་བྲག་ལ་སྒུ་མི་རུ་མི་སྣང་བའི་གསུང་གཅིག་ཕྱུང་ནས་འཕྲུལ་ངག་ 
བདེན་པའི་བོན་གཅིག་བཀའ་གསལ་གྱིན་འདུག་པས། གླང་པོ་ཡང་དེ་ལ་ཉན་པའི་ཚུལ་ 
དུ་གདའ། བདག་གིས་ཀྱང་ཉན་པ་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ་འཚལ་བྱས་ 
པས། དར་གཅིག་གསན་ཏེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོས་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་ནས་བཟང་བྲག་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། པསསས £ གཀ། ཏད 
བཅགས་པའི་རྗེས་མེ་ཏོག་ བྲེང་ངེ་བའི་ཤུལ་གཅིག་དང་འཕྲད། རྒྱལ་པོས་ཤུལ་དེ་ལ་ 
བྱོན་པས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ། ལྟས་ངན་ཡིན་ནམ། ཅི་ཡིན་ཆ་ 
མེད་པས། ཞང་ཞུང་གི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ་སོགས་ 
གཅིག་གསུངས་ནས། ཤིང་ཏ་ཀའི་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་ནས་བཞག ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞི་ན་རྒྱལ་པོས་གཟིགས་པས། 
ཏ།དའི་སྟང་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་ན། སྒུ་བསིལ་བསིལ་ 
ལྟར་ཞུགས་ཀྱིས་མ་ཚིག་པར། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་སྐྱེས་ནས། འཛུམ་མུ་ལེ་བཞུགས་ 
ནས་གདའ་སྐད། དེར་རྒྱལ་པོས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུག་མནོས་ 
ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ལགས། དང་པོ་གང་ནས་བྱོན། 
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༩༡༤ ༨ ༨༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ཞལ་ མཐོང་པ་ དང་ག སུང་ཐོས་ པས། གླང་ གི་ ལུས་ བོར་མ་ ཐག་ ཏུ། མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས། བློན་པོ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ི་ལྟར་ལགས་ཞུས་ 
བཅུག སྡོམ་པ་ཕོག ད་ལྟ་ང་དང་འཕྲད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། ངའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ 
པས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་དེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་དྲང་སྲོང་དུ་བཞུགས་ཙམ་ན། བློན་པོ་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། ད་ལྟ་ཡང་འདིར་ 
མཇལ་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གར་སྐྱེ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་པས། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། ཁྱིམ་བདག་དེས་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་བོན་ཉན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞུས་ནས་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་འཆི་ཁར་སློབ་དཔོན་ལ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན།དེའི་ 
ཉན་པས། ད་ལྟ་ངའེ་ཞལ་མཐོང་ཅིང་མཇལ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འཆི་ཁར་སློབ་དཔོན་ 
དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས། ད་ལྟ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ཡིན། ད་སངས་རྒྱས་ 
ཞུགས་ལ་བཞེན་པས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
པས་རྒྱལ་པོ་མ་དགྱེས་ནས། སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་ 
གསོལ་ལོ། །གསུངས་ནས་བཤུབས་བསྐོར་བ་བྱས་ལྟ་ཕྱག་བཙལ་ལོ། སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། རྒྱལ་པོ་དེ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་ནས། རྒྱལ་པོ་དེའི་དོན་དུ། རྒྱུད་ལུང་དང་ 
མན་ངག་གསུངས་ནས། དེ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བའི་སྐོམ་ཕོག་པས། 


མི་དམིགས་པའི་བློ། མ་བཅོས་པའི་སེམས། མ་བསླད་པའི་ངང་། མ་ཡེངས་པར་ཞོག་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟམ ༡༨༦ 45 7116 € 0102] €11(017© (07 77106( 306 -511:2119  དེ།།092 
གསུངས་པས། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས་སོ། ། 
སྟག་སྦུངས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་མུ་ལ་ཙ་བྱ་བ་གཉིས་ལ། འབངས་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བརྒྱད། 
ནོར་བུ་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་དུ་མེད་པ་མངའ་འོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ 
གཅིག་ན་རེ། ཙནྷ་གྱི་ནགས་གསེབ་ན་མེ་ཏོག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ 
ནས་བླངས་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། མིང་ཡང་རླུང་རྒྱལ་སྟག་ཟ་ལི་ཝེར་ 
དུ་བཏགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན། སྟག་གཟིག་ཁལ་དུ་འགེལ། 
ནམ་ཞིག་ན་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ། མཆོག་ལྔའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་པས། མོ་ལས་ཕོ་ 
རུ་འགྲུབ་ནས། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་པས། ཀྱི་སྲས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། ྦ 
མོ་ལས་ཕོར་འགྲུབ་ཇི་ལྟ་བུ། ང་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འོང་། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་སྦྲལ་པ་ 
ཡིན། ཁོ་མོས་གཉན་གྱི་གདུང་འཛིན་པ། གཉན་ལེ་ཤུ་སྟག་རིང་བྱ་བ་ལགས། རྒྱལ་ལོ་ 
ཡབ་དང་ཁོ་མོ་སྲས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནས་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་གསུངས་ནས། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ 
སྐད། དེར་མི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་དགོངས་ནས། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཁྲུངས་གནས་འོལ་མོ་གླིང་ཆེན་དུ་བྱོན། མུ་ཏ་ ཙ་ཝེར་ཆེན་ 
པོ་ལ་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ལོ་ཚ་སྐད་སྦྱངས། བར་པོ་སོ་བརྒྱད་དུ་ 
སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་རྒྱུད་གསན། སྒུ་ཚབ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤམ་པོ་ལྷ་རྩེ་རུ་ལུང་ཀུན་ 
རྫོགས་པར་གནང་། ཚེ་དབང་ཀུན་འོད་རྒྱལ་པོས། ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། 
བོན་ཉིད་མ་དང་མཇལ། མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་གླིང་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ནས་རིག་པ་སྲང་ 


628 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཀག ་༽  ནདནགྲ་ིཾིཾྲྨྣཀུླྲླ 
དུ་བཅུག གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་ལ་བསྒོམ་པ་ཐང་བཅད་པས། ཉམས་གསུམ་ 
དྲོད་བཞི་རྟགས་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར། ལྟ་ཤར་དགོན་པའི་ནགས་གཟེབ་ཏུ། མ་མོ་གཙུག་ 
གི་རྒྱན་ཅིག་མས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་ཨུད་དུ་འབར་བའི་རྒྱུད་དྲུག་དང་། དྲག་བཟློག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་སོགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཟབ་ལ་མང་པ་གསུངས་སོ། །ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བར། དབལ་བོན་རོལ་པ་ལ་དྲག་པོའི་ (ཁྲོས) 
སྔགས་ཀུན་ཞུས། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། རྒྱ་གར་གསས་ཁང་གཡུ་རྩེ་ཅན་དུ། ལྟ་བདག་ 
སྔགས་དྲོ་ལ་མ་མོའི་རྒྱུད་ཀུན་གསན། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་དབལ་མོས་གཏོར་མ་ལེན། 
མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རྩལ་རྫོགས། རྒྱ་ནག་འབྲིམ་ཐང་སྣར་བ་རྭ། ལེགས་ཐག་རྨང་པོ་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེ། གཏོར་བཟློག་གི་རྒྱུད་ དང་ བསླུང་བཟློག་ ཀུན་ཞུས། དུར་ ཁྲོད་ གནས་ 
བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམ་དབང་དུ་བསྡུས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མུ་ 
ལེ་ཧད་དུ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཕུལ། ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱའི་དུས་སུ། སྙག་གཟིག་ནས་ 
བོན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག ཁྲུང་ཁྲུང་དང་ཀང་ཀང་བྱ་རྒོད་དུར་བྱ་ལ་བཀལ་ནས་ 
དྲོ་ཐེབས་གཅིག་གི་ཏི་སེ་རུ་ཕེབས། དེ་ནས་དྲོ་ཐེབས་གཅིག་གི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབ། 
རྒྱལ་པོ་བླ་མཆོད་མཛད། བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གཡག་རྒོད་ 
དང་ཆུ་སྲིན་ཆིབས་པ། ཡར་ལུངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བསྒུར་བ། རི་བོ་ཕྱག་གིས་འཁྱེར་བ། 
ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་དུ་རྡེབས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏེ་ཡོད། ཧས་པོ་རི་བཟང་ 
ཟ་རིང་བཙུན་གྱི་སྦྲལ་པ། ཅོ་ཟ་བོན་མོ་ལ། སྣོད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རུ་མཁྱེན་ནས། གསང་ 
སྔགས་ཐབས་ ལམ་དང་རྩ་ རླུང་གི་གནད་ མང་པོ་བསྟན་པ ས། ཕྱི་ནང་གི་ ལྷ་ཀུན་ གྱི ཞལ་ 
གཟིགས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་དང་ལྡན། ཞང་ཞུང་སྟག 
གཟིག་རྒྱ་གར་ནག བུ་ཤ མེ་ཉག ཟ་འོར་བོད་ལ་སོགས་ཏེ། སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
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སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ལོ་ཚ་མཛད། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ཀུན་དུ་སྤེལ་ལོ། །སྟག་གཟིག་ཟ་ར་ 
དོ་འཛུགས་དང་། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྟན་པ་བཞག བྲག་དཀར་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་ 
པས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་འགྲོ་དོན་མཛད། ཕམ་ 
མཐིང་བྱ་བ་རུ། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཉི་མ་འོད་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་འཚོགས་ནས། 
བམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲབ་མཛད་པས། སྲོད་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་ཀུན་གྱིས་གཟིགས། ནམ་ 
གུང་ཁྲོ་བོར་གཟིགས། ཐོ་རངས་སྨུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་རུས་པས་བརྒྱན་ནས། ཞབས་གཡས་ 
གཡོས་སོ། དེ་དུས་མ་རྒྱུད་རྩ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ། མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་འདུས་པ་གཅིག་མཛད། 
བརྒྱད་གསུངས་སོ། །གླང་ཆེན་འགྱིང་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
ཏེ་གནས་ཆེན་ཀུན་ཏུ། ལ་ལར་ལོ་རུ་སྤྲུལ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། ལ་ལར་ 
མོ་རུ་སྤྲལ་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། བྲག་དཀར་རྩེ་ 
རྫོང་བཀའ་རྟགས་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ། ལྟ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛོད་ བསྐུལ་ནས། བསྒྲགས་པ་གསུམ་གྱི་བཅུད་ བསྡུས། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་མཛད་ 
ནམ་ཞིག་དུས་སྟིགས། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་བོད་ཕུང་དུས་བོན་བསྣུབས་ 
ནས། བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མ་གསུམ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཀུན་གཉེར་གཏད། ལྟོ་བྲག་ 
ཁོམ་མཐེང་དུ་སྦས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ཀུན་རྨ་རྒྱལ་ཕོམ་ར་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཉེར་ 
གཏད། བསམ་ཡས་ཅེ་ཏི་ནག་པོ་ལ་སྦས། གཞན་གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་སོ་སོར་གཉེར་ 


དམར་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། ང་བོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བསྐལ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༤ ༢༤༨ 


ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས། སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡོང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་རུ། ལྷོ་ནགས་ཡོད་པ་ནས། བྱང་བ་ཚ་ཅན་ཚུན་ལ། སྦྲལ་ 
འབུམ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བོད་བསྟན་པ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གསུམ་གསུང་སྟེ། ཉམས་ 
སྣང་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ན་ཞེབ་པོ། བླ་མ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཆུང་བའོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཅོ་ཟ་བོན་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་རྩང་པོ་དགས་ཤོད་ན། ཕ་ཅོ་གྱིམ་ 
བུ་ལན་ཚ་དང་། མ་འདའ་ལྕམ་མཁར་མོ། དེ་གཉིས་ལ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་གྱི་སྤྲལ་པ་ 
འཆར་བ། ཁྱིམ་གཞའ་ཚོན་འོད་ཀྱིས་གང་པ། སྐྱེས་པའི་དུས་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕག་གདོང་ 
མ་དང་ཤ་ཟན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། ཆེར་ཚར་ནས། འབྲི་ཀློག་ 
ཀུན་མ་བསླབ་ པར་ཤེས། བདའ་ཚྱུག་ པོ་ལ་གཉེན་ བསྡེབས་ པས་འཁོར་བའི་ བོན་ལ་ སྟིང་ 
པོ་མེད་ཟེར་ནས་འགྲོར་མ་འདོད། བུ་མོ་དེ་གཞན་ལས་འཕགས་པའི་སྐྱེས་མཆེད་ལེགས་ 
པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་ལ་པདྨ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ། ཨ་ཀ་ 
རུ་དང་ཙནྟ་ གྱི་དྲི་ བྲོ་བ། བྱ་ཁྱུང་ལ་ ཞོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་འཁོར་བ། 
ཞང་ ཞུང་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚོགས་འདྲེན་པ། ནང་ནུབ་ཀྱི་ལྟོ་དུས་སུ་ 
གོ། བླ་བོན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཡིས་སྤུལ་སྐུར་གཟིགས། དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་བརྒྱ་ 
བཀྲོལ། གཤེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ཀྱིས་ལུང་དྲུག་དང་བསྒྲགས་པ་བསྐོར་གསུམ་གནང་། 
རིག་པ་རྩལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་ཧས་པོ་རི་ལ་ 
གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན། ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྤངས་ཏེ་བཞུགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་ 
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གྱིས་བླ་མ་སྤྱན་འདྲོངས་སོ། །གྲུབ་རྟགས་བསམ་དུ་མེད་པ་དེ་འདིར་མ་བྲིས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱེད་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ། བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ལས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། ཟ་ཧོར་ 
དུ། བདེ་སྦྱོད་བཟང་མོ་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཆེ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོང་། གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ 
ལས། དབུས་སུ་ལབས་སྒྲོན་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་སྒྲོན་དང་ཉ་ཉ་དང་། ཀུན་དགའ་བཟང་ 
མོ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོང་། ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། མདོ་ཁམས་ཞིག་མོ་བྱ་བ་དང་། 
ནེ་གུ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཡོང་། སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་བདུན་ 
འབྱུང་གསུངས། ཁུད་པར་དབུས་དང་བསམ་ཡས་སུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རེ་རེ་ཡོང་གསུངས་ 
གཤེགས་སོ། ། 

འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་ 
ལྷོ་བྲག་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ 
པའོ། །ཐུན་མོང་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི། བོན་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དེ། ལོངས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་ཐུགས་ལ་གོ། དེ་ཞི་བ་བདེ་བའི་ངང་ལ་གནས། 
ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ཉིད་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གསལ། དེ་གསུམ་ 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ལྟ་བོན་ཀླུ་བོན་ 
མི་བོན་གསུམ་གྱི་སྙན་དུ་བསྒྲགས། དེ་ནས་བསྒྲགས་ལུགས་གསུམ་དུ་གྱེས་ནས། ལས་ 
དག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་དང་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ། ལྟ་བོན་ཡོངས་སུ་དག་པས། 
གདམ་ངག་མང་ལ་འབྲེལ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྱང་བུ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་གེར་བྲིས་ནས་ 
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སྟེང་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་མན་ངག་ཞུང་ལ་འདུས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དང་། དུང་ཤོག་དཀར་ 
ལ་གཡུ་རིས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཞོག་ཀླ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་མཛད། མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས། མན་ངག་འབྲིང་པོ་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་ལ་སྣག་ 
ཚ་ནག་པོས་བྲིས་ནས་བར་མི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེར་མི་ལུས་བསམ་ 
ལེགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞིའི་སྟན་དུ་བསྒྲགས། དེ་ནས་མཁས་པ་བཞི་ཡིས་སྤྱོད། དེ་ནས་ 
མཁས་པ་ཉི་ཤུས་སྤྱོད། སློབ་དཔོན་བླ་མ་བཞི་ནི། འོད་ཟེར་དཔག་མེད། མུན་པ་ཀུན་ 
གསལ། འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ ལྡན། གསང་བ་འདུས་པ་ དང་བཞིའོ། མ།ཁས་ པ་བཞི་ནི། 
སྟོང་རྒྱུང་མཁས་པ། གྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། ལྕེ་ཚ་ མཁར་བུ། ཤ་རི་དབུ་ཆེན་དང་བཞིའོ། ། 
མཁས་པ་ཉི་ཤུ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁྱུང་པོ་སྟག་སྒྲ་དུན་ཙུག སྣ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས། བྷེ་ཤོད་ 
ཏུམ། གུ་རིབ་བཙན་དོར། རེ་མི་སར། ཕུ་ལུ་གྲུྭ་འཛིན། པྲེ་གྱིམ་ཐང་རྨའོ། །སུམ་པ་མུ་ཕྱ་ 
ཕྱ། འགས་པོ་དུག་འདུལ། ཕྱ་སྟག་སྒྲ་གྱེ་གཤེགས། དཔའ་གོར་དོད་ དེ་རྒྱལ་བ། ལྡང་ 
ཚ་འཕན་སྣང་། སྣུབས་མར་ཉེན་བཞི་བཙན། ཕྱིས་པོ་ག་ར་མི་སར། མཁར་ལྟ་བཞེར་ 
མཆེས་པ། སྐུ་གྱིམ་ཐང་རྨའོ། །གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། བོན་བློན་གསས་ཆེན།དབས་ 
ཁྲི་ཟུངས་སྟོང་ལོད། གཅོ་ཟ་བོན་མོ། མགོས་ཁྲི་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ཉི་ཤུའོ། །རྒྱུད་པ་ 
གཅིག་གི་གཅིག་རྒྱུད་ནི། མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལ་རྒྱུད། དེས་ 
སྟོང་རྒྱུང་མཁས་པ་ལ་རྒྱུད། དེས་སྟ་ལི་ཤུ་སྟག་རིངས་ལ་རྒྱུད། དེས་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ 
གནང་པའོ། །དང་པོ་སྤྲགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀླུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པོའི་སྤྲུལ་པ། 
ཡད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས། བུ་མོ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་ལྡན་མ། དེས་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། མམང་།65 42 116 € 017731 €)110117©6 ° 007 1710] 306 511309  8111132 
ཡབ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། དེས་ནག་ཚེ་འཕེལ། དེས་རྟོགས་པ་ཀུན་འཇོམས། དེས་ཅེར་བུ་ 
མདུང་ཐོགས། དེས་ལྟ་བདག་སྔགས་དྲོ། དེས་ཨ་ནུ་འཕྲག་ཐག དེས་པྲ་རྟགས་གཞུ། དེས་ 
སྟོང་རྒྱུང་མཐུན་ཆེན། དེས་ལེགས་ཏང་རྨང་པ། དེས་གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས། དེས་དམ་ 
པ་སྟག་རིངས། དེས་མཁའ་འགྲོ་ མ། དེས་བཞོད་སྟོན་ལ་བརྒྱུད་དོ། ། 

གྲུབ་ཏུ་གནང་ནས། ཁོམ་མཐིང་ལྷ་ཁང་ནས་གཏེར་བཏོན་པའོ། །སྤུལ་པའི་སྐུ་ལྷ་རྡེ་བཞོད་ 
སྟོན་ཏེ། ཡུལ་ལྟོ་བྲག་གི་ལུང་པ་སྨན་ཐང་གི་བྱེ་ལུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་བཞོད་ 
་; ཡིན། ཡབ་བཞོད་སྟོན་གྲགས་གསུམ་བྱ་བ། བོན་མཁས་ལ་ཇོ་བོ་བཟང་པ་གཅིག་བཞུགས་ 
སྐད། ཡུམ་ཕག་མོ་ ཤཀྱ་ལྕམ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ལེགས་པ་གཅིག་བདོག་སྐད།ཡུམ་ 
མི་ཅིག་པའི་གཅུང་པོ་གཅིག་ཡོད་སྐད། ལྷ་རྡེ་བཞོད་དེ་དགུང་ལོ་ཡོས་བུ་ཡིན་ལོ། ། 
འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་སྒྲ་དང་འོད་དང་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་སྐད། བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་བྱོན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ཙམ་ན། རྒྱ་སྟོན་ཁྲི་འགར་ 
དཔལ་ལ་གབ་པ་དང་མཛོད་བསླབས་སྐད། ལོ་བྱཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་ཙམ་ན། ཉང་ 
སྟོད་སྟག་ཚལ་དུ། སྲུ་འབར་ཐོག་ལ་ཚད་མ་ཉན། གཉན་འཐེང་མའི་བོན་གཉན་ཐེང་རེ་ 
ངན་ལ་ཞུས། དྲང་ང་མའི་བོན་ཡབ་ལ་ཞུས་ནས། ཉམས་ལེན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙམ་ 
ན། ལོ་འགའ་ཡར་གྱི་གོང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་རེས་སྡིག་ཏུ་བྱུང་། རེས་ཅི་ཟེར་བ་ཉན་ 
སྐད། རེས་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་རྟོག་པ་མ་བཅུག་ 
པར། དགོངས་པ་མཐིལ་དུ་ཕབ་ཏེ་བཞག་སྐད། ཉེ་གནས་པ་གཡུང་དྲུང་གྲགས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པ་ལ། ཁོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་བབས་ཏེ་སྨྲར་བཙུག་ནས། ཁོ་ན་རེ། ལྷ་རྗེ་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་གཅིག་སྦྱིན་ཟེར་བ་ལ། དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གང་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཉིན་གཅིག་ཉེར་གནས་པས། བསྒྲོགས་ཀླེང་ (གླེང) ཟློ་རུ་བཅུག་པས། ལྷ་རྗེ་མ་ཐུབ་པས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་མགུ་ནས་ཉེ་གནས་སྨྲ་རུ་བཅུག་ནས། ཁྱེད་སྐལ་ལྡན་དུ་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
བཞག་གི་ཚོད་ཟིན་ནམ། གསུངས་པས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡང་ཡོང་། གཏང་བཞག་ 
གི་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་པས། བོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་དགོས་བྱ་སྟེ། གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། སྨན་ 
ཐང་ན་ཡོད་གསུངས། རེས་སྟམ་ཤུལ་ན་ཡོད་གསུངས། རེས་ཁྲ་ན་ཡོད་གསུངས། རེས་ 
འལ་ཟང་ཕུག་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་གསུམ་དངོས་སུ་བྱོན། ཞལ་ 
གཟིགས་དེར་ལུང་བསྟན། སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་བོན་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་གཅིག་སྦྱིན་ནམ་གསུངས་སོ། །དེ་ཞུ་དགོས་གསུངས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ 
ནས། ལྷོ་བྲག་ཁོམ་མཐིང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱབ་ན། ཀེའུ་ཚགས་ (ཚང།སྒོ་ཆུང་ 
ཅན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཀྱིས། དབུས་མ་ནས་ཐོན་ཅིག ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཡོད། 
དཀོན་གཉེར་གཏམ་ཤུལ་བའི་བཙུན་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ཡང་ལོ་འབྲུག་ལོ་ 
ལ་ཐོན་ཅིག ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ཐོན་ཅིག ཚེས་གངས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐོན་ཅིག ལོ་གསུམ་ 
དུ་གསོང་ཅིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ལྟ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཞུས་པ། ལོ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ལ་འདོན་པ་དང་། ལོ་གསུམ་དུ་གསང་བའི་གཏན་ཚེགས་ 
ཅི་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་ནས། འབྲུག་ལོ་ལ་འདོན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་འབྲུག་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཆེ་བར་འོང་། ཆེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ནུབ་མོ་ཟླ་བ་ཉ་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འོང་གསུངས། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་འོང་པ་བཞིན་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
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ཞང་བོད་ཤེས་རིག་དཔེ་ཚོགས། ཟངམ2ང7༦༦-45 116 €11773] €1010076 07 106 366 5113 5039 
པོ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ལོ་གསུམ་ 
དུ་གསོང་ གསང) བ་ནི། གསང་ན་དངོས་གྲུབ་ཉེ། མ་གསང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་ནས་ 
འགྲོ་བས་གསང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞུས་པ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ལྡེ་མིག་མི་སྟེར་ 
རམ་དྲིས་པས། སྟེར་གྱིས་ང་ཡིས་བྱིན་བྱ་ཡིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བགྱེས་ནས་ 
ལྷ་ཁང་གཟིགས་སུ་བྱོན་པས། ཇོ་མོས་ཇི་སྐད་གསུང་དུ་གདའ་སྐད། དཀོན་ (དཀོར) 
གཉེར་རྩད་བཅད་པས་ཀྱང་། ཏམ་ཤུལ་གྱི་ཞང་བཙུན་འདུག་སྐད། དེར་ལྷ་རྗེས་དཀོན་ 
(དཀོར) གཉེར་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བོས་ནས། ལྟ་ཁང་གི་ནང་ནས་གཏེར་གཅིག་འདོན་ 
པ་ཡིན། ལྡེ་མིག་སྦྱིན་དགོས། ཁྱེད་ལ་རྔན་པ་ཡང་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པས། ཏམཤུལ་དུ་ 
བྱོན་དང་གྲོས་བྱ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཏམ་ཤུལ་དུ་བྱོན་ནས་དཀོན་ (དཀོར) གཉེར་ལ་ལྟ་ 
བཟང་པོ་གཅིག་བྱིན་ནས་ལྡེ་མིག་སྟེར་བར་བྱས་ནས། དེར་ཞབས་ཏོག་ལ་ལྟུ་བོན་སྐྱི་ཚབ་ 
ལ་ཞུས། ང་ལ་གཏེར་གཅིག་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་རོགས་བྱེད་དགོས། རྔན་ 
པ་ཡང་སྦྱིན་གསུངས་པས། རྔན་པ་ཅི་སྟེར་ཟེར་བ་ལ། གཏེར་གྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནམ། མ་ཐོན་ 
ན་བྱ་བ་ཐབས་མེད། ཡང་ན་ནོར་སྦྱིན་ནམ། ཡང་ན་མཐུ་སྦྱིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 
རེ་ནོར་ཡང་ང་མི་འདོད། གཏེར་ཡང་ང་མི་འདོད། མཐུ་འདོད། མཐུ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་དམ་ལྟ་མོ་ཕྲིན་ལས་མ་འདོད་ཟེར། དེར་ཁོ་ལ་ལྷ་མོའི་མཐུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
བྱིན་ནས། ལོ་འབྲུག་ལོ། ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཡུལ་ནས་ཡས་མར། 
ལྷུ བོན་སྐྱི་ཚབ་ཞབས་ཏོག་ལ་ཁྲིད་ནས་བྱོན། ཚེས་བྱང་བཞི་ལ་ཁོམ་མཐིང་ལྟ་ཁང་དུ་ 
སླེབས་ནས། དཀོན་ (དཀོར)གཉེར་ལ་ལྡེ་མིག་བླངས་ནས། སྲོད་ལ་ལྟ་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ནས། 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དཀྲོགས་པས། ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཐུག་ཆོམ་དང་འུར་ 
སྒྲ་བྱུང་བས། ཕྱིར་ཐོན་ནས་གཟིགས་པས། གྲོང་གསེབ་ན་མིའམ་ཁྱིའི་སྒ་ཅི་ཡང་མི་འདུག 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ཡང་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་ལྕགས་ལ་གཟོང་རྒྱབ་པས། ཀུ་དིར་ལ་རྒྱོབ་སོད་ཟེར་ཡང་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ལྟ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལ་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་དེ་ཙུག་བྱེད་ནས། ཁྱེད་མི་ 
དགྱེས་ན་ངས་མི་འདོན་ཞུས་ནས། གཏོར་མ་བཏང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལྷན་གྱིས་སོང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱུང་སྐད། ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་བདག་མ་དགྱེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཀེའུ་ཚང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བས། ཤོག་དྲིལ་ཚན་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་ཁོམ་ 
མཐིང་བར་གྱི་བྱང་ཐང་རི་ཟུར་ལ་བྱོན། བྲག་འོག་གཅིག་བྱོན་ནས་ཤོག་ ལ་ལ་གཟིགས་ 
པས་བརྟོགས་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་སོང་། དེ་ཚོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སུ་ 
འདུག་ལོ། །དམ་པའི་ཞལ་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་བོན་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ད་ 
རུ་སྐྱར་ནས་ལྟ་དགོས་གསུངས་ནས། ཤོག་དྲིལ་དེ་རྣམས་རས་ཤད་པོ་གཅིག་གིས་དྲིལ་ 
སྤྱན་དྲངས་བསམ་མོ། ། 

དེར་གཡོག་པོ་སྔོན་ལ་བཏང་ནས། དཀོན་(དཀོར)གཉེར་ལ་དོ་ནུབ་མར་ 
མེ་ཐོང་ཅིག་ཟེར་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱིན་ནས་བྱོན། གཡོག་པོས་དཀོན་ (དཀོར) 
གཉེར་ལ་མར་མེ་ཐོང་ཅིག་ཟེར་དུ་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་ནས་བྱོན། གཡོག་པོས་ 
དཀོན་ (དཀོར)གཉེར་ལ་མེར་མེ་ཐོང་ཅིག་བྱས། དེར་མུན་རུག་ནས་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ཙམ་ 
ན། མེ་མར་བཟང་པོ་གཅིག་བྱས་ནས་འདུག དེར་མཛོད་སྒོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་གོང་མ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་མ་སྒོ་ཕྱེད་ཙམ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ས་ལེ་གཟིགས་སོ། །དེར་ལྷ་ 
རྗེས་ ཤོག་དྲིལ་གཟིགས་ པས་ཐམས་ཅད་བོན་དུ་འདུག་པས་ ཤིན་ ཏུ མཉེས་སོ། །དེར་ 
ནམ་ལངས་པ་མ་ཚོར་ནས། ད་ཇུག་བྱེད་གསུངས་པ་ལ། གཡོག་པོ་ན་རེ་ང་ལ་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཟེར་ནས། སྣང་མཛད་ ལ་འཛེགས་ནས། སྐེ་རགས་ལ་ཐག་པ་བྱས་ནས། ལྟ་ 
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རྗེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་བཅུག གཡོག་པོས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྡད་དོ། དེའི་ཉིན་མོ་ལྟ་ཁང་ལྟ་བ་ཡང་གསུམ་བཞི་བྱུང་སྐད། དཀོན་གཉེར་ན་རེ་ཉིན་ 
མོ་མ་སྡོད་འགྲོ་དགོས། བཙུན་པ་ཀུན་གྱིས་ཚོར་ན། ཁྱེད་རང་བསད་དེ་འགྲོ། ང་ཡང་ 
བསད་དེ་འགྲོ་བས་སོང་ཟེར། དེ་ལ་མ་ཉན་པར་ནུབ་མོ་ཡང་མེ་མར་བཏང་ནས། ཁ་བྱང་ 
ལ་གཟིགས་གྱིན་བཏོན། དེར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཏོན་ནས། དཀོར་ནོར་ 
མང་ཕོ་འདུག་པ། རོགས་ན་རེ་ཁྱེར་ཟེར། ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། བོན་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་ 
མས་གནང་བ་ཡིན་པས་སྤྱན་འདྲེན། ནོར་འཁྱེར་མི་གསུངས་པས། ནོར་མི་འཁྱེར་གསུང་ 
སྐད། ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་པའི་བསྲེ་གྲོམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མ་གནང་། དཀོར་དུ་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡོད་གསུངས། ལྷ་ རྗེས་མ་གསན་པར་ཤེལ་ གྱི་གླེགས་ཤིང་ གཅིག་གཡོག་པོས་ གཟུང་ 
ནས་ཡོང་སྐད། དེར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ནས་ཐོ་རས་ (འངས།ཕྱིར་བྱོན་ཙམ་ན། ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་ 
པའི་མི་དང་འཕྲད་པས། སློབ་དཔོན་ལྷ་ཁང་ངོས་སུ་བྲོས། གཡོག་པོ་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཙམ་ན། དར་གཅིག་ན་སྐད་ཅིག་བསུ་བ་གཅིག་ཟེར་ནས། དམ་པས་ཀྱང་སྐད་བརྡའ་དེ་ 
གང་ན་གྲགས་གསན་གྱིན་བྱོན་པས། གཡོག་པོ་དང་འཕྲད་ནས་བཀའ་བསྐྱོན། ལམ་ངོ་ 
མོའི་མི་བྱ་བ་ཅོག་གིས་སྡོད་པ་ཡིན། ཤིང་ངམ་ཅི་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་མཆོངས་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་རྒོལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེར་དཔོན་གཡོག་བསྡེབས་ནས་ཡར་བྱོན། མཐིང་ནམ་ 
རྒལ་ཅམ་ན་ནམ་ལངས། དེར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་བཅད་ནས་གཟིགས་རྟོགས་ 
མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་མཁྱེན་པར་བརྡའ། ཐུགས་གསང་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་མ་མཁྱེན་ནས། 
དེར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ནས་འཁོར་ལོའི་ 
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༩༩ ༢༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གློག་ལུགས་བསྟན་སྐད། ལྟ་རྗེ་རང་གི་ (གིས) མ་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་གསུངས། ལྷ་རྗེས་གསན་པས་སྟན་རྒྱུད་ཡང་མ་ཆད་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གསུངས། ལོ་གསུམ་ལོན་ནས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཡབ་ལ་སྨྲས།དུག་ 
ལྔ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཤོག་དྲེལ་གཟིགས་སུ་ཕུལ་སྐད། ལོ་བཞི་ལོན་ཙམ་ན་ཡབ་འོ་ཐང་དུ་ 
བྱོན། འཁོར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་གླིང་ལངས་མང་དུ་བྱུང་པས། ལྟ་རྗེ་གྲགས་ 
གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས། བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ། ཁམས་མཐེང་ལྟ་ཁང་གི་ནང་ 
ནས་གཏེར་ཐོན་ཟེར་བས་ཤོག་དྲིལ་མང་པོ་འདུག དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ། དུག་ལྔ་ཡི་ 
སྤོངས་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི། སངས་རྒྱས་པའི་གདམ་ངག་ཤོག་དྲིལ་འདོམ་དགུ་ཙམ་ 
ཡོད་པར་འདུག་གསུངས་སོ། །དེ་གདའ་འམ་བྱས་པས་གདའ་གསུངས། གདའ་ངེས་སམ་ 
བྱས་པས་ངེས་གསུངས་སོ་ལོ། །དེར་འོར་སྙོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ཀྱིས་རྟ་ངང་པ་འབུམ་ 
ཐང་ཞོན་ནས། ལྟ་རྗེ་གྲགས་གསུམ་དང་འགྲོགས་ནས། ལྷོ་ཤར་གདམ་ངག་ཞུ་རུ་ཕྱིན་ 
པས། ལྷ་རྗེ་གྲགས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ན་རེ་ཤོག་དྲིལ་འདུག་མ་ཟེར་ཅིག ང་ལ་ 
སྐྱན་དུ་འོང་གསུངས་ནས། སྨན་ཐང་དང་གོང་བུ་གཉིས་པ་བྱེད་པས་སྨན་ཐང་དུ་བཞུད། 
དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ བྱ་ བའེ་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་འདོགས་ 
དགོས་བྱས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཏེར་ཐོན་སུ་ན་རེ་ཟེར། ངྲས་གཏེར་ 
མ་ཐོན། ང་ལ་དེ་འདྲ་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཞག་འགའ་ལ་ཡར་བསྡད་ 
ནས་ཞུས་པས་མ་གནང་ནས། གཏེར་གྱི་གདམ་ངག་མེད་ན་ཡང་། རྟ་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ 
བྱས་པས། རྟ་ཁྱེད་རང་གི་གྱིས། ང་མི་འདོད་གསུང་། གཏེར་ནས་ཐོན་པའི་གདམ་ངག་ 
ཡོད་ན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། མེད་ན་བྱ་ཐབས་མེད་ཟེར་ནས་རྟ་བཞག་ནས་སོང་བ་ལ། དམ་ 
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པས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་རྟ་ཞོན་ལ་བཞུད། རྟ་མ་གྱག་པ་གྱིས་ལ་ཤོག་གུ་དང་ཡིག་མཁན་ 
གབས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ལ། ཕྱིས་ འགྱུར་ གྱིས་ དོགས་ནས། ལྷ་ རྡེའི་ཕྱིབས་པ་ བདག་ 
གིས་ཞོན་ལ་འགྲོ། ངང་པ་འབུམ་ཐང་འབུལ་བ་ཡིན་པས་འདིར་ཞོག་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ 
ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ལོ་ནས་ལྷ་རྡེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དཔེ་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས། ཞུ་བ་ལ་སྔ་བ་འོར་སྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
ཡིན་ནོ་ལོ། །ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
བཞི་མཁས་བཙུན་ བཞི་བདོག་སྐད། ཐུགས་ཟིན་བཞི་ནི། ཡར་འབྲོག་གི་འཁོར་སྟོན་ 
སྤུན་གཉེས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་བས་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་གསུང་། ཏམ་ཤུལ་གྱི་བླ་མ་གཉེ་ 
སྟོན་གྱིས། ལྷ་རྗེའེ་ཞབས་ཏོག་སྒུ་མའི་ལུས་ཕུལ་ནས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉེ་གནས་བྱས་ 
པས་ཐུགས་ཟིན་ཡིན་ལོ། །ལས་སྟོད་ཀྱི་བྱར་པ་འབུམ་ཁྲི་འོད་ཀྱིས། ཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་འོངས་པས། ཁོ་ཐག་རིང་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཐུགས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །མཁས་ 
བཙུན་བཞེ་ནི། ཏམ་ཤུལ་ གྱི་ བླ་མ་སྟི་སྟོན། ལ་སྟོད་ ཀྱི་ བྱར་པ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཤབ་ཀྱི་ 
ཞང་སྟོན་ནམ་མཁའ། དབུ་རུའི་བླ་མ་ཇོ་ལྡེ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཕོ་དེས་ལྟ་རྗེའི་ 
གསུང་སྒྲོས་ཇི་བཞེན་པ་མཁྱེན་པས་མཁས་པ་ཡིན་པའོ། །ལྟ་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་སྲས་ 
བཞོད་སྟོན་སྨོན་ལམ་གྲགས། དེའི་སྐུའི་སྲས་བཞོད་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས། དེའི་ 
སྲས་བྲ་སྐོམ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་རྒྱུད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་པ་ནི་གཅིག་ལས་མ་སོང་། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་ 
དོང་སྦྲགས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱིས། སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཤེན་ 
ལྷ་དཀར་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་ཉིད་ ལ་རྒྱུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དང་། འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད། ད་ལྟ་འདུག་པ་ལ་ཐ་དད་མེད། ཐ་མ་དབྱིངས་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། རྒྱུད་པ་ཡང་གཅིག་ལས་མ་སོང་པའོ། །དེ་ཀ་དོན་གྱི་རྒྱུད་པའམ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། རྒྱུད་ལུགས་དེ་གཉིས་བཀའ་ལྟོ་བྲག་ 
མའི་རྒྱུད་པའི། ཨི་ཐིམ། 

ཞིག་པོ་སྣང་སེང་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཕ་མའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གང་ཡང་མེད་དེ། བདེ་བ་རིང་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྟོགས་མེད་ཞེག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྟོགས་སེང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུངས། སྐྱོ 
སྟོན་སྔགས་དཔལ་ནི། ཉང་སྟོད་གཉན་གྱི་བྱ་ཞུ་རུ། ཞིག་པོ་སྣང་སེང་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
ལུང་མ་བུ་བསྐོར་གསུམ་ཀུན་དང་། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཞུས་ནས། ལོ་དགུ་ལ་བསྒོམས་ 
པས། རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད། མཐུ་བྱིན་དང་མངོན་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལ་གཤེགས་སོ། །གཡོ་སྟོན་ལྷུན་དཔལ་གྱིས། ཏ་མོ་གེ་རོང་དུ། སྐྱ་སྟོན་སྨྱན 
དྲངས་ནས་ལུང་ཀུན་ཞུས། ལོ་བདུན་བསྒོམས་པས། ཞོད་གསལ་མ་བུ་ཟུང་དུ་རྫོགས། 
གཤེགས་དུས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་པར་འོད་ཕུབ་ཙམ་གཅིག་ཚང་པ་ཐུབ་ནས་བུད། ཞག་ 
བདུན་དུ་གཞའ་ཚོན་གྱིས་ལུང་པ་གང་པ་བྱུང་གསུངས། དེས་ཁོང་རང་གི་སྲས་ཞིག་པོ་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལ་ལུང་ཀུན་རྫོགས་པར་གནང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རོ་སྟོམས་དང་ 
ལྡོམ་ཐུ་མཛད་ནས། བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་མ་ (པ) གྲོལ། ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་ནས། སྨན་ 
ལུང་བྲག་དཀར་བྱ་བ་རུ་དགོན་པ་བཏབ་ནས་བཞུགས་པས། འདའ་བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་མ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨༧ 


མྱོང་། འཆི་མ་མྱོང་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ 
བོན་ཞིག་བློ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ། ཁོ་རང་གི་དབོན་པོ་ལ་གནང་ནས། སྭ་ཆེན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པས། ལུང་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་གནང་བས། དེ་སྐད་མ་གསུང་དབང་ལུང་མཛོད་ 
ཞུས་པས། དབང་ལུང་ཀུན་གནང་། རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱ་བྲལ་མཛད། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའམ། སྒྲིགས་སྒྱུ་ལྟར་གྲོལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། 
འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མེད། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཀུན་འདུ་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་ 
པ་དང་། བྱ་ལ་འཁྲིད་ཐེབས་པ་དང་། ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ར་རླུང་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པས། འོ་མ་དང་ཆུ་བསྲེས་ནས་གསང་བའི་སྦུབས་ནས་རྔུབས་པས། ཆུ་ 
སེམས་ཤེས། སྨན་ཕུབ་ཏུ་དགོན་ བཏབ་ནས་བོན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ས་གནོན་པའི་བུ་བརྒྱད་བྱུང་གསུངས་ཏེ། གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་ཡོད་དེ་རྒྱས་པར་འདིར་ 
མ་བྲིས་སོ། དེའི་སྲས་རྟོགས་ལྡན་གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་དེ། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་རྟག་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ཕ་ཡུལ་བསྐྱུར་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱོན། གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་མང་པོ་ 
དང་མཇལ། གདམས་པ་མང་པོ་ཐོབ། ལྡོང་སྒོམ་གྱིས་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངོ་མ་འཕྲོད། བོན་ 
ཞིག་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་ལ་མིང་ཆེན་ཕོ་ཡོད་དེ། ད་རུང་དེའི་རྩར་མ་ཕྱིན་གསུངས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཉམས་དེ་ང་རྩ་རླུང་དར་དུས་ཡོད་གསུང་ནས་ངོ་སྤྲད། འཁྲུལ་ཞེག་དེས། ངང་ཟེའི་མཚོ་ 
ལ་དབྱར་འབྱོན་པ་དང་། རྒོད་གཡག་ཐང་ལ་འགེལ་བ་དང་། དབུས་ལྷ་སའི་རྡོ་རིངས་ 
ཁ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གྱ་དོའཾ་མཚོ་ནང་ནས་འབུད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་དོ། བྱི་བ་ལོ་བས་འགྲོ་དོན་མཛད། གཡུང་དྲུང་རིན་ཆེན་བྱ་བ་འབྱུང་། རྩིང་ཆུ་བ་ 


༧ ༨༤ ༧ ༧ལ་ 


སྤྱོད་པ་ཐོད་རྒལ་བྱེད། སྟ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་གསུངས། སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་ནི་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


གསང་སྔགས་ལ་ཐུགས་འབྱོངས། སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཀྲ་ལུང་རིགས་ལ་རྨོངས་པ་མེད། 
མཁས་བཙུན་ཤེས་གྲུབ་ཀྱིས། རི་པ་བྱམས་ཤེའེ་ཐུགས་སྲས་མཛད་ནས། ཨུད་དུམ་འབར་ 
བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དུ། བསླབ་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཁྱུང་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་ལྟ་བུར། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་པ་ 
ལྟ་བུར། སྡེ་སྣོད་ ལ་བྲི་གང་མེད་པའོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་བཤད་པ། 
ཨི་ཐིམ། ི 
འགུ་རུ་ཡོན་ཏན་སེང་གེ་འདི་ནི། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རིག་རྒྱུད་དུ་འབྲུངས་པ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མང་ 
པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཡང་ ། དགུང་ ལོ་གཅིག་ བྲ ཞེས་ པའི་ དུས་སུ། ཡུམ་ལ་འགྱུ་རུ་ང་ ལ་ལྟོས་ པའི་མྨི་ 
ཡོད་དམ། སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འདི་རུ་འོངས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ 
འགྱུ་རུ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་དུས་སུ་རི་ལ་འབྲོས་འབྱོན་ཞིང་། སྔོན་ 
གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་དུ་མ་དྲན་པ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཚད་མེད་པ་ཤར་བ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་དུས་སུ། ངེས་འབྱུང་ 
གཉེར་མཛད་པས། སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པས་མཐོང་པ་ཙམ་གྱི་མཁྱེན་ལ། མི་ 
བསྟེལ་བའི་གཟུང་ཐོབ་ཅིང་། བློ་ལ་བརྗེད་པ་མེད། བཅུ་དྲུག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ རྩ་བཞེའི་ 
བར། ཡིད་དམ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཛད་པས། དྲོད་རྟགས་འགའ་བྱུང་། ཞི་ཁྲོ་ཕུར་ 
གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་མཛད། མཁས་བཙུན་པའི་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
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དབོན་པོ་མཆེད་གཉིས་ལ། ཁོ་ལ་ནོར་འབོག་ཁྱོད་ལ་གདམས་པ་འབོག་གསུངས་ནས་ 
ཟབ་དོན་བསྟེན་བསྒྲབ་ལག་ལེན་སྡེ་སྣོད་བཤད་བཀྲོལ་ཀུན་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་ 
ཆནགྱི་རྩ་རླུང་འོད་གསལ་ཟབ་མོ་གཅིག་རྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པར་ཞལ་གདམ་མཛད། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཡི་གེ་རིས་སུ་མ་བཀོད་སྟན་རྒྱུད་དོ། །སོ་དྲུག་ལོན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པས། ཚེ་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགའ་གཟིགས་པ་དང་། གསོན་པོའི་བར་ཆོད་འདྲེ་གདོན་མང་པོ་ 
བཏུལ། ཞེ་ དགུ་ དུས་ སུ་ སྤྲལ་སྐུ་ ཉིད་ དང་མཇལ། སྔོན་ གྱི་ བླ་མ་ ཡིན་ པའི་ མཐོང་སྣང་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ངོ་སྤྲོད་གདམས་པ་གནང་། སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་རང་རིག་བརྟན་ 
པ་ཐོབ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་མན་ངག་གཅིག་རྒྱུད་ཕུལ། ཐུགས་ཟིན་ཐུགས་དགྱེས་ཐུགས་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། ཕྱི་མར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འདུག དུས་རྐྱེན་ 
འཇོམ་པས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་འོང་། ལས་ཅན་དུ་མ་སྨིན་གྲོལ་ས་ལ་འཁོད། རྒྱུད་པ་ 
དགུའི་དུས་སུ་དར་བར་གསུངས་ཅེས་སོ། ད 

རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་རྩམ་ 
(ཙམ) ལ། ཆུའི་ཐིགས་པའམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གཅིག་བརྗོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། རིག་འཛིན་ 
བརྒྱད་ཅུའི་དུས་སུ་ཚེ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། བོན་ཆོས་དར་ནུབ་ཀྱི་ 
བ་བླང་གསུངས། སྐྱེ་བ་ འདིའི་ གོང་མ་ ལ། ཚ་མྱག་)བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ ཡིན་ གསུངས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་རལ། བཅོ་བརྒྱད་དུས་སུ་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། 
ཉེར་གཅིག་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་རྩལ་རྣམས་ཀུན་རྫོགས། 
ཉེར་དགུའི་དུས་སུ་རིག་པ་གཅེར་བུར་བུད་ནས་བདག་ཞལ་གཟིགས། ལྷ་གསུམ་པའི་ 
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༄། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
ལྟ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དང་སྲིང་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་ལུང་སྟོན་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་གསུམ་གཏད་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་གཅིག་པར་ལུང་བསྟན། འབྲེལ་ཚད་ཐར་བར་འདྲོངས་གསུངས། མངའ་ 
རིས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་འདུལ་བའི། ཞབས་རྗེས་དང་གྲུབ་རྟགས་འགའ་ 
བཞག རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི། འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་རོ། །བླ་ མའི་ བརྒྱུད་ པའི་ ལོ་རྒྱུས་ སོ། །ཨེ་ཐིམ། ཞུས་དག ཅོ་ ཟའི་ འགུར་ 
བཞུགས་སོ།། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཡ་མཚན་ཚཆེ། ཉིན་དང་མཚན་མེད་བཞུགས་ཡུལ་ན། རྟན་ (གཏན) 
དུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། དྲོ་ནི་བདལ་མོ་ངོས་ལ་དྲོ། བོན་དང་སེམས་སུ་སྤྲོད་པའི་གཤེན་ 
རབ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལྟས་པས་རང་ལ་རང་དྲིན་ཆེ། འཁོར་བའི་རྡོས་ 
ཐག་མ་བཅད་ན། ངས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ཕྱིན་ནས། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མ་སྟིལ་ན། ངས་ 
ཀྱང་གནས་སུ་མ་ཕྱིན་ནས། རྒྱལ་པོ་བཙོན་དུ་མ་བཟུངས་ན། ངས་ཀྱང་རྨངས་མི་མི་ཐུལ་ 
ན། ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་ སྐུ་མཁར་ ལ། ཡུང་དྲུག་འདྷ་ཁུག་ ཤར་ གྱིས་ གཏོད། མན་ ངག་ 
བརྒྱད་ ཀྱི་བ་གམ་བཏག སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་གཞུ་བརྡུང་ནས། ཡིག་ཆུང་ བཞིའི་ 
མདའ་ལྟོངས་ནས། དུག་ ལྔའི་ ཤིང་ ཕུང་ཟངས་ བཏོན་ནས། འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་ བའི་མི་ 
དྲུག་དང་། འཁྲུག་པ་འགྲན་ཟླ་ མེད་པར་རྒྱལ། ཆགས་སྡང་དགྲ་ གཉིས་མ་བསད་ན། 
སེམས་ཀྱི་བུ་གཅེས་ཡན་དབང་མེད། དུག་གསུམ་ཆུ་བོ་མ་བཅད་ན། ཡེ་ཤེས་མེ་ལ་འབར་ 
དབང་མེད། འཁོར་བའི་དྲག་ཚོགས་མ་བསྲུབས་ན། བདེ་བའི་རྟ་ལ་རྒྱུག་དབང་མེད། 
བུ་གཉེན་གྲོགས་དང་མ་བྲལ་ན། རང་སེམས་བྱ་རྒོད་འཕུར་དབང་མེད། རྣམ་རྟོག་སྡོང་ 
ཕོ་མ་བཅད་ན། འཁོར་བའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ མཆིས། དུག་ལྔ་དགྲ་དང་མ་བྲལ་ན། 
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འཁོར་མོ་ཁུང་དུ་ཁྲིད་པར་འཆི། གཟུགས་ཕུང་རེ་རུལ་མ་བཤིགས་ན། ཉོན་མོངས་ 
སྐུངས་ས་བཅས་པར་འཚཆིའོ། ཡེ་ཤེས་མེ་མར་མ་བཏངས་ན། མ་རིག་མུན་པ་སྲོས་ 
པར་འཆིའོ། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་མཁར་ཡོད་པས། ཉོན་མོངས་རྨག་གིས་ང་མི་འཇིགས། 
མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་གོ་ཡོད་པས། དུག་ལྔའི་མཚོན་གྱིས་ང་མི་འཇིགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
པའི་གྲོགས་ཡོད་པས། གྲོགས་དང་བྲལ་བས་ང་མི་འཇིགས། སེམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྫས་ 
ཡོད་པས། རྫས་དང་བྲལ་བས་ང་མི་འཇིགས། ཐམས་ཅད་ བྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོག 
ཡོངས་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོག གཅིག་བུར་གནས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག འཁོར་ 
དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་མཆོག སེམས་དང་བོན་དུ་སྤྲོད་པའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། 
འཁོར་བའི་འདམ་ནས་སྒྲོལ་བའི་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་ 
གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་དྲིན་པོ་ཆེ། རང་སེམས་ 
རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། ལྟས་མོ་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། 
རྟན་ (གཏན) གྲོགས་ སེམས་ལ་ཚོལ་བའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། ལོངས་སྤྱོད་ སེམས་ལ་ 
འགྱེད་པའི་ཅོ་ཟ་བོན་གཅིག་མ། ངའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། ངའི་སྦྱོད་པ་ས་གཞི་འདྲ། 
ངའེ་བསྒོམ་པ་ཞུགས་མར་འདྲ། ངའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་འདྲ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་ཀུན། རྡེ་དཔོན་འདོད་ན་ཡི་དམ་ལྟ། རྟན་ (གཏན)གྲོགས་འདོད་ན་རང་གི་ 
སེམས། བྲན་གཡོག་འདོད་ན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ན་བོན་གྱི་དབྱིངས། 
ལྟ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། མཆོད་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལ་མཆོད། སྒོམ་ན་མི་རྟོག་ 
ཤིས་རབ་བསྐོམ། འདུག་ན་དགོན་པའི་གནས་སུ་འདུག ཞེས་ཅོ་ཟ་བོན་མོས་ཧས་པོ་ 
རིའི་རྩེ་ ལ་ མགུར་ བཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བསྐོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
རྫོགས་སོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ཉམས་གསུམ་དྲོད་བཞི་རྟག་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར། སྟན་ཆེན་ལི་ཤུའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྫོགས་ 
ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་འཆད་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆད་ཉན་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པས། སྤྱི་དོན་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་དང་། རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཀྱིས་རིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལོགས་སུ་གསལ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲང་དོན་ནས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་འདི་ ལ་སྤྱི་དོན་གཉིས་ཏེ་ཡན་ཆད་བྱ། 
ཡིད་ཆེས་སྟོང་ཐུན་མན་ངག་ཚངས་པར་བྱ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཐེབ་ལག་ལེན་གྱིས་སྒྲོས་བྲལ་ 
ཉག་ཅིག་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཐུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བར་བཤད་ཡན་ཆད་ 
བྱ། དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་ཡིད་ཆེས་ཡུང་སྒྲོན་ ཚངས་པར་བཏང་། དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་འཆད་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་ལ་བོན་བསྟན་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


ནོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཚོན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་འཆད་ནས། ཐོག་མར་ 
ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲད། དེའི་རྗེས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ནས། དེ་ཡི་དུས་ 
སུ་གཡུ་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་པ་ནས། གཤེན་ལྟ་དཀར་པོ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་པའོ། །ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ནས་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ྱི་རྗེས་སུ། འདི་སྐབས་དགོངས་རྒྱདཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བྱ་སྟེ། དོནགྱི་འབྲི་ཞོམ་དཀྱུས་ 
ཀྱི་ས་གཅོད་རྫོགས་པར་འགྱུར། དེ་ཡན་ཆད་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། དེ་ 
ནས་དྲང་དོན་ནས་གཞི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འབྲེལ་གང་ཟག་གཙོ་བོར་བསྟན་ཟེར་བ་མན་ 
ཆད་ནས། དགེ་བའི་དུས་འདའ་བ་ཆུད་མི་གསོན་ཟེར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་སུ། མཚོན་པ་ 
གསོན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ལ་བཞི་སྟེ་ཟེར་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་ནོར་སྐལ་ཆད་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཟེར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྗེས་སུ། མཚོན་པ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པའེ་གཏམ་ 
རྒྱད་སྤྲད། དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་དྲང་དོན་ནས། བྱང་ཆུབ། སྒྲབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟེར་བ་ 
མན་ཆད་ནས། མི་ཚེ་ལ་རྒྱུ་མའི་ཉེས་མིག་རྟག་པ་དང་དགུ་སྟེ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ། མཚོན་ 
པ་ནས་སྒུ་མ་མཁན་དེ་ཡི་གཏམ་རྒྱུདསྤྲད། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དྲང་དོན་ནས་བརྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པའི་མི་ལུས་ནི་ཟེར་བ་མན་ཆད་ནས། དལ་འབྱོར་བརྟགས་པའི་ལེའུདང་པོའོ། ། 
ཟེར་བ་ཡན་ཆད་བཏང་། དེས་དལ་འབྱོར་རྟགས་ཐབས་དེ་བསྟན་ཟིན། དྲང་དོན་ནས་ 
པའི་དད་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་གཡུང་དྲུང་འོད་འབར་མ་ཡིས་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲད། 
དང་དོན་ནས་དལ་དྲག་ལ་མྱུག་རིང་པ་ནས། དེ་ཡི་མདོ་གང་དུ་ཡང་མི་དོར་བའོ། །ཡན་ 
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ཆད་བྱ། མཆོན་པ་ནས་ཉ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲོད། དྭང་དོན་ནས་གལ་ཏེ་བླ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
འདུག་སྙམས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཡས་འབུབས་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་གྱི་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡན་ཆད་བྱ། 
དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་ཐབས་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་མི་རྟག་པ་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། རྗེས་བྱའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་བདུན་ཏེ། 
རིགས་དྲུག་ རང་སྦྱོངས། མི་ རྟག་པ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད། བཤགས་པ། མཁཱལ་ 
གསོལ་འདེབས་སོ། དང་པོ་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོངས་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱི་ལུགས་ལག་ལེན་ 
ནས། སྟན་རྒྱུད་ཚེ་ཆུང་གིས་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནས། རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་གིས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཨི་ཐིམ། ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དོན་ལ་བཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས། རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ཀྱི་དཔེ་ཚེ་མི་རྟག་པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། མཚོན་པ་ནས་བྱི་བ་ 
དཀར་ནག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲད། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གསེར་ཐུག་ཅེས་སོ། །དང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་གསུམ་སྟེ། ཅེས་པ་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེའོ་ཆད་ཡན་བཏང་། 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས་ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཅེས་པ་ 
ནས། ཞེས་པ་ཟློག་པའི་ཁྲིད་ཨི་ཐིམ་ཡན་ཆད་བྱ། དང་དོན་ནས་རིང་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་ 

གཉིས་ཏེ། ཅེས་པ་ནས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དཔེ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞལ་ཤིས་ཆུང་ ྦ 
པའི་མཆོད་བརྡོད་ནས། དོན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་ནས། སྣང་བ་བདེན་མེད་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེ་གཞུང་ནས་གསོལ་ཡན་ 
ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་མི་རྟག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅེས་པ་ནས། རྒྱས་ 
པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་གནས་མལ་དུ་ཤིང་དྲུང་ 
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པ་ཅེས་པ་ནས། དེ་ལ་བསམ་ཞེང་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་སྐབས་མི་རྟག་པའི་ 
ཚིག་ བཤ ད་ བཏང་ པར་ བྱ། དྲང་དོན་ གྱིས་ ཆ། ཇུག་ ནས་ སི་ རྟག་ པ་ རྒྱུད་ ལཾ སྐྱེས་ ངཔའི་ ལྭ ན་ 
ཡོན་ནི། རང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའི་ཡན་ཆད། དེ་ནས་མི་རྟག་པའི་བསྐོར་དེ་ 
བསྟན་ཟིན། དང་དོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཅེས་པ་ནས། བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། འདི་སྐབས་སུ་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། དབུ་ 
འཆད་འཆོད་བརྗོད་རྗེས་སུ་འཐད་པ་འདྲ་སྟེམས། དགོངས་ རྒྱུད་ནས་མཚལ་རིའི་ལྟའི་ 
མདུན་ས་ཞེས་པ་ནས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་ནས་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་གཤེགས་ཡན་ 
ཆད། ཡང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་བླ་མ་ལི་ཤུའི་ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ནས། ཏི་ཙེ་བོན་ཕུག་ཏུ་ཕུང་ 
པོ་མ་ཞིག་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཡན་ཆད། ཡང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཉག་ 
གཅིག་ཙལ་ལ་གུ་དུན་ཧྱུན། ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་དོན་གྱིས་ 
ཡིག་ཆུང་ཡན་ཆད། ཡང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་ཅོ་ཟའི་ཤེལ་གྱིས་ཀུན་བཟང་གི་སྐུ་ཅེས་པ་ 
ནས་སྒྲིན་བུའི་ལག་ཏུ་བསྐལ་བར་མི་གཏང་ངོ་། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཡན་ཆད་བྱ། སྟོང་ཐུན་ 
ལུང་སྒྲོན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་སུམ་རྒྱུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ནས། སྟན་རྒྱུད་རྣམས་གཉིས་ 
སྒྲོན་མ་དང་བཅས་པ་གཏེར་དུ་གཤེགས་པ་ལེགས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། དགོངས་རྒྱུད་ནས་ 
དོང་སྤྲག་གིས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་བྲ་སྒོམ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ 
རྒྱུད་ཡན་ཆད། སྟོང་ཐུན་ནས་དེ་ནས་བཞོད་སྟོན་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ་གཏེར་བདག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཆད་ནས། སྟོང་ཐུན་རྫོགས་པར་བཏང་། དགོངས་རྒྱུད་ནས་ཞིག་པོ་ 
ནས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་མཛད་པ་ཅེས་པ་ནས། ལྟ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ལ་ 
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རྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུད་ལུང་དེ་གཉིས་ནི་བཀའ་ལྷོ་བྲག་མིའི་རྒྱུད་པའོ། །ཡན་ཆད་དགོངས་ . 
རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་བཏབ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཅེས་པ་ནས། འཁྲུལ་བའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་པོ་ཡན་ 
ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ད་རིང་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ཅེས་པ་ནས། 
འཆི་ལྟས་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། འདི་ཡིས་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་གསལ་བའི་སྒོན་ 
མ་མ་བུ་བཏང་། དང་དོན་ནས་ད་འཆི་བ་ཞེ་དྲག་གིས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་ནས། སེར་སྣ་ 
ཅན་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཟེར་བ་ཡན་ཆད། མཚོན་པ་ནས་སྒོམ་ཆེན་མཐིང་བུམ་ཅན་གྱིས་ 
གཏམ་བརྒྱུད་སྤྲོད། དྲང་དོན་ནས་སྣང་ཞེས་ཅན་སྟན་གྲགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་ ི 
རྗེས་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཅེས་པ་ན། མགོན་དུང་སྐྱབས་སུ་ཀྱུར་ཅིག་ཡན་ཆད་བྱ། 
ཞལ་ཤིས་ཆེ་བ་ནས། འཆི་ཁར་སེམས་བསྐྱེད་འབོག་ཞེས་པ་ནས། བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཆེའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། དྲང་དོན་ནས་དེ་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམས་པའི་རྟགས་སུ་ཞེས་ 
པ་ནས། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཐག་ད་ལྟ་རང་གཅད་ཡན་ཆད་བྱ། འཆི་ 
རྟགས་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། ཨི་ཐིམ། བར་དོ་གནད་ཀྱིས་སྒྲོན་མ་ལས། ཀུན་བཟང་ 
བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་འདུད་ཅེས་པ་ནས། དཔེར་ན་དཔལ་མཆོག་ཁྱིམ་བདག་འདྲ་ཡན་ཆད། 
མཚོན་པ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མཆོག་གིས་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲད། བར་དོ་ 
ནས་མ་བུ་འཕྲད་ནས་རང་ས་ཟིན་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་སྟོང་པར་བྱ། ཅེས་ 
བླང་ངོ་ཡན་ཆད། དྲང་དོན་ནས་ཕ་རོལ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཅེས་པ་ 
ནས། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ངོ་སྤྲད་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ 
ཆུང་པ་ནས་བར་དོའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ཞེས་པས། ཆགས་ཞེན་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་འཁོར་བའི་ 
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ཆུ་རྒྱུན་གཅོད་དོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་རང་སང་གིས་ 
ཅེས་པ་ནས། འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པའོ་ཡན་ཆད་བྱ། བར་དོ་ནས་ཀྱེ་བླ་མ་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། བར་དོའི་ལེའུ་མའུ་ཚངས་པར་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
བར་དོའི་སྐབས་དེ་བསྟན་ཟིན་ཨི་ཐིམ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དང་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
དོན་དུ་གཉེར་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། གཉིས་ 
པ་ནི་ ཞལ་ ཤེས་ཆུང་བ་ནི་སྐྱབས་ འགྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཀ་ 
ལ་ཡ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ཆད་བཏང་། མཚོན་པ་ནས་རྗོན་པ་ཀ་ལ་ཡ་ཡི་གཏམ་རྒྱུད་སྦྲད། 
སྐྱོན་ནི་ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས་མེད་པའི་སྐྱོན་ནི་ཞེས་པ་ནས། གྲངས་མེད་སྐྱར་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཡན་ཆད་བྱ། འཛུག་ཚུལ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཞལ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཨི་ཐིམ། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས་དོན་ལྡན་སྐྱབས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གུ་དུན་ཧྤུན། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་དུ་གསུངས་པ་ཨི་ཐིམ་ 
ཡན་ཆད། དྲང་དོན་ནས་གཉེར་ལེན་གྱིས་སྒོ་ནས་ཞེས་པ་ནས། འདི་ཡིས་དོན་སྒོམ་ཐོག་ 
ཏུ་སྒོམ་པ་སྐྱེད་པ་ ཤེས་པར་བྱ་ཡན་ཆད་བྱ་ལ་ཚིག་བཤད་བརྗོད། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
བསྐོར་དེ་སོང་ཟིན། བཞེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དང་དོན་ནས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཞལ་ལ་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆུང་ 
པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨན་སྡོང་དང་འདྲ། 
ཡན་ཆད། མཚོན་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་གཡུང་དྲུང་འཛིན་གྱིས་གཏམ་རྒྱུད་སྤྲོད། སྐྱོན 
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ནི་ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས། མེད་པའི་སྐྱོན་དུག་སྡོང་དང་འདྲ་ཅེས་པ་ནས། ལན་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་སྐྱར་དུ་ཡོད་ཡན་ཆད་བྱ། འཇུག་ཚུལ་ནི་ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས། ད་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཞལ་ཤེས་དགུའི་དང་པོ་ཅེས་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཀུན་ལ་བཤད་པར་བྱའོ་ཡན་ 
ནས། བྱམས་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཨི་ཐིམ་ཡན་ཆད། དྲང་དོན་ནས་གཉེར་ལེན་གྱིས་ 
སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཅེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་ 
འཕེལ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཡན་ཆད། ཚིག་བཤད་བཏང་། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྐོར་དེ་བསྟན་ཟིན། ལྔ་བ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱལ་ཐེབས་ལག་ 
ལེན་ནས་སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་ 
པའི་ཁྲིད་ཨི་ཐིམ་ཡན་ཆད། བཤགས་པའི་ཚིགས་བཤད་བཏང་། དྲང་དོན་དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་འདི། ནང་བར་ལང་བའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན། དེ་ཡན་ཆད་ 
བཤགས་པའི་ཐུན་འཚམས་དེ་སོང་ཟིན། ཨེ་ཐིམ། 
དྲུག་པ་མཐྟཱལ་འབུལ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལག་ལེན་དང་དབུལ་ཚུལ་དང་བསྔོ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དྲང་དོན་ནས་ལག་ལེན་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ནས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བ་ཅི་བྱས་བྱེ་བ་ཁྲི་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེའོ་ཡན་ཆད་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་དེ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ལ་ཚོགས་བསོགས་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཡན་ཆད། རྒྱལ་ཐབས་དབང་ཁྲིད་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚོགས་བསོགས་མཆཱལ་གྱི་ཁྲིད་ 
ཨ་ཐ། གཉིས་པ་ནི། མཆཱལ་གྱི་ཚེགས་བཤད་བཏང་། དྲང་དོན་ནས་དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཉིན་མོའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ་ཤེས་པ་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས་བསྔོ་བ་ནི་བསྔོ་ 
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༨༤ ༨ ༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 
རྒྱུད་དང་བསྔོ་ལུགས་གཉིས་པོ་ཅེས་པ་ནས། འདི་དམིགས་པ་མེད་པའི་བསྔོ་བའོ། །ཡན་ 
ཆད་བྱ། དྭང་དོན་ནས། རྗེས་ལ་བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདི་དོན་ 
རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ད་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བསྔོ་ལ་རྗེས་སྨོན་བཏབ་པོ་ཨི་ཐིམ། དྲང་དོན་ནས་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ 
གདམ་པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་བསྔོ་བའི་མཚན་གསུམ་ཚར་བ་དང་ཞེས་ 
པ་ནས། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཨི་ཐིམ། ཡན་ཆད། དྲང་དོན་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཉལ་ཁའི་བོན་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །དེ་མངཱལ་གྱི་བསྐོར་ 
དེ་བསྟན་ཟིན། དྲང་དོན་ནས་ད་ལམ་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་གཉིས་ཏེ་ཅེས་པ་ 
ནས། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ ཟློག་པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་ བྱའོ། །ཞལ་ཤིས་ཆུང་པ་ནས་ 
བདུད་བཟློག་ཅེས་པ་ནས། གཞུང་གིས་སྤྱི་བཟློག་ལས་མ་འདས་པར་བཟློག་པའོ། །ཡན་ 
ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ད་ལམ་ལ་བདུ་ཀྱི་བར་ཆད་ཟློག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། བདུད་ 
ནས། བདུད་ ཐམས་ཅད་ རང་ཞིར་ ལ་འགྲོ་ བའོ། །ཡན་ཆད། དེས་ བདུད་ བཟློག་ གིས་ 
བསྐོར་དེ་ བསྟན་ ཟིན། བདུན་པ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
དང་ཚིག་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། དད་འདུན་དག་པོའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའོ། །ཡན་ཆད་བྱ། གཉིས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་རྗེས་སུ་བཏང་། དྲང་དོན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན་དེ་ཡན་ཆད་ 
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ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཀློང་ཆེན་འདི་ ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ཆད་བྱ། སྤྱི་དོན་ 
གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ཚུལ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་བསྟན་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། གདམས་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ལ། ངེས་ 
ཐུགས་རྗེས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡན་ཆད་བཏང་། འོག་ 
གིས་ངེས་དོན་ནས་སྒོམ་ཐོག་ནས་གོམ་པ་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ནས། པདྨ་ནོར་བུ་ཞལ་ལ་ 
ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ཆུང་བ་ནས་པདྨ་ནོར་བུ་སྒོམ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡང་བསྒོམ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 
ཕུད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨ་ནོར་བུ་འོད་འབར་གྱིས་བསྐོམ་པ་ཨི་ 
ཐིམ་ཡན་ཆད། ཐར་ལམ་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་དང་ནོར་བུ་མཆོག་འབར་རྩ་རླུང་གིས་ 
ལེའུ་རྫོགས་པར་བཏང་། ངེས་དོན་ནས་ཡེངས་པ་བོར་ནས་བཟུང་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་གཡུང་དྲུང་ལ་སེམས་བཟུང་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་ 
བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས། མཚན་མའི་རྫས་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་མིག་དང་རིག་ 
པ་གཅིག་ཆར་དུ་བཞག་སྟེ་བརུན་ལ་བཟུང་ངོ་། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་སྐུ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་པ་ནས། ཅེས་པ་ནས། དེ་ཡང་སྒོམ་པའི་སེམས་ 
ཟིན་ཡོང་ངོ་ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་འཇུར་ཐབས་རྩེ་གསུམ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ངོས་འཛིན་ 
པའི་རྟགས་གསུམ་བཅོས་ཐབས་རྒྱས་པར་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ 
ཆུང་པ་ནས། དེ་ལྟར་གཅུན་པའི་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཅེས་པ་ནས། 
འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འོང་ངོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས། དེ་ལྟར་ 
བཟུང་ལུགས་ཐབས་ཀྱི་བཟུངས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚར་རོ་ 
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༡༡༥༩ ༨ ༢༨༩༤ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། 


༢ ༨༤༨༤ 


ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་ནས། ཡིད་ཆེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ཞེས་པ་ནས། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་ནི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆུང་པ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
པ་ནས། ངོ་བོ་མཐའ་བྲལ་བོན་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་ཡན་ཆད། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་ 
མོ་ཨི་ཐིམ་ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། ངོས་འཛིན་བཅོས་ཐབས་སངས་རྒྱས་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ 
ཤེས་ཆུང་པ་ནས་བྱིང་སྟེ་དེབ་ཆགས་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོངས་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་འོ། །ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས་བསྒོམ་ལ་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་ཞེས་པ་ནས། 
ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཨི་ཐིམ། ཡན་ཆད་བྱ། རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཁྲིད་ནས། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྒྱལ་ཐེབས་དབང་ཆོག་རྫོགས་པར་བཏང་། རྭ་རླུང་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་ལེའུ་མའུརྫོགས་ 
པར་ བཏང་། ངེས་དོན་ ནས་གོལ་ བའི་ས་གཞི། ཞེས་ པ་ནས། མཉམ་ པར་ བཞག་པ་ 
བསྒོམ་པའི་གནད་ཡན་ཆད་བྱ། གཉིས་པ་གདམ་ངག་གི་ (གིས)ངོ་སྤྲད་ལ། གོང་གི་ 
ངེས་དོན་རྟགས་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་ 
གནད་ཀྱི་ཚིག་དགུའི་སྦྱིར་བསྐོར་རོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཞལ་ཤེས་ཆེ་བ་ནས། སྤྱི་ཆིངས་དོན་ 
གྱིས་གནད་དགུ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་སྲས་ཅིག་མིན་པ་ལ་གསང་ཞིག ཡན་ཆད་བྱ། 
ངེས་དོན་ནས་གོལ་བའི་ས་བཀག་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། སྣང་བ་འདི་ཉེད་དུ་རྟགས་ཤིང་ 
རྒྱུད་སྤྲད། ངེས་དོན་ནས་སྤྲིན་གྱིས་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་པ་ཞེས་པ་ནས། རང་ཞིར་ངོ་ 
སྤྲད་ཕྱིན་ཆད། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ཤན་ནོ་ཡན་ཆད་བྱ། ངེས་དོན་འཇུག་ནས་ 
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སྤྱོད་ཐོག་ཏུ་བྱ་བྱེད་བཟློག་ནས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བའི་ 
གདམས་ངག་གོ་ཡན་ཆད་བྱ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་རྫོགས་པར་བཏང་། ཞལ་ 
ཤེས་ཆུང་པ་ནས་ཁོ་བོ་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ཅེས་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་། ཞལ་ཤེས་ 
པར་བཏང་། མཚོན་པ་ནས་བདག་འད་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་གིས་ཅེས་པ་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་། 
ངེད་དོན་ནས་ཁྱད་པར་ཡང་རྩེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བོན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡན་ཆད་ངེས་དོན་ 
གྱི་སྐོར་རྫོགས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉྩེ་ཀློང་ཆེན། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ཞང་བོད་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་ནི་མཐོ་སྒང་གི་གཉེས་ནོར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཕྲེང་འཛིན་འགྲོ་བ་མི་ཡི་མཛེས་རྒྱན་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་ཅི་ 
ལ་འཚལ། དེ་ཕྱིར་ནོར་བུའི་ནོར་ཉམས་ཆོད་པའི་གངས་སྐྱེས་རིག་པའི་དཔའ་བོ་སྐོར་ 
གཅིག་གིས་ནམ་ཡང་རང་ནོར་རང་གིས་ཉར་དགོས་པའི་འབོད་བསྐུལ་དང་འབད་པ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རེ་གནང་གི་ཡོད་པའི་སྐབས། ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་བུ་ཆུང་ཡང་བསམ་བློ་མ་ 
ཆུང་བར་རང་གི་རིག་གནས་ལ་ལྷག་བསམ་ཙམ་དཀར་ཁུལ་དང་། རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞབས་ཞུ་ཙམ་སྒྲབ་ཁུལ་གྱིས། མྱི་དཔེ་ལད་མོ་ཞེས་པའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་འཇུས་ཏེ་རང་ 
གཞུང་ཚད་ལྡན་དང་། རང་ལུགས་ཁུངས་ལྡན་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གློག་ཀླད་དུ་བཅུགས་རྒྱུ་དང་། པར་དུ་འདེབས་པའི་བྱ་བ་གཉེར་ནས་ལོ་འཁོར་བཞི་ 
ཙམ་ཟིན་པའི་དེ་རིང་། རང་གིས་ལས་ཀ་ལ་རང་གིས་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བྱས་ཚེ་བྱ་ལས་ 
དེས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོག་རེ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་རེ་ཡང་སྐྱེས། རྒྱུ་མཚན་སློབ་ 
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རྐྱེན་དེ་འཛོམས་ཚེ་ད་གཟོད་ཁོ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་གཅིག་ཚང་སོང་བ་ནི་ 
སུས་མི་ཤེས། ཉེ་སྔོན་མི་འགའ་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གནས་བོན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོར་ 
ཆ་རྐྱེན་བསྒྲུན་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ 
སྐད་ཆ་འགའ་རེ་བདག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ལྟུང་ཚེ། བདག་ལའང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
མ་ཚད། 

མུ་མཐུད་དུ་བྱ་ལས་འདི་གཉེར་རྒྱུའི་འདུན་བློ་ཡང་འགོག་མེད་དུ་ཤར་ཏེ། ད་ 
ལན་ཡང་( རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་) གྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་པར་གྲངས་སྟོང་ 
ཕྲག་ གཅིག་གི་ ཞལ་འདེབས་ ཞུས་སྟེ་པར་ བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། ཡིན་ནའང་ ། རང་ལ་ཤེས་ 
ཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་དབུལ་སྟབས། སྒྲིག་སྦྱོར་དང་།། ཡི་གེ་ནོར་ཆད་སོགས་ 
ྐྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་ཉུང་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས། ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དམ་པར་བཤགས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་གྱི་ཆ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཞེས་རས་ 
དང་ཕ་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་མཐའ་ཡ ས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ངན་འགྲོ་ངན་སོང་གི་ 
གཞས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐར་ཏེ་ཡང་དག་ཐར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་རྙེད་པའི་བསྔོ་སྨོན་དང་ 
བཅས། 

སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན ་ཉི་མས་ཞང་བོ་ ད་ཤེས་རིག་ཤེས་དཔེ་ཚོགས་རྩོམ་སྒྲིག་ 

ཁང་དུ་གུས་པས་སྦྱར། 
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གས། ག 


ན་འཛན་ཕུན་ 
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སྣང་མཐའ་བསྟན་འཛིན་ཉི་མས་བསྒྲགས། 


ˆ 


མཁན་བསྟམ 
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